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△！複数回講座の休講日は記載しておりません。各問い合わせ先にご確認ください

権利擁護市民講演会

!７月７日㈭１３：３０ "東リ いたみホ

ール #失敗しない「成年後見」の使

い方 %無料 + - '社会福祉権

利擁護センター#７４４－５１３０

中央公民館「各種講座」

【パソコン相談室】!６月４日㈯・１６

日㈭の９：３０～１２：００ %無料（パソコ

ン持参） + 【ＳＯＳが言えないヤ

ングケアラーの心】!７月１～１５日の

金曜１３：３０ $各２０人（※オンライン

参加も可） %無料 &６月２日から

同館#７８４－８０００（*７８４－８００１、同館

㋭で電子申請も可）へ。- ※は６月

２～２３日に同館㋭から電子申請を (

１歳半～就学前６人（１人１回３５０円。

要予約） 【はじめてのスマートフォ

ン体験型講習会】!下表の通り #▷

基本①＝ボタン操作など▷基本②＝ア

プリのインストールなど▷基本③＝

SNSの利用方法など▷応用①＝マイナ

ポータルの活用▷応用②＝マイナンバ

ーカードの申請方法。貸し出しスマホ

を使用 $各７人 %無料 &６月７

日１０：００から)同館へ。- '同館#

７８４－８０００

日程 機種 ０９：３０ １１：００ １４：００ １５：３０

７月５日㈫
・６日㈬

アイ フ ォ ン

iPhone
基本① 基本② 基本③

相談会

７日㈭ 応用① 応用② 基本③

８日㈮
１１～１４日 アン ド ロ イ ド

Android

基本① 基本② 基本③

１５日㈮ 応用① 応用② 基本①

２０日㈬ 応用① 応用② 基本②

市民まちづくりプラザ「各種講座」

【ホームページ作成講座】!６月１０・

２４日の金曜（全２回）１３：３０ $１５人
ワイ フ ァ イ

%無料（メール送受信、Wi-Fi接続

ができるパソコン持参） 【スマホで

動画撮影・編集・配信講座】!６月１８

・２５日の土曜（全２回）１３：３０ $１５

人 %無料（スマートフォンかタブレ

ット持参） &同プラザ#７８０－１２３４

（同プラザ㋭から電子申請も可）へ。

-

もしもの時に備えて応急手当を学ぼう！

!６月２４日㈮９：３０ "市消防局 $

１５人 %無料 &)同局救急課#７８３

－０３２２へ。-

認知症サポーター養成講座

!６月２７日㈪１４：００ "東リ いたみホ

ール $５０人 %無料 &)伊丹市地

域包括支援センター#７８７－６７９７（*

７８７－６９１１も可）へ。-

ラスタホール「各種講座」

【作って覚えるワード入門】!６月２９

日～７月７日の９：３０（全４回） $

８人 %９０００円 【※ラスタ海外紀行

「少年義勇軍とシベリア抑留体験」】!

７月１３日㈬１４：００ $３５人 %無料

【ラスタ教養大学 マスターズコース】

!７月１５日～来年１月２０日の金曜（全

６回）１０：００ $４０人 %３０００円 &

（※は６月２日から）同ホール#７８１－

８８７７へ。-

ここいろ「各種講座」

【〝私〟に出会う自分発見ワークショ

ップ】!７月４～２５日の月曜（全３回）

１０：００ $女性１５人 【ここいろ☆ぱ

ぱサロン】!７月３０日㈯１０：００ #パ

パの子育てを語り合う $男性１５人

%いずれも無料 (１歳～就学前６人

（１人１回３００円。要予約） &６月１

日から同所#７８１－５５１６へ。-

日商簿記検定３級講習会＋検定試験

!７月１２日～９月１６日の火・金曜（全

１６回）１８：１０（９月１６日は検定試験） "

伊丹商工プラザ $２５人 %２万３０００

円 &６月２４日までに伊丹商工会議所

㋭から電子申請（*７７５－１２２３も可）

を。- '同所#７７５－１２２１

趣 味 ・ 芸 術

みどりのプラザ「各種イベント」

【さつき盆栽の花季展】!６月２～５

日（５日㈰は１６：００まで） %無料 【さ
せん

つき盆栽（花後）の剪定・整形講習会】

!６月４日㈯１３：００～１５：００（雨天中止）
こけ

$１５人 %無料 + - 【苔玉展・

ハーバリウム展】!６月７～１６日（１６

日㈭は１６：００まで） %無料 【苔玉

作り講習会】!６月１１日㈯１０：００、１３：３０

$各１２人 %各１０００円 &６月１日か

ら同所へ。- 【生ラベンターのスワ

ッグ作り講習会】!６月１６日㈭

１０：００、１３：３０ $各１０人 %各１１００円

&６月１日から同所へ。- '同所#

７７２－７６９６

花の育て方講座（みどりの相談）

!＆#▷６月９日＝「スーパージギタ

リス」▷２３日＝「夏野菜の管理」。い

ずれも木曜１３：３０ "スワンホール

%無料 $各２８人 &６月１日から市

みどり自然課#７８０－３５２１へ。-

きららホール「各種講座」

!＆$＆%下表の通り &①随時②⑦

⑧６月２日③④⑬４日⑥６日⑨９日⑩

⑪⑫１０日⑤１３日から同ホール#７７０－

９５００へ。-
講座名 日時 対象・定員 受講料

①くらしを彩
るハーブ＆ア
ロマ

６ 月２１日 ㈫
１０:００ １０人 ２０００円

②初心者のた
めのスマホ体
験講座

６ 月２７日 ㈪
１３:３０ １２人 無料

③英会話講座
～初級コース

７月２日～９
月２４日の土曜
（全９回）１４:００

１０人 ９０００円（教材
費別）

④はじめての
ビッグバンド

７月２日～９
月２４日の土曜
（全８回）１９:００

楽器経験１
年以上の１０
人

４８００円（６枚
づつりのチ
ケット制）

⑤ほぐすサイ
ズ

７月４日～９
月２６日の月曜
（全９回）１０:００

１５人 ５４００円

⑥フォークダ
ンス

７月４日～９
月２６日の月曜
（全１０回）１３:３０

２５人 ２０００円

⑦悠々太極拳
木曜日コース

７月７日～９
月１５日の木曜
（全１０回）１３:３０

２０人 ６０００円

⑧ええ塩梅の
ヨガ体操～暑
さを乗り切る
夏ヨガ体操

７月７日～９
月２２日の木曜
（全１１回）１４:００

１５人 ６６００円

⑨お勤め帰り
のリラックス
フラダンス

７月７日～９
月１５日の木曜
（全７回）１９:００

各２０人 各４９００円
⑩健康フラダ
ンス

７月８日～９
月１６日の金曜
（全７回）９:３０

⑪自彊術講座
７月８日～９
月１６日の金曜
（全９回）１１:００

２５人

各５４００円
⑫元気いきい
き３B体操

７月８日～９
月１６日の金曜
（全９回）１３:３０

１０人

⑬悠々太極拳
土曜日コース

７月１６日～９
月２４日の土曜
（全１０回）１０:００

２０人 ６０００円

ラスタホール「姿勢改善エクササイズ」

!７月４日～９月２６日の月曜（全１０回）

１０：００ $２０人 %９０００円 &同ホー

ル#７８１－８８７７へ。-

神津福祉センター「一般陶芸教室７月度」

!７月９～３０日の土曜（全３回）１０：００

$中学生以上１６人 %無料（材料費別）

&,に必要事項を書いて、６月２２日（必

着）までに〒６６４-０８４２森本１‒８‒１９神

津福祉センター（#７７７－１０２２）へ。

.

イ ベ ン ト

昆虫館「プチ展示」

【ムカデ・サソリ】!６月１日～７月

１８日 【カイコ】!６月８日～８月２９

日 %いずれも要入館料 '同館#

７８５－３５８２

ぐら

図書館「ことば蔵」「各種イベント」

【自分のアイデアが実現交流フロア運

営会議】!６月１日㈬１８：３０ $２５人
たの

+ - 【おとなが愉しむおはなし会】

!６月３日㈮１３：３０ $１５歳以上１０人

+ - 【食と健康！災害時に備えよ

う】!６月５日㈰１４：００ $１８人 &
よう

同館へ。- 【木耀会作品展】!６月

７～１２日 【編集メンバー募集「伊丹

公論」編集会議】 !６月７日㈫１８：３０

$１０人 + - 【いたみアーカイ部】

!６月１２日㈰１４：００ $８人 + -

【おすすめ本の交換会「カエボン部」】

!６月１５日㈬１８：３０ #テーマ「写真」

$８人（オンライン参加は６月１３日ま

でに同館㋭から電子申請を） + -

【漫画を語ろう！】!６月２２日㈬１８：３０

#テーマ「擬人化」 $１０人（オンラ

イン参加は６月２０日までに同館㋭から

電子申請を） + - 【田辺聖子先
しの

生を偲ぶ「朗読ライブ」】!６月２６日

㈰１４：００ $３０人 &同館へ。- %

いずれも無料 '同館#７８４－８１７０

中央公民館「各種イベント」

【火曜モーニングシアターアニメ文学

館】!６月７～２１日の火曜１０：００ +

【オンラインカエボン部＠公民館】!

６月２８日㈫１０：３０ &６月２～２３日に

同館㋭から電子申請を %いずれも無

料 '同館#７８４－８０００

シルバー人材センター「入会説明会」

!６月９日㈭１３：３０ $おおむね６０歳

以上 %無料 '同センター#７７２－

０１６１

毎月１２日は「イチニ、イチニ」と歩く日

!６月１２日㈰（雨天中止） #９：３０

にＪＲ伊丹駅西カリヨン塔前で受け付

け。大坂道コース約２．６㎞を散策 %

無料 + '市みどり自然課#７８０－

３５２１
き た

図書館北分館「ＫＩＴＡ☆シネマ」

!６月１２日㈰１３：３０ #「荒野にて」

（２０１７年。イギリス。１２２分。字幕のみ）

$３０人 %無料 + - '同分館#

７７０－０５１９

ちょこっとサイエンス「空気の重さ」

!６月１２日㈰１４：２５ "＆'こども文

化科学館#７８４－１２２２ #空気を使っ

て重い物を持ち上げる実験など $４０

人 %要観覧料 + -

伊丹市吹奏楽団第９６回定期演奏会

!６月１８日㈯１８：３０ "伊丹アイフォ

ニックホール $５００人 %無料（要

整理券。６月３日から同ホール、市役

所６階の文化振興課で配布。１人３枚

まで。-） '同課#７８４－８０４３

交流会「ここいろカフェ」

!６月１９日㈰１０：００ "ここいろ #

「心地いい居場所って？」をテーマに

語り合う $１０人 %無料 &６月１

日から同所#７８１－５５１６へ。-
がいこくじん に ほんじん

カムカム外国人！カムカム日本人！
がつ にち ど と しょ かん

!６月２５日㈯１３：３０ "図書館「こと
ぐら に ほん ご こう ざ こうりゅう

ば蔵」 #やさしい日本語講座と交流
かい がいこくじん に ほんじんかく にん む りょう

会 $外国人、日本人各１５人 %無料
し どう わ じん けん へい わ か

&市同和・人権・平和課#７８４－８１４８

へ。-

ラスタホール「各種イベント」

【朗読ワークショップ発表会】!６月

２５日㈯１４：００ %無料 【サイエンス
ふ

カフェ「クマゼミは雨の日に孵化す

る」】!７月２３日㈯１４：００ $２８人 %

８００円 &同ホール#７８１－８８７７へ。-

きららホール「きらら寄席 夏の陣」

!７月３日㈰１４：００ $７０人 %無料

&６月３日から同ホール#７７０－９５００

へ。-

ス ポ ー ツ

ミズノ ランニングクリニック

!６月１２日㈰１０：００ "西猪名公園（川

西市久代） $１０人 %５００円 &同

公園管理事務所#７５９－０７８５へ。-

運動療法体操教室

!７月６日～９月２１日の水曜（全１０回）

１４：４５ "スワンホール $３０歳以上

４０人 %５０００円（保険料別） &,に

必要事項を書いて、６月２２日（必着）

までに〒６６４-００２３中野西１‒１４８‒１サン

シティホール（#７８３－２３５０。*７８５-

２４６１も可）へ。.

つ の る

友好都市・中国佛山市 青少年絵画コンテスト

「環境にやさしい交通機関」「未来の生

活」「私の故郷」をテーマにした未発

表の絵画などを $６～

１８歳 %無料 詳しくは

市㋭（右二次元コードか

ら読み取り可）で確認を

'市秘書課#７８４－８００９

広報伊丹■２０２２（令和４）年６月１日 第１４７１号（６）

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

"ラジオｄｅ広報伊丹（毎日１９：００）

"伊丹通信（月～金曜８：１５／１８：１０）

"ことばの花束（月～金曜１０：５０／１５：５０）

"伊丹市役所なんでも質問箱（火曜９：００／

１４：３０・土曜１１：４５）

"魅力発見！いたみの広場（水曜９：００／１４：３０

・日曜１１：３０）

"未来を託す人づくり（第２・４木曜９：００

／１４：３０）

"中心市街地駐輪駐車場情報（土・日曜１３：１５）

"市長の部屋～ふじわラジオ（第２日曜９：００／

翌金曜１９：２０／翌土曜１８：００）

"月刊 市高インフォメーション（第３日曜

９：００）

ベイ・コミュニケーションズ!０６-６４１７-７８９２
「伊丹だより」ホームページ
https://baycom.jp/service/cable_tv/com
munity/itamidayori/

市提供番組

７９．４
メガヘルツ

廃食用油・カセットボンベ・刃物・電池類などを回収
併せてフードドライブを実施

「伊丹だより」ケーブルテレビ市 広 報 番 組

週替わりで放送

デジタル放送（１１ch）毎日９：１５、１４：１５、

１７：３０、２１：３０に放送

【５月３０日号】トピックス「伊丹市昆虫館コレ
クション展他」「こどもワークショップフェス
タ」【６月６日号】市政情報「広げよう！予防
救急」【１３日号】６日号の再放送。各号お知ら
せコーナーも。Youtubeで字幕付きの放送あり。

ケーブルテレビ データ放送（１１・１２ch）

項目は!お知らせ!トピックス!お楽しみ

・学習!子育て・子育ち──を月２回更新

お便りやリクエストも受け付け中!
〒６６４-８５５８ エフエムいたみ
Ｅメール happy@itami.fm
ファクス ７８５-４１６１
ホームページ https：//www.itami.fm/

回収日は下表の通り。回収時間はいずれも
９：００～１０：３０（※は１４：００～１５：３０）。
!市環境クリーンセンター#７８２-０９６８

「ハッピーエフエムいたみ」
適時緊急
情報配信

回収場所 回収日
※緑ケ丘体育館 毎週月曜
西野大谷公園、「ふらっと」人権センター 毎週火曜

きららホール、こらくる西側、※伸幸
苑（寺本６）

毎週水曜

市役所駐車場、神津交流センター、く
らしのプラザ

毎週木曜

野間分室、南分室 毎週金曜


