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広報伊丹■２０２２（令和４）年６月１日 第１４７１号（４）

あなたの地域の身近な相談役

民民生生委委員員・・児児童童委委員員
民生児童委員イメージ

キャラクター「ミンジー」

民生委員の主な活動
見守り支援相談支援

あなたの住む地域に民生委員・

児童委員（以下民生委員）と呼ば

れる人がいることを知っています

か。本市では、２３８人（４月１日

現在）の民生委員が地域の身近な

相談役として、誰もが安心して暮

らせる地域づくりのため市や専門

機関と連携し、さまざまな課題解

決に向けて活動しています。同委

員の活動への理解と協力をお願い

します。問い合わせは伊丹市民生

委員児童委員連合会事務局!７７９

-８５１２、市地域・高年福祉課!７８４

-８０９９へ。

声かけ・訪問

相談
介護の不安

一人暮らしの不安
聞き取り訪問

（主に高齢者や障がい者）

サービスの情報提供・
相談支援 地域活動の推進

民生委員

連
携 地域活動への協力子育ての不安

専門機関市

活動を紹介

高齢者実態調査
市の行政調査の一つに「高齢者実態調査」があります。
同調査は、一人暮らしの高齢者などを対象に各世帯を訪問
し、健康状態や生活状況、見守りの必要性などの聞き取り
調査を行います。民生委員にとっても地域住民の状況が分
かり、日々の見守り活動へつなげられる活動です。

困り事の解決をサポート
民生委員は、生活上の困り事の相談に乗り、悩みや心配事の
解決に向けてサポートします。
【相談例】▷高齢になってからの一人暮らしが不安▷近隣の高
齢者が認知症かもしれない▷介護や子育てが不安▷近隣から子
どもの泣き声が続き、虐待かもしれない▷子どもがいじめに遭
っている――など。

主任児童委員

民生委員の中には担当区域を持たず、子どもに関する
相談や支援を中心に活動している主任児童委員がいま
す。
少子高齢化や核家族化が進み、地域のつながりが薄れ
る中、「初めての子育てで不安がいっぱい」「子どもが学
校になじめず不安」――など埋もれがちなSOSに耳を
傾け、市や専門機関の支援へとつなぎ、支える活動を行
っています。
本市には４月１日時点で８人の主任児童委員がおり、
学校や区域を担当している民生委員などと連携しなが
ら、子どもに関するさまざまな問題の解決に向けて取り
組んだり、絵本の読み聞かせや折り紙で遊ぶイベントに
参加したりして児童福祉の向上に取り組んでいます。

地域ふれあい福祉サロン
一人暮らしの高齢者や地域のボランティアなどが集ま

り、昼食を共にしたり歌や体操をしたり、会話を楽しんだ
りするなど、さまざまな活動を通じてふれあいの輪を広げ
る地域活動が「福祉サロン」です。運営には多くの民生委
員が携わり、同サロンを通じて民生委員の役割を果たして
います。

こんにちは赤ちゃん事業
「こんにちは赤ちゃん事業」は、おおむね生後４カ月までの
赤ちゃんがいる家庭を民生委員が訪問し、育児に関わる日々の
悩みなどの聞き取りや、育児支援サービスの案内を行う市の事
業です。同委員の協力が子育て家庭への日々の見守りにつなが
ります。
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ボディバランス測定会日程

一人暮らしの高齢者宅へ

６月から訪問します
一斉改選を行います
民生委員・児童委員

６月から「高齢者実態調査」が始ま
ります。同調査は、高齢者福祉サービ
スなどの充実を目的に実施し、民生委
員が各世帯を訪問、聞き取り調査を行
います。
聞き取りの内容や個人情報は、調査
の目的以外に使用することはありませ
ん（緊急時や地域の支援活動を希望する場合除く）。
【期間】６月１日～７月１日
【対象】７０歳以上の一人暮らしの高齢者・要援護高齢者

伊丹市民生委員児童委員連合会事務局!７７９-８５１２
市地域・高年福祉課!７８４-８０９９

１２月１日㈭に全国の民生委員・児童委員の一斉改
選が行われます。
民生委員になるための資格や専門知識は必要あり
ませんが、基本的人権の尊重や政治的中立性が重視
され住民の個人情報などを守って活動できる人にお
願いしています。
また、同委員自身も地域住民の一員として住民に
最も身近なところで住民の立場に立った活動を行う
ことができ、地域とのつながりを広げることができ
ます。
誰もが安心して暮らせる地域づくりの担い手が民
生委員です。
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