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△！複数回講座の休講日は記載しておりません。各問い合わせ先にご確認ください

け絵本を自由に読む $２歳以上１０人

（就学前は保護者同伴） %無料 *

+

段ボールシアターはじまるよ！

!５月２１日㈯１４：３０ "＆'こらくる

"７６７－７６７６ #段ボールで作った小

道具で「にんじん だいこん ごぼう」

を公演 $幼児とその保護者８組 %

無料 * +

図書館「ことば蔵」「おはなし会」

!＆$▷５月２１・２８の土曜１５：００＝５

歳～小学生各１０人▷２５日㈬１０：３０＝２

～４歳２０人 #絵本の読み聞かせなど

%無料 * + '同館"７８３－２７７５

ちょうちょのかみしばい

!５月２２日㈰１４：００ "＆'図書館北

分館"７７０－０５１９ #紙芝居や手遊び

など $３０人 %無料 * +

ちびっこミニ映画館

!５月２４日㈫１０：４５ "＆'図書館北

分館"７７０－０５１９ #「しんかんせん

オールスターズ」（２０２０年。日本。２９

分） $幼児とその保護者１０組 %無

料 * +
で

こらくるＤＥ鬼ごっこ！

!５月２５日㈬１６：００ "＆'こらくる

"７６７－７６７６ #チーム対抗戦でいろ

いろな鬼ごっこ $小学生２０人 %無

料 * +

ひだまり育児相談

!５月２６日㈭１３：３０ "＆'「ふらっ

と」児童館"７８１－２５１７ #栄養士に

よる育児相談 $１歳半までとその保

護者 %無料（母子健康手帳持参） *

小学生のおはなし会

!５月２８日㈯１５：００ "＆'図書館南

分館"７８１－７３３３ #読み聞かせ、ブ

ックトークなど $小学生１０人 %無

料 * +

こらくる「トランプ大会」

!５月２９日㈰１０：００ #年齢に関係な

く楽しめる「ぶたのしっぽ」で競い合

う $幼児～高校生２０人 %無料 *

+ '同所"７６７－７６７６

子育て支援センター講座「リトミック」

!＆$５月３０日㈪▷９：４５＝座れる１

歳以下とその保護者▷１０：５５＝２・３

歳とその保護者。各１０組 "スワンホ

ール #親子でふれあいながらさまざ

まな楽器に触れ豊かな感性を育む %

無料（親子の名札持参） &５月１７日

９：００～１７：００に)子育て支援センター

"７７１－１１５２へ。,

カルメン先生の子ども英会話（通年講座）

!＆#６月３日～来年３月２４日の金曜

▷１５：４５＝①子ども英会話▷１６：４５＝②

ジュニア "神津福祉センター $①

３歳～小学３年生②小学４～６年生。

各８人 %３カ月各９２４０円 &同セン

ター"７７７－１０２２へ。+

わくわく探検「親子で陶芸に挑戦」

!６月５日㈰１０：００ "スワンホール

$小学生とその保護者１２組２４人 %１

組２１００円 &５月１５日から直接、青少

年センター（１７日から"７７９－５６６１も

可）へ。+

パパといっしょに運動あそび

!６月５日㈰１４：００ "ラスタホール

#親子遊びを通じて、簡単ストレッチ

や体や筋肉の動かし方を学ぶ $２歳

～就学前とその保護者２０組（保護者１

人につき子ども１人まで） %１組８００

円 &同館"７８１－８８７７へ。+

ダンスバトン体験会

!６月６日㈪１８：００ "緑ケ丘体育館

#はやりの音楽に合わせて行う初心者

向けダンスバトンの体験 $５歳～小

学生２０人 %無料 &５月１５日から同

館"７７０－４４０１へ。+

リトミック

!＆$６月１６日㈭▷１０：００＝１０カ月～

１歳９カ月とその保護者▷１１：００＝１

歳１０カ月～就園前とその保護者。各２０

組 "きららホール #親子でリズム

遊びなど %各６００円 &５月１９日か

ら同ホール"７７０－９５００へ。+

手作りおもちゃ教室

!６月１９日㈰１３：３０、１４：３０ "きらら

ホール #「貝がらとサンゴで作ろう

！」 $幼児～小学生（就学前は保護

者同伴）各１０人 %無料 &５月１５日

から同ホール"７７０－９５００へ。+

ベビーマッサージ＆ママのためのストレッチ

!６月２０・２７日の月曜（全２回）１０：３０

"ラスタホール $乳児（歩くまで）

とその保護者１０組 %１２００円 &同ホ

ール"７８１－８８７７へ。+

ふれあいベビーマッサージ

!６月２１日㈫１０：００ "きららホール

#歌遊びなどを交えて楽しくベビーマ

ッサージ $２カ月以上（歩くまで）

とその保護者９組 %６００円 &５月

１７日から同ホール"７７０－９５００へ。+

キッズスイーツ

!６月２２日㈬１６：００ "ラスタホール

#メロンパンクッキーを作る $小学

生１０人 %１８００円 &同ホール"７８１

－８８７７へ。+

ママが笑顔になるゆったりヨガ

!６月２４日㈮１０：３０ "こらくる #

「子育てに疲れている心と身体のおだ

やかをサポート」 $３歳以下とその

保護者１０組 %無料 &５月１５日から

同所"７６７－７６７６へ。+

０さい音育あそび♪

!６月２８日㈫１０：００ "きららホール

#親子で音遊びなど $首が据わった

４～１０カ月とその保護者９組 %６００

円 &５月２４日から同ホール"７７０－

９５００へ。+

趣 味 ・ 芸 術

ときめき講座 太極拳（通年講座）

!第１・３土曜１３：３０ "神津福祉セ

ンター #音楽に合わせてゆっくりし

た動作で動く、初めての人も受講でき

る講座 $５人 %３カ月４６２０円 &

同センター"７７７－１０２２へ。+

ときめき講座 大正琴 初級（通年講座）

!第２・４月曜１０：３０ "神津福祉セ

ンター $３人 %３カ月４６２０円 &

同センター"７７７－１０２２へ。+

丹波焼陶芸講座「初心者でもつくれる陶芸」

!６月２４日まで

の金曜（全８回）

１４：００ "市立

伊丹ミュージア

ム #丹波・立

杭の窯元と地元

以外では入手し

にくい立杭の陶

土を使って器作り。簡単な作陶から初

めての人にも丁寧に指導 $１６人 %

１万８０００円（焼成代別） &同館"７７２

－５５５７へ。+

ときめき講座 リズム＆ラジオ体操（通年講座）

!５月１８日～３月１５日の第１・３水曜

１０：１５ "神津福祉センター #元タ

カラジェンヌの講師と音楽に合わせて

体を動かす $４人 %３カ月４６２０円

&同センター"７７７－１０２２へ。+

伊丹ジュエリースタジオ初中級講座

立体的なシルバージュエリー

!５月２９日

～７月３１日

の日曜（全

８回）１４：００

"市立伊丹

ミュージア

ム #「立

体ピースで作るジュエリー」。半球や

かまぼこ形のピースを組み合わせてシ

ルバージュエリーを作る $１６人 %

１万８０００円（材料費別） &同館"７７２

－５５５７へ。+

シルバー人材センター「生け花教室」

!６月１日～来年３月３１日の第１・３

火曜１３：３０ #嵯峨御流の伝統花を学

び技術の習得と花に接する心構えを身

に付ける $３人 %月２０００円（花代

別） &同センター"７７２－０１６１へ。+

美ボディエクサ骨格美人教室

!６月１～２２日の水曜１９：１５ "＆'

緑ケ丘体育館"７７０－４４０１ #体力向

上、筋力・美容の維持向上を目的とし

体のゆがみを整えながら健康づくり

$１８歳以上各１０人 %各１０００円 * +

ハイキング講座

!＆"＆#▷６月４日㈯１０：００＝スワ

ンホール。座学▷１１・１８日の土曜＝六

甲山（神戸市）など。実技。全３回 $

１０人 %２０００円（交通費別） &５月

３１日までに)伊丹勤労者山岳会の長谷

さん へ。+

からだ元気＆リラックス講座

!６月６日～７月２５日の月曜（全８回）

１３：２０ "きららホール #腰痛・肩

凝りの改善や自然治癒力アップが目的

のエクササイズとマッサージ $１６人

%４８００円 &５月２３日から同ホール"

７７０－９５００へ。+

からだ元気＆リラックス講座（夜コース）

!６月６日～７月２５日の月曜（全７回）

１９：００ "きららホール $１６人 %

４２００円 &５月２３日から同ホール"

７７０－９５００へ。+

健康エアロビクス講座

!６月７日～７月２６日の火曜（全８回）

１０：４０ "きららホール #シニア・

初心者向けのエアロビクス $２５人

%４８００円 &５月２４日から同ホール"

７７０－９５００へ。+

ヨガ講座

!６月１１日～７月３０日の土曜（全７回）

１０：３０ "きららホール #ヨガの動

きにほぐしを加え、リラックス効果を

高める $１６人 %４２００円 &５月２１

日から同ホール"７７０－９５００へ。+

ココロ癒しのパステルアート

!６月１４日㈫１０：００、１４：００ "きらら

ホール #パステルを使って「光の世

界」を描く $各８人 %各１０００円

&同ホール"７７０－９５００へ。+

おしゃれな花あそび

!６月１７日㈮１０：００ "きららホール

#「初夏の花のスタンドブーケ（生

花）」を作る $１０人 %２６００円 &

５月２０日から同ホール"７７０－９５００

へ。+
めいそう

椅子ヨガ・気づきの瞑想マインドフルネス

!６月２７日㈪１０：３０ "ここいろ #

体を動かすことが苦手な人も無理なく

できる「椅子ヨガ」で呼吸法やストレ

スケアなどを学ぶ $１５人 %無料

&５月１６日から同所"７８１－５５１６へ。

+ (１歳～就学前６人（１人３００円。

要予約）

善 意

４月１５日までに次の皆さんから寄付が

ありました。（敬称略。順不同）

【伊丹市】▷子育て支援＝那須将▷教

育＝近藤謙伸、近藤裕奈、植田運送㈱

▷国際交流・多文化共生・平和＝内田

浩司▷支え合う福祉と健康づくり＝

佐々木優里、有待剛▷良質で豊かな環

境づくり＝三木正道▷企業版ふるさと

納税＝日本発条㈱【社会福祉協議会】

和カフェかおり【社会福祉協議会・善

意銀行】▷物品＝北河原子ども会、金

井光

広報伊丹■２０２２（令和４）年５月１５日 第１４７０号（６）
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!ラジオｄｅ広報伊丹（毎日１９：００）

!伊丹通信（月～金曜８：１５／１８：１０）

!ことばの花束（月～金曜１０：５０／１５：５０）

!伊丹市役所なんでも質問箱（火曜９：００／

１４：３０・土曜１１：４５）

!魅力発見！いたみの広場（水曜９：００／１４：３０

・日曜１１：３０）

!未来を託す人づくり（第２・４木曜９：００

／１４：３０）

!中心市街地駐輪駐車場情報（土・日曜１３：１５）

!市長の部屋（第２日曜９：００／翌金曜１９：２０／

翌土曜１８：００）

!月刊 市高インフォメーション（第３日曜

９：００）

ベイ・コミュニケーションズ!０６-６４１７-７８９２
「伊丹だより」ホームページ
https://baycom.jp/service/cable_tv/com
munity/itamidayori/

今月は強化月間。１５日（第３日曜日）が「家庭

の 日 」。市内５７の協賛店で食事の割り引きなどあ

り。

'市教委社会教育課"７６４-７８１４

市提供番組

納付はお早めに
自動車税（種別割）・軽自動車税（種別割）

納期限は５月３１日㈫

納付は銀行・農協・郵便局・コ
ンビニなどで

７９．４
メガヘルツ

「伊丹だより」ケーブルテレビ市 広 報 番 組

週替わりで放送

デジタル放送（１１ch）毎日９:１５、１４:１５、

１７:３０、２１:３０に放送

【５月１６日号】トピックス「市立伊丹ミュージ
アム オープニングイベント オープン記念
展」【２３日号】市政情報「市立伊丹ミュージア
ム グランドオープン」【３０日号】トピックス
「伊丹市昆虫館コレクション展他」「こどもワー
クショップフェスタ」。各号お知らせコーナー
も。YouTubeで字幕付きの放送あり。

「家庭の日」だんらんホリデー

お便りやリクエストも
受け付け中!
〒６６４-８５５８エフエムいたみ
Ｅメールhappy@itami.fm
ファクス７８５-４１６１
ホームページ
https://www.itami.fm/

エフエムいたみマスコットキヤラクター「ななきょん」

４月の交通事故（速報数）
人身４９件（令和４年累計１７４件）
※昨年７２件（令和３年累計２６０件）

死者０人（令和４年累計１人）
※昨年１人（令和３年累計１人）

自転車の すり抜け 飛び出し 事故のもと

「ハッピーエフエムいたみ」

適時緊急
情報配信


