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△！複数回講座の休講日は記載しておりません。各問い合わせ先にご確認ください

ときめき講座「フラダンス入門」

!５月１３日～来年３月２４日の第２・４

金曜１０:００ "神津福祉センター $

４人 %３カ月各４６２０円 &同センタ

ー#７７７－１０２２へ。-

ルネサンスギターを奏でよう！

!５月１４日～７月１６日の土曜（全６回）

１４:００ "伊丹アイフォニックホール

$１５人 %１万２０００円（ウクレレやギ

ター持参） &同ホール#７８０－２１１０

へ。-

ノルディック＆自然観察ウォーキング

!５月１９日㈭１０:００ "昆陽池公園

$１６歳以上１５人 %８００円 &フィッ

トネスラスタ#７８１－４８８８へ。-

中央公民館「第３５回伊丹市民囲碁大会」

!５月２２日㈰９:００ #ランク別・手

合割りにより各自４局ずつ対局 $市

内在住・在勤の１５級以上７０人 %１５００

円（高校生以下は１０００円） &５月１１

～１７日の１０:００～１７:００（１５日㈰は１６:００

まで）に同館#７８４－８０００へ。-

くらしを彩るハーブ＆アロマ

!５月２４日㈫１０:００ "きららホール

#ハンドジェル作り $１０人 %２０００

円 &同ホール#７７０－９５００へ。-

伊丹ジュエリースタジオ初中級講座

!５月２９日～７月３１日の日曜（全８回）

１４:００ "市立伊丹ミュージアム #

「立体ピースで作るジュエリー」 $

１６人 %１万８０００円（材料費別） &

同館#７７２－５５５７へ。-

玉突（ビリヤード）初心者教室

!６月２日～７月２１日の木曜（全８回）

１３:００ "神津福祉センター $６０歳

以上１０人 %無料（保険代別。運動の

できる服装・靴持参） &,に必要事

項を書いて、５月１８日（必着）までに

〒６６４－０８４２森本１‒８‒１９神津福祉セン

ター（#７７７－１０２２）へ。.

茶道入門講座 茶道を気軽に楽しむ

!６月３～２４日の金曜（全４回）１０:００

"東リ いたみホール $２０人 %

３０００円 &５月９日から市文化振興課

#７８４－８０４３へ。-

神津福祉センター「一般陶芸教室６月度」

!６月４～２５日の土曜（全３回）１０:００

$中学生以上１６人 %無料（材料費別）

&,に必要事項を書いて、５月１８日（必

着）までに〒６６４－０８４２森本１‒８‒１９神

津福祉センター（#７７７－１０２２）へ。

.

季節のフラワーアレンジメント

!６月６日㈪１０:００ "きららホール

$２０人 %２６００円 &５月１０日から同

ホール#７７０－９５００へ。-

講 座 ・ 講 演

今でしょ！終活・断捨離 パソコン活用編

!５月１１～１９日の９:３０（全４回） "

ラスタホール $８人 %９０００円 &

)同ホール#７８１-８８７７へ。-

スマホやネットに潜むキケン

!５月１４日㈯１４:００ "伊丹商工プラ

ザ #県人権啓発アドバイザーの篠原

嘉一さんに最新のネットトラブルを学

ぶ $３０人 %無料 &消費生活セン

ター#７７２-０２６１（*７７５－３８１１も可）

へ。-
パ ワ ー ポ イ ン ト

PowerPointでプレゼン資料作り講座

!５月１９・２６日の木曜（全２回）１３:３０

"スワンホール $PowerPointの基

本操作ができる１５人 %無料（Office

２０１３以降をインストールしたパソコン

持参） &市民まちづくりプラザ#７８０

-１２３４（同所㋭から電子申請も可）へ。-
ズ ー ム

Zoom練習会:ホスト編

!５月２０日㈮１０:００、１３:３０ "スワン

ホール $各６人 %無料（メール送
ワ イ フ ァ イ

受信とWi-Fi接続ができるパソコン

持参） &市民まちづくりプラザ#７８０

-１２３４（同所㋭から電子申請も可）へ。-

おひとり様の老後対策セミナー

!５月２１日㈯１３:３０ "東リ いたみホ

ール $８人 %無料 &NPO法人

相続遺言・交通事故支援センターの金

岡さん へ。-

スマホでフリマアプリを使ってみよう

!５月２３日㈪１３:３０ "スワンホール

$１８人 %無料 &５月１日から同ホ

ール#７７９－５６６１へ。-
こもだる

文化サロン「菰樽の歴史と今」

!５月２３日㈪１９:００ "伊丹アイフォ

ニックホール #下り酒を支えてきた
に し

菰樽。荷師による菰樽作りの実演も

$５０人 %１５００円 &同ホール#７８０

－２１１０へ。-

家庭地域で役立つ大人の学び直し講座

!５月２５日～６月２２日の水曜（全５回）

１０:００ "中央公民館 %１７００円 &

５月６日１０:００から同館#７８４－８０００

（*７８４-８００１、同館㋭から電子申請も

可）へ。-

女性のための「健康づくり栄養」講座

!５月３０日、６月６日の月曜（全２回）

１３:３０ "ラスタホール #老化を防

ぐ食べ方や不足しがちな栄養素を学ぶ

$２０人 %無料 &同ホール#７８１－

８８７７へ。-

ラスタホール「海外紀行」

!６月８日㈬１４:００ #「中東・ヨル

ダンに暮らして」 $若干名 %無料

&同ホール#７８１-８８７７へ。-

アイホール「伊丹想流劇塾第６期」

!６月８日～来年１月１１日の水曜（全

１５回）１９:００ #７カ月で書く力を身

に付ける実践戯曲講座 $１２人 %５

万４０００円 &応募用紙（同ホール㋭か

らダウンロード可）に必要事項を書

き、「身辺雑記」と題したエッセイ（１２００

字以内）と８４円切手を貼った返信用封

筒を添えて、５月９日（必着）までに

〒６６４-０８４６伊丹２‒４‒１アイホール（#

７８２－２０００）へ。５月２１日㈯に二次審

査あり

なぜ、DVが起こるのか

!６月２５日㈯１４:００ "ここいろ $

女性２０人 %無料 &５月６日から同

所#７８１-５５１６へ。- (１歳～就学

前６人（１人３００円。要予約）

子育て・子育ち

５月のテレホン童話

２４時間いつでもこらくる㋭か#７７２－

６１５５、#７７２－６１５６で白坂昭典さん作

「やさしい悪魔」が聴けます '同所

#７６７－７６７６

カルメン先生の子ども英会話（通年講座）

!＆#５月６日～来年３月２４日の金曜

▷１５:４５＝①子ども英会話▷１６:４５＝②

ジュニア $①３歳～小学３年生②小

学４～６年生。各８人 "神津福祉セ

ンター %３カ月各９２４０円 &同セン

ター#７７７－１０２２へ。-

こらくるでからだあそび！

!＆#▷５月１１日＝昔遊び▷１８日＝新

聞紙で遊ぼう。いずれも水曜１４:３０、

１６:００ "＆'こらくる#７６７－７６７６

$幼児～小学生各１５人 %無料 + -

「家庭の日」だんらんホリデーイベント

!５月１２日㈭１０:００ "イオンモール

伊丹（藤ノ木１） #「カラータイプ

で学ぶ親子関係のヒント」 $２０人

%無料 &５月２日から)市教委社会

教育課#７６４－７８１４へ。-

親子リトミックＢ（通年講座）

!５月１２日～来年３月２３日の第２・４

木曜１０:３０ $２０１９年４月２日～２０年

９月３０日生まれとその保護者各５組

%３カ月各４６２０円 &,に必要事項を

書いて〒６６４-０８４２森本１‒８‒１９神津福

祉センター（#７７７－１０２２）へ。.

親子でたのしむおはなし会

!５月１３日㈮１０:３０ "図書館北分館

$乳幼児とその保護者９組 %無料

（要整理券。当日１０:００から同分館で配

布。-） '同分館#７７０－０５１９

こらくる「絵本を楽しもう！」

!５月１４日㈯１１:００ "＆'同所#７６７

－７６７６ $幼児とその保護者５組 %

無料 + -
デ イ

みんなでいっしょにあそぼうＤＡＹ♪

!５月１４日㈯１３:３０ "＆'「ふらっ

と」児童館#７８１－２５１７ #絵本の読

み聞かせと「新聞紙で遊ぼう！」 $

小学生 %無料 +

こらくる「みんなでうたおう♪」

!５月１６日㈪１６:００ "＆'同所#７６７

－７６７６ $幼児～高校生２０人 %無料

+ -

いろはのかみしばい

!５月２０日㈮１５:３０ "図書館北分館

$３０人 %無料 + - '同分館#

７７０－０５１９

気象予報士と天気であそぼ！子ども空の教室

!５月２９日㈰１０:３０ "こらくる $

３～５歳児とその保護者１０組 %無料

&同所#７６７－７６７６へ。-

こらくる「こらくるでリズムあそび」

!５月３０日㈪１０:３０ $２・３歳児と

その保護者５組（初回優先） %無料

&５月１日から同所#７６７－７６７６へ。

-

ラスタホール「ストリートダンス講座」

!６月９日～７月２８日の木曜（全８回）

１７:００ $小学３年～高校生１５人 %

７２００円 &)同ホール#７８１－８８７７

へ。-

歴史ロマン体験学習

!６月２５日㈯１０:００、１３:００ "埋蔵文

化財センター #「ポンポン船をつく

ろう」 $小学生各１０人（３年生以下

は保護者同伴） %各５００円 &５月

９日から)市文化振興課（文化財担当）

#７８４－８０９０へ。-

６月ファミリーの日

!６月２５～２６日（１泊２日） "丹波

少年自然の家（丹波市青垣町） #ホ
くんせい

タル観賞、燻製体験 $家族など１５組

４０人 %１人３５００円 &６月３日

１７:００までに同所#０７９５－８７－１６３３

へ。.

つ の る

リユースマーケット出店者

６月１９日にクリーンランドで開催する

「ジョイントひろばのリユースマーケ

ット」の出店者を &,に必要事項と
こっとう

出品目（動植物・食品・貴金属・骨董

品・手作りのものなどは不可）を書い

て、５月２０日（消印有効）までに〒５６１

-０８０６豊中市原田西町２‒１豊中市伊丹

市クリーンランド再資源化係（#０６－

６８４１－５３９４）へ。.

伊丹市民オペラ定期公演 合唱団員など

来年１月２９日に東リ いたみホールで

開催する「第３７回伊丹市民オペラ定期

公演『蝶々夫人』」の▷①合唱団員▷

②舞台ボランティアスタッフを $①

男声・女声合わせて約４０人②１８～５０歳

%①１万３７０円②無料 &伊丹アイフ

ォニックホールにある応募用紙（同館

㋭からダウンロード可）に必要事項を

書いて①５月２０日②９月１０日（消印有

効）までに〒６６４-０８９５宮ノ前１‒３-３０

伊丹アイフォニックホール（#７８０－

２１１０。*７８０－２１２０、①のみ同館㋭か

ら電子申請も可）へ

猪名川河川愛護モニター

猪名川・藻川に関する情報提供、啓発

活動を行う河川愛護モニターを。任期

は７月１日～来年６月３０日。応募は５

月３１日まで。詳しくは猪名川河川事務

所㋭で確認を $２０歳以上若干名 '

同所工務課管理係#７５１－１９８６

広報伊丹■２０２２（令和４）年５月１日 第１４６９号（６）

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

"ラジオｄｅ広報伊丹（毎日１９：００）

"伊丹通信（月～金曜８：１５／１８：１０）

"ことばの花束（月～金曜１０：５０／１５：５０）

"伊丹市役所なんでも質問箱（火曜９：００／

１４：３０・土曜１１：４５）

"魅力発見！いたみの広場（水曜９：００／１４：３０

・日曜１１：３０）

"未来を託す人づくり（第２・４木曜９：００

／１４：３０）

"中心市街地駐輪駐車場情報（土・日曜１３：１５）

"市長の部屋～ふじわラジオ（第２日曜９：００／

翌金曜１９：２０／翌土曜１８：００）

"月刊 市高インフォメーション（第３日曜

９：００）

ベイ・コミュニケーションズ!０６-６４１７-７８９２
「伊丹だより」ホームページ
https://baycom.jp/service/cable_tv/com
munity/itamidayori/

市提供番組

７９．４
メガヘルツ

廃食用油・カセットボンベ・刃物・電池類などを回収
併せてフードドライブを実施

「伊丹だより」ケーブルテレビ市 広 報 番 組

週替わりで放送

デジタル放送（１１ch）毎日９：１５、１４：１５、

１７：３０、２１：３０に放送

【４月２５日号】イベントダイジェスト「ICHI☆
ITA JAZZ Ensemble 春のJAZZ祭り２０２２」
【５月２日号】ゲストコーナー「自転車を正し
く安全に…」【９日号】２日号の再放送。

ケーブルテレビ データ放送（１１・１２ch）

項目は!お知らせ!トピックス!お楽しみ

・学習!子育て・子育ち──を月２回更新

お便りやリクエストも受け付け中!
〒６６４-８５５８ エフエムいたみ
Ｅメール happy@itami.fm
ファクス ７８５-４１６１
ホームページ https：//www.itami.fm/

回収日は下表の通り。回収時間はいずれも
９：００～１０：３０（※は１４：００～１５：３０。５月から
実施）。
!市環境クリーンセンター#７８２-０９６８

「ハッピーエフエムいたみ」
適時緊急
情報配信

回収場所 回収日

※緑ケ丘体育館 毎週月曜
西野大谷公園、「ふらっと」人権センター 毎週火曜

きららホール、こらくる西側、※伸幸
苑（寺本６）

毎週水曜

市役所駐車場、神津交流センター、く
らしのプラザ

毎週木曜

野間分室、南分室 毎週金曜


