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広報伊丹■２０２２（令和４）年４月１５日 第１４６８号（４）

健健
康康
づづ
くく
りり
にに
取取
りり
組組
んん
でで
応応
募募
しし
よよ
うう
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市
は
、
楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
を
応
援
す
る
「
い
た
み
健
康
チ
ャ

ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
事
業
」を
実
施
し
ま
す
。心
身
と
も
に
健
康
で
自
立
し
た
生
活
を
送
る
た
め
、

自
分
に
合
っ
た
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
問
い
合
わ
せ
は
市
健
康
政
策
課

!

７８４
・
８
０
８
０
へ
。

市
は
、
「
い
た
み
健
康
チ
ャ
ー
ジ

ポ
イ
ン
ト
」
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

健
康
・
運
動
に
関
す
る
講
座
や
イ
ベ

ン
ト
な
ど
に
参
加
し
て
１
ポ
イ
ン

ト
、
健
（
検
）
診
を
受
け
て
１
ポ
イ

ン
ト
、
自
分
で
健
康
習
慣
の
目
標
を

立
て
て
１
カ
月
間
取
り
組
む
こ
と
で

１
ポ
イ
ン
ト
の
合
計
３
ポ
イ
ン
ト
を

貯
め
る
と
、
素
敵
な
特
典
が
当
た
る

抽
選
に
応
募
で
き
ま
す
。

対
象
は
２０
歳
以
上
の
市
民
。

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
兼
応
募
台
紙
は
市

保
健
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
、
各
支
所

・
分
室
で
配
布
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）。

&
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
兼
応
募
台
紙
に

必
要
事
項
を
書
い
て
、
▽
第
１
期
%

１０
月
３１
日
▽
第
２
期
%
来
年
２
月
２８

日
―
―
ま
で
に
直
接
か
郵
送
（
消
印

有
効
）
で
〒
６６４
・
８
５
０
３
伊
丹
市

役
所
健
診
・
健
康
づ
く
り
担
当
へ
。

当
選
者
の
発
表
は
特
典
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

ポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポ
イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
トトトトトトトトトトトトトトトトトトトト
のののののののののののののののののののの
貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯
めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめ
方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方

ポポポポポポポポポポポポポポ
イイイイイイイイイイイイイイ
ンンンンンンンンンンンンンン
トトトトトトトトトトトトトト
のののののののののののののの
貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯
めめめめめめめめめめめめめめ
方方方方方方方方方方方方方方

ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
方
法
は
下
図

の
通
り
。
市
内
イ
オ
ン
モ
ー
ル
で
開

催
さ
れ
る
健
康
フ
ェ
ア
や
い
き
い
き

健
康
大
学
、
ワ
ン
デ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
な
ど
に
参
加
を
。

ま
た
、
健
康
に
関
す
る
出
前
講
座

や
病
院
な
ど
で
開
催
さ
れ
る
健
康
講

座
、
薬
局
な
ど
で
開
催
さ
れ
る
ま
ち

か
ど
測
定
会
（
体
組
成
測
定
会
）
も

対
象
と
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下

二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
読
み
取
り
可
）

で
確
認
を
。

広広報報アアンンケケーートトのの結結果果をを公公表表
本紙２月１５日号で実施した広報アンケートの結果は
下表の通りです。回答数は４３８件でした。この結果を
今後の広報活動に役立てていきます。
市広報・シティプロモーション課!７８４-８０１０

これでポイントをためよう
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
も
実
施

まままままままままままままままままままままままままままままままままままままま
ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち
づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづ
くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出
前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前
講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講
座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座

まままままままままままままままままままままままままままま
ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち
づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづ
くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出
前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前
講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講
座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座

市
は
、
市
の
職
員
が
出
向
き
、

暮
ら
し
に
関
係
す
る
市
の
取
り
組

み
や
制
度
の
仕
組
み
を
分
か
り
や

す
く
説
明
す
る
「
ま
ち
づ
く
り
出

前
講
座
」
を
開
講
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
、
新
規
講
座
を
含
む

全
８
分
野
１２３
講
座
を
用
意
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
今
年
度
か
ら
新
た
に

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
講
座
も
実
施
し
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ

い
。市

役
所
１
階
の
ま
ち
づ
く
り
推
進

課
、
各
支
所
・
分
室
、
市
民
ま
ち
づ

く
り
プ
ラ
ザ
な
ど
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
置
い
て
い
ま
す
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
）。

対
象
な
ど
は
次
の
通
り
。

【
実
施
日
】５
月
１
日
〜
来
年
３
月

３１
日
（
年
末
年
始
除
く
）
。
原
則
と

し
て
▽
平
日
%
午
前
１０
時
〜
午
後
９

時
▽
土
・
日
曜
、
祝
・
休
日
%
午
前

１０
時
〜
午
後
５
時【
会
場
】申
込
者
が

市
内
で
確
保
（
費
用
も
申
込
者
負
担
）

【
対
象
】市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

１０
人
以
上
の
団
体
や
グ
ル
ー
プ
【
講

師
料
】
無
料
【
そ
の
他
】
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
の
影
響
に

よ
る
講
座
の
実
施
状
況
や
出
前
講
座

オ
ン
ラ
イ
ン
実
施
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
市
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
に
確
認
を
。

い
ず
れ
も
１
講
座
１
時
間
半
程
度

で
１
日
２
講
座
ま

で
。&

４
月
１５
日
か

ら
市
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
!

７８０
・
３
５
３
３
か
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
左
上
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
読
み
取
り
可
）
で
電
子
申
請
を
。
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「より健康になるための目標（期間は１カ月）」に向けて、「行動する」ことで１ポイントを獲得
できます。達成できたかどうかは問いません。目標例は次の通り。
【目標例】

●週の回数、歩数を決めてウオーキング
●週の回数、筋トレメニューの回数を決めて実践
●お菓子を食べる回数を減らす
【お酒を減らす・禁煙で追加ポイント】
「お酒を減らす」「禁煙する」目標を立てて、チャレンジ期間に達成できた場合は追加で１ポイ
ントを獲得できます。
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健康診断やがん検診を受診すると、１ポイントを獲得できます。対象となる健（検）診は次の通
り（市外医療機関で受診したものも含む。病気の検査や治療などでの医療機関の受診は対象外）。
【対象となる健（検）診（期間は令和４年３月１日～来年２月２８日）】

●特定健診 ●人間ドック ●職場の健康診断
●がん検診 ●歯の健診 ●３０歳代の健診

健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加ポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加ポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト
各種健康・運動に関する講座やイベント（オンライン参加も含む）、測定会などに参加して１ポ
イントを獲得できます。対象イベント例は次の通り。
【対象イベント例（期間は令和４年３月１日～来年２月２８日）】

●ワンデーウォーキング ●健康フェア
●健康度アップ相談会 ●いきいき健康大学
●血糖値改善セミナー
新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、中止・変更になる場合あり。

令和４年度まちづくり出前講座 新規講座一覧

回答
不満
０.７%

市政情報

１５.０%

利用したことがない

３５.４%
聴いたことがない

３８.８%

視聴したことがない

４６.６%

使っていない

１.４%
LINE
３１.４%

やや不満
４.３%

その他、無回答
０.０%

イベント・観光情報

２４.０%

ほとんど利用しない

３３.３%
ほとんど聴かない

３７.４%

ほとんど視聴しない

２５.３%

ない

１３.７%

ない

３０.４%

タブレットなどを使
っている

１２.４%
YouTube
１０.９%

まあまあ満足
６９.６%

月２回、タイムリー
７３.１%

各種手続き・申請
方法

３０.１%

たまに利用する

２８.３%
たまに聴く
１８.９%

たまに視聴する

２２.８%

あるがほとんど使
っていない

１８.３%

あるがほとんど使
っていない

３７.０%

スマートフォン以
外の携帯電話を使
っている

２.４%
Twitter
１３.１%

とても満足
２５.３%

月１回、情報量多
２６.９%

くらしの情報

２７.９%

よく利用する

３.０%
よく聴く
３.９%

よく視聴する

５.０%

ある。使っている

６８.０%

ある。使っている

３２.６%

スマートフォンを
使っている

８３.８%
Facebook
１２.１%

質問

広報紙の満足度

広報紙の発行に
ついての希望

市ホームページ
でよく利用する
情報

伊丹市ポータル
「いたみん」の
利用

エフエムいたみ
の利用

ケーブルテレビ
「伊丹だより」
の視聴

インターネット
に接続されたパ
ソコンの利用

ラジオの利用

携帯電話、スマ
ートフォンなど
の利用

SNSの利用

担当課

市立伊丹病院看護部

市立伊丹病院看護部

タイトル

ご えん えん

誤嚥とのご縁はご免こうむる

地域で支えあう認知症


