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△！複数回講座の休講日は記載しておりません。各問い合わせ先にご確認ください

きららホール「各種教室」

!＆$＆%下表の通り &①随時②⑤
⑧３月３日から③④５日から⑥１０日か
ら⑦８日から⑨４日から同ホール#
７７０－９５００へ。,
教室名 日時 定員 受講料

①おしゃれな
花あそび

３月２５日㈮
１０：００ １０人 ２１００円

②歌って！笑っ
て！脳がいきい
き歌サロン

４月１日～９月
２日の金曜（全
６回）１０：３０

各２０人

３６００円

③悠々太極拳
土曜日コース

４月２日～６月
１８日の土曜（全
１０回）１０：００

６０００円

④実用書道
４月２日～９月
３日の土曜（全
６回）１０：００

４６００円

⑤悠々太極拳
木曜日コース

４月７日～６月
１６日の木曜（全
１０回）１３：３０

６０００円

⑥ええ塩梅の
ヨガ体操

４月７日～６月
２３日の木曜（全
１１回）１４：００

１５人 ６６００円

⑦リンパムー
ブ体操

４月１２日～７月
１２日の火曜（全
４回）１３：００

各２０人

２４００円

⑧お勤め帰り
のリラックス
フラダンス

４月１４日～６月
１６日の木曜（全
７回）１９：００ 各

４９００円
⑨健康フラダ
ンス

４月１５日～６月
１７日の金曜（全
７回）９：３０

シルバー人材センター「各種教室」

【ウクレレ教室】!＆#４月４日～来
年３月の月曜１４：００、１５：００ $各１０人
%いずれも月３０００～４０００円 【着付け

教室（初級）】!４月７日～９月２２日
の木曜（全２０回）１０：３０ $１０人 %

１万９８００円 &同センター#７７２－
０１６１へ。,
アイフォニックホール「各種音楽教室」

【ゴスペル教室】!４月１１日～７月２５
日の月曜（全８回）１１：００、１３：３０ $

各３０人 %各８０００円（教材代別） 【オ
カリナ教室】!＆$４月１２日～７月２６
日の火曜▷１０：３０＝初級者▷１３：００＝中
級者▷１５：００＝入門者。いずれも全８
回。各若干名 %各８０００円（テキスト
代など別）【※ルネサンスギターを奏
でよう！】!５月１４日～７月１６日の土
曜（全６回）１４：００ $１５人 %１万
２０００円（ウクレレかギター持参） &

いずれも３月４日（※は１１日）から直
接、同ホール（１３：００から#７８０－２１１０
も可）へ。,

ス ポ ー ツ

緑ケ丘体育館「４月開講の教室」

!＆$＆%下表の通り &３月２日か

ら（※は４月６日までに）直接、同館
（#７７０－４４０１）へ。,

子育て・子育ち

３月のテレホン童話

２４時間いつでも児童会館こらくる㋭か
#７７２－６１５５、#７７２－６１５６で山本夏子
さん作「三つの約束」が聴けます '

同所#７６７－７６７６
ぐら

図書館「ことば蔵」「各種イベント」

【あなただけのお誕生日の本】誕生日
に合った本２冊を選んで４月に貸し出
し $４月生まれの小学生３人 &３
月１～１５日に直接、同館へ。, 【お

ひざの上でおはなし会】!３月２日㈬
１０：００、１０：３０ $１歳以下とその保護
者各２０人 * , 【おはなし会】!

＆$▷３月５・１２日の土曜１５：００＝５
歳～小学生各１０人▷９日㈬１０：３０＝２
～４歳２０人 * , %いずれも無料
'同館#７８３－２７７５
児童会館こらくる「各種イベント」

【こらくるでからだあそび！】!＆#
▷３月２日＝「むかしあそび」▷９日
＝「新聞紙であそぼう」。いずれも水
曜１４：３０、１６：００ $幼児・小学生各１５
人 * , 【おひなさま作ろう！】

!３月３日㈭１０：３０、１６：００ $幼児・
小学生とその保護者各６組 * ,

【スプリングコンサート】!３月２７日
㈰１４：００ #西宮きらきら母交響楽団
によるアンサンブル演奏 $小学生以
下とその保護者３０人 &３月２日から
同所へ。, 【こらくるでリズムあそ

び】!３月２８日㈪１０：３０ $２・３歳
児とその保護者５組（初参加優先） &

３月２日から同所へ。, 【ベビーヨ

ガ＆ベビーマッサージ】!＆#▷４月
２１日～６月１６日の第３木曜＝①「助産
師さんからのアドバイス」▷４月１５日
～６月１７日の第３金曜＝②「ママの骨
盤ケア」。いずれも１０：００（全３回） $

３カ月以上の０歳児とその保護者①１０
組②８組 &３月２日から同所へ。,
%いずれも無料 '同所#７６７－７６７６
親子でたのしむおはなし会

!３月４日㈮１０：３０ "＆'図書館北
分館#７７０－０５１９ $乳幼児とその保
護者９組 %無料（要整理券。当日

１０：００から同分館で配布） ,

中央公民館「各種イベント」

【子育てサロン】!３月９・２３日の水
曜１０：００～１５：００ #工作、お絵描きな
ど（▷９日１０：４５＝「０歳から楽しめ
る！わらべうた」▷２３日１０：４５＝「お
楽しみ会 人形劇」） $就学前とそ
の保護者 %無料 * 【パパとキッ

デ

ズｄｅクッキング】!３月２０日㈰１０：００
#家族で人形劇鑑賞後、母親はヨガ、
父親と子どもは「おにぎり弁当」を作
る $３～１１歳とその保護者７組 %

４００円（１人追加ごとに１００円増し） &

３月２日１０：００から同館（)も可）へ。
, 【人形劇団クラルテ公演】!３月
２６日㈯１４：００ #「森のちいくまちゃ
ん」「わくわくドッキン！こぶたのり
んご」 $８０人 %５００円（２歳以下
は無料） &３月２日１０：００から同館
（)も可）へ。, "スワンホール '

同館#７８４－８０００（)７８４－８００１）
図書館南分館「各種イベント」

【赤ちゃんのおはなし会】!３月１０日
㈭１０：３０、１１：００ $２歳以下とその保
護者各１５組 * , 【幼児さんのお

はなし会】!３月１２日㈯１０：３０ $３
～５歳 * %いずれも無料 '同分
館#７８１－７３３３
「ふらっと」児童館「各種イベント」

デ ー

【みんなでいっしょにあそぼうＤＡＹ

♪】!３月１２日㈯１３：３０ #「ペット
ボトルボーリングをしよう！」 $小
学生 %無料 * 【ニコニコ広場の

☆おはなし会】!３月１２日㈯１５：００
$小学生 %無料 * 【ひだまりひ

ろばでおはなしかい】!３月１７日㈭
１０：３０ $２・３歳とその保護者４組
%無料 * , 【北芝解放太鼓保存

会「鼓吹」がやってくる！】!３月１９
日㈯１４：００ #北芝解放太鼓保存会
「鼓吹」による公演とワークショップ
$中学生以下（就学前は保護者同伴）
４０人 %無料 &３月４日から(同館
へ。, 【わくわく☆リトミック】!

４月１５日～来年３月１７日の第３金曜
（全１２回）１０：３０ #音楽に合わせた
リズム遊びやふれあい遊びなど $令
和２年４月２日～３年４月１日生まれ
とその保護者１５組 %３０００円 &同館
にある所定の申込書に必要事項を書い
て、３月８日までに直接、同館へ。-
'同館#７８１－２５１７
伊丹スポーツセンター「各種教室」

【①春季キッズジュニアスイミング】!

３月２６～３０日の８：００（全５回） $

３歳児～小学生５０人 %６４５０円 【②

かけっこ３日間】!４月１～３日の
８：００（全３回） $小学生３６人 %

３８７０円 &①３月８日１０：００～１０：１５に
同センターで整理券を配布②３月８日
から同センター#７８３－５６１３へ。,
新体操体験会

!＆$３月２６日㈯▷１１：００＝４～６歳
▷１２：００＝小学生。各２０人 "緑ケ丘
体育館 %無料 &３月２日から同館
#７７０－４４０１へ。,
伊丹ラグビースクール教室

!４月２日～来年３月の土・日曜
１２：００ "伊丹スポーツセンター $

幼児～中学生 %１万６０００円 * '

同スクールの西澤さん

親子リトミック（通年講座）

!４月～来年３月の第１・３木曜
１０：３０ "神津福祉センター $平成
３１年４月２日～令和２年９月３０日生ま
れとその保護者７組 %３カ月４６２０円
&+に必要事項を書いて、３月２７日（必
着）までに〒６６４－０８４２森本１‒８‒１９神
津福祉センター（#７７７－１０２２）へ。-
こども書道教室

%４月７日～来年３月の木曜１６：３０
"シルバー人材センター $５歳～中
学生１０人 %月３０００円 &同センター
#７７２－０１６１へ。,
きららホール「各種教室」

!＆$＆%下表の通り &①３月５日
②③８日④６日から同ホール#７７０－
９５００へ。,
教室名 日時 対象・定員 受講料

①えんぴつ
レッスン

４月９日～９月２４日
の土曜（全１２回）
❶１０：００❷１１：００

❶小学１～３
年生６人❷５
歳児５人

各７８００円

② き ら ら
イングリッシュ

English
ク ラ ブ フォー

Club for
キ ッ ズ

Kids

４月１２日～６月２１日
の火曜（全１０回）❸
１６：３０❹１７：３０❺
１８：３０

❸４・５歳❹
小学１～３年
生❺４～６年
生。各１０人

各６０００円

③ふれあい
ベビーマッ
サージ

４月１９日㈫１０：００
２カ月以上（歩
くまで）とそ
の保護者９組

６００円

④小学生絵
画教室

４月２４日～９月４日
の日曜（全６回）
９：３０、１３：００

小学生各１０人 各４９００円

緑ケ丘体育館「４月開講の教室」

広報伊丹■２０２２（令和４）年３月１日 第１４６５号（６）
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"ラジオｄｅ広報伊丹（毎日１９：００）
"伊丹通信（月～金曜８：１５／１８：１０）
"ことばの花束（月～金曜１０：５０／１５：５０）
"伊丹市役所なんでも質問箱（火曜９：００／
１４：３０・土曜１１：４５）
"魅力発見！いたみの広場（水曜９：００／１４：３０
・日曜１１：３０）
"未来を託す人づくり（第２・４木曜９：００
／１４：３０）
"中心市街地駐輪駐車場情報（土・日曜１３：１５）
"市長の部屋～ふじわラジオ（第２日曜９：００／
翌金曜１９：２０／翌土曜１８：００）
"月刊 市高インフォメーション（第３日曜
９：００）

ベイ・コミュニケーションズ!０６-６４１７-７８９２
「伊丹だより」ホームページ
https://baycom.jp/service/cable_tv/com
munity/itamidayori/

市提供番組

７９．４
メガヘルツ

廃食用油・カセットボンベ・刃物・電池類などを回収
併せてフードドライブを実施

「伊丹だより」ケーブルテレビ市 広 報 番 組
週替わりで放送
デジタル放送（１１ch）毎日９：１５、１４：１５、
１７：３０、２１：３０に放送

【２月２８日号】トピックス「おもしろ科学工作
教室」「オニ作ろう！」【３月７日号】市政情報
「充電式電池の廃棄に注意してください」【１４日
号】イベントダイジェスト「第１２回早春の風に
のせて」。各号お知らせコーナーも。YouTube
で字幕付きの放送あり。

ケーブルテレビ データ放送（１１・１２ch）

項目は!お知らせ!トピックス!お楽しみ
・学習!子育て・子育ち──を月２回更新

回収日は下表の通り。回収時間はいずれも
９：００～１０：３０。
!市環境クリーンセンター#７８２-０９６８

お便りやリクエストも
受け付け中!
〒６６４-８５５８エフエムいたみ
Ｅメールhappy@itami.fm
ファクス７８５-４１６１
ホームページ
https：//www.itami.fm/

エフエムいたみマスコットキヤラクター「ななきょん」

「ハッピーエフエムいたみ」
適時緊急
情報配信

回収場所 回収日
西野大谷公園、「ふらっと」人権センター 毎週火曜
きららホール、児童会館こらくる 毎週水曜
市役所駐車場、神津交流センター、く
らしのプラザ

毎週木曜

野間分室、南分室 毎週金曜

曜日 教室名 日時 対象・定員 受講料

月

ジュニア運動教室 ４月１１日～６月２０日の①１５：３０
②１６：４０。いずれも全１０回

①４・５歳児１６人②小学１～
４年生１８人 各１万８００円

フットサルスクール ４月１１日～６月２０日の③１５：４０④１６：５５。いずれも全１１回
③小学１年生１８人④２年生２０
人 各１万７８０円

ダンスバトン教室 ４月１８日～６月２０日の１８：００
（全９回）

初心・初級者の５歳～中学生
２０人 ９７２０円

水

アシックスシニアウ
ォーキングラボ

４月１３日～６月２２日の１１：１５
（全１０回） ５０歳以上１０人 ８８００円

スポーツバレエ教室 ４月１３日～６月２２日の１７：０５（全１０回） 小学２年～中学生 １万１０００円

大阪エヴェッサバス
ケットボール教室

４月１３日～６月２２日の⑤１５：３０
⑥１６：４０。いずれも全１０回

６歳～小学生の⑤初心者⑥経
験者。各２０人

⑧１万２８００円
⑨１万３８００円

新体操教室 ４月１３日～６月２２日の⑦１５：４５
⑧１６：５５。いずれも全１０回

⑦４歳～小学１年生⑧２～６
年生。各２０人 各９８００円

美ボディエクサ・骨
格美人教室

４月１３日～６月２２日の１９：１５
（全１０回） １８歳以上１２人 ８０００円（１回

１０００円）

木

太極柔力球教室 ４月７日～６月１６日の１５：１０
（全９回） １８歳以上１０人 ９７２０円

フットサルスクール
４月７日～６月２３日の⑨１５：３０
⑩１６：３０⑪１７：４０⑫１８：４０。いず
れも全９回

⑨４・５歳児１５人⑩小学３年
生⑪４年生⑫５・６年生。各
２０人

各８８２０円

まり子先生の親子体
操教室

４月１４日～６月２３日の１０：００
（全１０回） ２～４歳とその保護者２０組 ９０００円

ジュニア運動教室 ４月１４日～６月２３日の⑬１５：３０
⑭１６：４０。いずれも全１０回

⑬４・５歳児１６人⑭小学１～
４年生１０人 各１万８００円

金

※健康ピンポン教室 ４月８日～６月２４日の９：３０、１０：４５。いずれも全１０回 ５５歳以上各７０人 各３６００円

リトルキッズ運動教
室

４月８日～６月１７日の１４：３０
（全９回） ２歳半～４歳１２人

各９７２０円
キッズテニススクー
ル

４月８日～６月１７日の⑮１６：４０
⑯１７：５０⑰１９：００。いずれも全
９回

⑮４歳児～小学２年生⑯３～
６年生⑰強化クラス。各１２人

土

チアリーディング教
室

４月９日～６月１８日の９：３０
（全７回） 初級者の４歳～小学生２０人 ６８６０円

なぎなた教室 ４月９日～６月２５日の１５：００
（全７回） 小学生以上３０人 ４９００円


