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口
内
環
境
か
ら
全
身
の
健
康
づ
く
り
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口
の
健
康
は
全
身
の
健
康
づ
く

り
を
す
る
上
で
、
と
て
も
重
要
で

す
。
歯
周
病
は
他
の
病
気
を
引
き

こ
う
く
う

起
こ
す
原
因
に
、
口
腔
機
能
の
衰

え
は
全
身
の
衰
え
に
つ
な
が
り
ま

す
。反

対
に
糖
尿
病
な
ど
全
身
の
健

康
状
態
が
影
響
し
て
口
の
健
康
が

損
な
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

健
康
に
影
響
す
る
た
め
、
口
の

中
に
問
題
が
生
じ
て
か
ら
対
処
す

る
の
で
は
な
く
、
日
頃
か
ら
の
ケ

ア
で
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

自
分
で
で
き
る
日
常
的
な
ケ
ア

と
定
期
的
な
歯
科
受
診
に
よ
る
専

門
的
ケ
ア
の
両
方
を
行
う
こ
と

で
、
口
の
健
康
を
維
持
・
向
上
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
災
害

時
も
口
の
健
康
を
維
持
す
る
こ
と

で
、
呼
吸
器
感
染
症
予
防
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
で
き
る
と
こ
ろ
か

ら
実
践
し
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎
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日
常
ケ
ア
で
毎
日
の
歯
磨
き
は

歯
垢
を
除
去
す
る
効
果
的
な
方
法

で
す
。

歯
垢
は
歯
の
表
面
な
ど
に
付
着

す
る
「
細
菌
の
塊
」
で
す
。
１
㍉
㌘

の
歯
垢
の
中
に
は
、
１
億
〜
２
億

個
の
さ
ま
ざ
ま
な
細
菌
が
い
ま
す
。

歯
を
溶
か
す
酸
や
病
原
性
物
質

を
作
り
出
し
、
虫
歯
や
歯
周
病
と

い
っ
た
病
気
の
原
因
に
な
り
ま

す
。

歯
垢
は
、
粘
り
気
が
あ
り
水
に

溶
け
な
い
た
め
、
う
が
い
で
は
十

分
に
除
去
で
き
ま
せ
ん
。

基
本
的
な
歯
磨
き
の
方
法
は
歯

ブ
ラ
シ
の
毛
先
を
歯
の
表
側
に
対

し
て
は
垂
直
に
、
裏
側
は
４５
度
の

角
度
で
当
て
る
よ
う
に
し
て
、
毛

先
を
前
後
に
小
刻
み
に
動
か
し
ま

す
。
１
本
１
本
丁
寧
に
優
し
く
磨

き
ま
し
ょ
う
。

歯
ブ
ラ
シ
で
は
磨
く
こ
と
が
で

き
な
い
歯
と
歯
の
間
の
歯
垢
に

は
、
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ

ラ
シ
を
使
用
し
、
取
り
除
き
ま
し

ょ
う
。
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%
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%
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%
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をををををををををををををををををををををををを

適
切
な
歯
の
磨
き
方
は
、
歯
並

び
や
口
の
状
況
に
よ
っ
て
異
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
丁
寧
に
磨
い

て
い
て
も
、
十
分
に
き
れ
い
に
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

歯
科
で
自
分
に
合
っ
た
歯
の
磨

き
方
や
歯
間
清
掃
具
を
教
え
て
も

ら
い
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
歯
石
は
歯
磨
き
で
取
り

除
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
歯
科

で
除
去
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

他
に
も
、
歯
周
病
や
虫
歯
の
治

療
の
必
要
が
な
い
か
も
診
て
も
ら

い
ま
し
ょ
う
。

市民総合歯科健診実施歯科医院一覧 （２０２１年４月１日現在）
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被災後の不規則な生活（睡眠不足など）や栄養状態の悪
化に口腔衛生状態の低下や義歯の紛失などが重なると、肺
炎やインフルエンザなどの呼吸器感染症を起こしやすくな
ることが知られています。
災害時の持ち出し品に歯ブラシを入れていない人は、準
備をしてください。
避難時に歯ブラシが無い時は、タオルやハンカチ、ティ
ッシュペーパーを使って歯の表面をこすって、できる限り
汚れを除去してください。
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かかりつけの歯科医に、虫歯や歯周病などになっていな
いか、定期的に口の状態を診てもらいましょう。もし、口
に異常や違和感が出た時はすぐに受診し、口の健康を保ち
ましょう。

健診・健康づくり担当
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で
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フレイル予防
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虫歯や歯肉の状態の確認だけでなく、
唾液検査の実施や噛み合わせの状態など
も確認する市民総合歯科健診を実施して
います。１年に１回受診し、口の健康状
態をチェックしませんか。対象などは次
の通り。
【対象】２０歳以上（平成１４年３月３１日以
前生まれ）、妊娠中の市民
【受診料】５００円（今年度２０歳になる人は
無料）
左表の市内実施歯科医院で受診できま
す。

健診・健康づくり担当!７８４-８０８０

こう くう

高齢者のフレイル予防に口腔機能や
ユ ー チ ュ ー ブ

身体機能を向上する体操をYouTube
で公開しています（二次
元コードから閲覧可）。
新型コロナウイルス感
染症を予防しながら、口
の健康を維持していきませんか。

市介護保険課!７８４-８０３７

聴覚・言語障がいのある人は、市民総合歯科健診に関する問い合わせをファクス７８４-３２８１で健診・健康づくり担当へ。

電話番号

７８２-３１５２

７７７-３７３９

７７９-７００６
７７０-７２６５

７７７-３８５１

７７５-０８９７
７８１-８２９０
７６７-７７９１

７８２-６４７４

７７１-９９９１
７８５-１８７６

７７７-６００１

７８２-６４１７

７７３-４６１８
７７１-０７５０
７７７-１５０７

７７０-８２４１

７７０-５６５６
７７５-５４３２

７７２-５９９５

７７７-１８２７

７８１-７７７８

７８５-５２８８

７７７-０５９５

７４７-４１８８
７８１-３４３０
７７７-１８４３
７８３-２５５８
７８４-１２３４
７８３-８０４７
７６８-９８９７

７７３-１１９５

７７８-８９９９
７７８-０１１８
７８３-５３４３
７７０-０６４３
７８２-２３８９
７７７-８８１１

７７８-５５８０

７８５-１１００

７８５-６６３３

７７７-０７０２
７７７-３１８８

７７７-８７６１

所在地

荒牧南２－２－３９

荒牧南２－１－２３
サニーコート伊丹１Ｆ

北野１－７８ ちくりん館２Ｆ
荒牧３－６－９

荒牧６－２８－９
バラ公園メディカルビル

荻野西２－１－３８
北野５－３７－６
東野６－６

荻野４－３９－２
パティオイタミ

大野１-１-１４
鴻池５－９－２０

中野東２－５２
村上マンション２Ｆ

鴻池３－４－３
グランヴェルデ鴻池１－Ｂ

中野西４－６６ 辻田ビル１階
中野北３－７－１４
西野２－１０－２Ｆ

中野東３－８２ くらはし
メディカルセンター２０１号

西野２－４２３
池尻２－３７６－１

西野８－３
桜台ハイツ１－１０４

寺本４－５２ ふじハイツ

寺本５－４１４
プチメゾンクダマ １０１号

池尻１－２０２－２

池尻１－１２
昆陽グリーンバザール

松ケ丘１－１２２
昆陽５－４４
昆陽北２－４－３
千僧１－２
昆陽６－１１７－８
千僧４－２０８
千僧６－１９０－２

千僧３－１４０
ヴェラメープル１Ｆ

瑞ケ丘３－２６－１
緑ケ丘１－１１７
瑞穂町６－３７－２
高台１－１５２－１９
春日丘４－５２－２
北園３－３－３－２０１

野間８－１－２
あぜりあサンハイツ１F

安堂寺町７－２３２

野間２－７－４３
セントラル富士２F

南野２－９－１１
安堂寺町７－１

安堂寺町３－５ ＷＩＮ
Ｄ５Ｆ

歯科医院名

あつみ歯科医院

石井歯科医院

宇都宮歯科医院
かわむら歯科

谷口歯科医院

ホシカ歯科クリニック
渡辺歯科
ただ歯科クリニック

福田歯科医院

溝上歯科
岩田歯科

（医）松本歯科医院

やまだ歯科

うえだ歯科医院
おくの歯科
歯科楠山医院

杉本歯科医院

（医）わたなべ歯科医院
くまがい歯科クリニック

西山歯科

小野木歯科

たにもと歯科クリニック

藤原歯科医院

三池歯科医院

あだち歯科口腔外科
井上歯科医院
黒田歯科医院
タナカ歯科
ヒカルノ歯科
まこと歯科医院
まつもと歯科医院

山西歯科

こんどう歯科医院
（医）福武歯科医院
宮田歯科
石岡歯科医院
おがわ歯科
森田歯科医院

かねこ歯科クリニック

笹部歯科

とよくに歯科医院

中井歯科医院
はら歯科医院

米沢歯科

小学
校区

天
神
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桜
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池
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里
・
昆
陽
里
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穂
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丘

笹
原

電話番号

７７５-３３３０
７８０-１１６６
７７２-２０２６
７７２-３２４８

７８０-１１８２

７８４-１２６６
７７３-１８８１
７８５-８２５７

７７３-１４７０

７７８-０６７０

７７５-０９６６

７７５-０４８１

７４４-２５７７

７７８-５０５５

７８２-１１８２

７７２-３５２４
７７２-２３３３

７８５-６４８０

７８５-３３１１

７７２-２４８５
７７２-２１９２

７８２-２９８１

７８２-００３８
７８１-０６９５
７７９-５０４４

７８５-８２４１

７８２-７８０８

７７３-８２１１
７８４-１７７０
７７０-１１８３
７７０-７７７７
７７０-８４１５
７４４-６４８０
７８２-２０３８
７８５-０７５１
７７０-７７４０
７７２-８０２８
７４３-０１８０

７７５-０５５８

７７２-６７５０
７７５-３７１８
７７２-６７００
７７０-６４８０
７７５-１８８８

所在地

御願塚６－８－３
美鈴町１－６１
行基町３－３
西台４－１－１０ 三田興産ビル

宮ノ前１－４－２４
伊丹みやのまち３号館１F

西台２－６－５－１０２
西台４－６－２０
西台４－６－７

中央１－５－１８
伊丹中央プラザ４Ｆ

中央６－３－１８
アクシア伊丹中央２F

西台１－３－１
伊丹駅前サンハイツ２０６号

中央３－２－６
ＩＣＢ伊丹中央ビル１０２号

中央４－５－１１

中央３－１－１７
ＳＲビル伊丹１Ｆ

西台２－７－１８
エスポワールコナカビル１階

中央１－３－１
西台４－２－６

行基町１－１０７
伊丹行基町医療モール２０２

宮ノ前２－１－２０
伊丹みやのまち４号館１Ｆ

中央２－９－１３
中央５－３－２４－１０１

昆陽南１－１－５
ディオフェルティ伊丹昆陽１０１

昆陽東６－３－８
美鈴町３－５
昆陽東５－２－８４－１０３

昆陽南１－１－３２
エンゼルハイム伊丹１F

昆陽南４－８－１５
プレステル昆陽１Ｆ

桑津２－１－７
森本２－５６－２０
伊丹３－１－５７－２０３
伊丹１－８－２５
伊丹１－５－４０
南本町２－１－１４－１０１
伊丹５－４－２３
伊丹２－１－１６
平松７－５－３３
稲野町３－５１－２
稲野町６－８６

稲野町１－１７
田中マンション１Ｆ

稲野町６－５３
南本町３－２－８
梅ノ木５－２－１４
梅ノ木２－３－３１
稲野町４－２１－８

歯科医院名

臼井歯科医院
中川歯科医院
弓倉歯科医院
上り口歯科医院

おざわファミリー歯科

河上歯科医院
阪本歯科医院
スマイルオン矯正歯科

（医）炭本歯科医院

辻歯科医院

坪井歯科医院

出口歯科

なつみ歯科医院。

西口歯科クリニック

はまだ歯科クリニック

ひらせ歯科クリニック
平瀬南歯科医院

藤田歯科クリニック

ほりけ歯科

松島歯科医院
（医）弓倉歯科医院

笠川歯科医院

岸本歯科医院
善住歯科医院
中岡歯科医院

（医）中村歯科医院

原田歯科医院

北川歯科医院
横田歯科医院
飯田歯科医院
和歯科医院
鈴木歯科医院
なかじま歯科・矯正歯科
八竹歯科医院
ゆば歯科医院
あさい歯科医院
小野歯科医院
木下歯科

木原歯科医院

澤村歯科医院
つじの歯科医院
津谷歯科医院
とよなが歯科医院
梁川歯科医院

小学
校区

鈴
原

伊
丹

摂
陽

神
津

有
岡

南


