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△！複数回講座の休講日は記載しておりません。各問い合わせ先にご確認ください

ホール他 #日本遺産や市立伊丹ミュ

ージアムなどについて学び、文化財ガ

イドの実践をする $２０人 %２０００円

&１月４日から市教委社会教育課文化

財担当#７８４－８０９０へ。-

「エクセルで作る会計表」講座

!２月６・１３日の日曜１３：３０ "スワ
エ ク セ ル

ンホール $Excelの基本操作ができ

る各１５人 %無料（パソコン持参） &

市民まちづくりプラザ#７８０－１２３４

へ。-

就職準備セミナー

!＆#▷２月９日㈬＝職業興味検査▷

１８日㈮＝面接対策セミナー。いずれも

１３：３０ "スワンホール $１５～４９歳

の無業の人各６人 %無料 &)宝塚

地域若者サポートステーション#０７９７

－６９－６３０５へ。-

誰もが住みやすい街づくり講演会

!２月１９日㈯１３：３０ "アイ愛センタ

ー #「これからの社会保障、社会福

祉の流れ～人口減と少子高齢化が進む

我が国における社会福祉の展望につい

て」 $１００人 %無料 &市役所１

階の障害福祉課にある申込書に必要事

項を書いて、*７７０－５６１０で伊丹市手

をつなぐ育成会事務局（#７７０－５４１０）

へ。-

子育て・子育ち

１月のテレホン童話

２４時間いつでも児童会館こらくる㋭か

#７７２－６１５５、#７７２－６１５６で境俊人さ

ん作「みんな友達だもん」が聴けます

'同所#７６７－７６７６
ぐら

図書館「ことば蔵」「各種イベント」

【あなただけのお誕生日の本】誕生日

に合った本２冊を選んで２月に貸し出

し $２月生まれの小学生３人 &１

月４～１５日に直接、同館へ。- 【お

ひざの上でおはなし会】!１月５日㈬

１０：００、１０：３０ $１歳以下とその保護
え と

者各２０人 + - 【今年の干支で「読

み初め会」】!１月８日㈯１５：００ $５

歳～小学生１０人 + - 【おはなし

会】!１月１２日㈬１５：００ $２～４歳

２０人 + - %いずれも無料 '同

館#７８３－２７７５

あかちゃんからのおはなし会

!１月４日㈫１０：３０ "＆'図書館神

津分館#７６４－５９９１ $就学前とその

保護者１０人 %無料 + -

児童会館こらくる「各種イベント」

【こらくるでからだあそび！】!＆#

▷１月５日＝「むかしあそび」▷１２日

＝「新聞紙であそぼう」。いずれも水

曜１４：３０、１６：００ $幼児～小学生各１５

人 + - 【パラシュート作ろう！】

!１月１０日㈷１０：３０、１４日㈮１６：００ $

幼児～小学生とその保護者各６組 +

- 【絵本を楽しもう！】!１月１５日

㈯１１：００ $幼児とその保護者５組

+ - 【みんなでうたおう♪】!１

月１７日㈪１６：００ $幼児～高校生２０人

+ - 【こらくるでリズムあそび】

!１月３１日㈪１０：３０ $２・３歳児と

その保護者５組（初参加優先） &１

月５日から同所へ。- %いずれも無

料 '同所#７６７－７６７６

親子でたのしむおはなし会

!１月７日㈮１０：３０ "＆'図書館北

分館#７７０－０５１９ $乳幼児とその保

護者１０組 %無料（要整理券。当日

１０：００から同分館で配布） -

図書館南分館「各種イベント」

【幼児さんのおはなし会】!１月８日

㈯１０：３０ $３～５歳 + 【赤ちゃ

んのおはなし会】!１月１３日㈭１０：３０、

１１：００ $２歳以下とその保護者各１５

組 + - 【わくわく☆えほんひろ

ば】!１月１５日㈯１０：３０ $２歳以上

１０人（就学前は保護者同伴） + -

%いずれも無料 '同分館#７８１－

７３３３

「ふらっと」児童館「各種イベント」
デ ー

【みんなでいっしょにあそぼうＤＡＹ

♪】!１月８日㈯１３：３０ #昔の遊び

$小学生 + 【ニコニコ広場の☆お

はなし会】!同日１５：００ $小学生 +

【ひだまりひろばでおはなしかい】!

１月２０日㈭１０：３０ $２・３歳とその

保護者４組 + - %いずれも無料

'同館#７８１－２５１７

中央公民館「各種イベント」

【子育てサロン】!１月１２・２６日の水

曜１０：００～１５：００ #工作、お絵描きな

ど（▷１２日＝「０歳から楽しめる！わ

らべうた」▷２６日＝「ママのリラック

スヨガ」。いずれも１０：４５） $就学前

とその保護者 + 【子ども遊びの広

場 すぽ・ぷれ】!＆#１月１５日㈯▷

９：３０～１２：００＝①スポーツ広場▷
たこ

１０：００～１２：００＝②イベント（凧作り）、

③こうさく広場（むしさんづくり） $

幼児～小学生（幼児は保護者同伴）②

５０人③３０人（①は小学～高校生） +

- 【親カフェ思春期編～子どもが一

歩ふみだす勇気をもつために】!１月

２２日㈯１０：００ #進路・将来のことな

ど思春期のさまざまな問題についての

話を聞く $会場参加２０人（オンライ

ン参加も可） &１月５日１０：００から

同館（*７８４－８００１、６日から同館㋭

から電子申請も可）へ。- %いずれ

も無料 '同館#７８４－８０００

ラスタホール「各種イベント」

【親子でワクワク遊び】!＆$１月２６

日～３月１６日の水曜▷９：３０＝１０カ月

～１歳児とその保護者（ひよこコース）

▷１０：３０＝２～３歳児とその保護者（う

さぎコース）。いずれも全７回。各若

干組 %各３５００円 【絵本と音楽であ

そぼ！】!２月５日㈯１０：３０ #読み

聞かせユニット「おはなし ぽぽんた」

による、季節の絵本の読み聞かせなど

$就学前とその保護者５０人 %無料

【キッズスイーツ（バレンタイン）】!

２月９日㈬１６：００ #焼きチョコタル

トを作る $小学生１０人 %１７００円

&いずれも同ホール#７８１－８８７７へ。

-

親子あそび歌ライブ

!＆$２月２日㈬▷９：５０＝１歳～２

歳５カ月とその保護者▷１０：５０＝２歳

６カ月～就学前とその保護者。各２０組

（今年度初参加優先） "東リ いたみ

ホール #ギター演奏と歌に合わせて

体を動かす %無料（親子の名札持参）

&１月１２日から)子育て支援センター

#７７１－１１５２へ。-

ペアレントトレーニング講座

!２月９日㈬１０：００ "総合教育セン

ター #「イライラしない子育て」を

学ぶ $３歳～小学２年生の保護者１０

人 %無料 &１月４～２５日に)子そ

だてサポートひかり#０７９７－８１－２７７５

へ。. (１～６歳１０人（無料。要予

約）

チャレンジキャンプinたんば～冬編

!２月１１～１３日（２泊３日） "丹波

少年自然の家（丹波市青垣町） #星

空観察、探検ウオーキングなど $小

学５年～中学生２０人 %１万１０００円

&１月２０日１７：００までに同所#０７９５－

８７－１６３３へ。-

歴史ロマン体験学習「鋳造に挑戦」

!２月２６日㈯１０：００、１３：００ "埋蔵文

化財センター #箸置きを作る $小

学生各１０人（３年生以下は保護者同伴）

%各５００円 &１月１１日から)市教委

社会教育課文化財担当#７８４－８０９０

へ。-

ス ポ ー ツ

チャレンジ！剣道教室

!１月１６・２３日、２月６・２７日、３月

１３・２０日の日曜１０：００ "修武館（西

台３） $小学生以上各１０人 %無料

&)同館#７７３－１４３１（*７６９-５０９０も

可）へ。-

健康スポーツ広場「健康体操と卓球」

!１月１７日～３月２８日の月曜（全１０回）

１０：００ "緑ケ丘体育館 $５０人 %

４０００円（保険料など別） + - '

伊丹レディーススポーツ連絡協議会の

平山さん

チャレンジ！なぎなた教室

!１月２５日㈫１０：００ "修武館（西台

３） $小学生以上１０人 %無料 &

)同館#７７３－１４３１（*７６９-５０９０も可）

へ。-

趣 味 ・ 芸 術

アイフォニック音楽教室

【オカリナ教室】!＆#１月１１日～３

月２２日の火曜▷１０：３０＝初級▷１３：００＝

中級▷１５：００＝入門。いずれも全６回

$各若干名 【ゴスペル教室】!１月

１７日～３月１４日の月曜（全６回）

１１：００、１３：３０ $各３０人 "伊丹アイ

フォニックホール %各６０００円（教材

費など別） &いずれも同ホール#７８０

－２１１０へ。-

花の育て方講座（みどりの相談）

!＆#▷１月１３日＝「シダレモモを楽

しむ」▷２７日＝「寒肥とは」。いずれ

も木曜１３：３０ "スワンホール $各

２４人 %無料 &１月４日から市みど

り自然課#７８０－３５２１へ。-

ラスタホール「各種教室」

【姿勢改善エクササイズ】!１月１７日

～３月２８日の月曜（全１０回）１０：００ $

２０人 %９０００円 【目指そう！健康長

寿】!２月４日㈮１４：００ #いすに座

った状態でもできる簡単体操と講座

$３０人 %無料 &いずれも同ホール

#７８１－８８７７へ。-

健康エアロビクス講座

!２月１日～３月２９日の火曜（全９回）

１０：４０ "きららホール $２０人 %

５４００円 &１月１１日から同ホール#

７７０－９５００へ。-

一般陶芸教室２月度

!２月５～２６日の土曜（全３回）１０：００

"神津福祉センター $中学生以上１６

人 %無料（材料費別） &,に必要

事項を書いて、１月１９日（必着）まで

に〒６６４－０８４２森本１‒８‒１９神津福祉セ

ンター（#７７７－１０２２）へ。.

つ の る

伊丹市少年少女合唱団令和４年度団員

歌を披露する団員

練習は土

曜 の 午

後、伊丹

アイフォ

ニックホ

ー ル で

$小学３

年～中学２年生（４月１日現在） %

▷小学生＝年３万３６００円▷中学生＝年

３万９６００円（制服代など別） &市役

所６階のこども若者企画課や伊丹アイ

フォニックホールなどにある申込書

（同団㋭からダウンロード可）に必要

事項を書いて、３月２５日までに郵送（必

着）で〒６６４－０８８８昆陽南１‒１０‒２伊

丹市少年少女合唱団育成会（*７４４－

１５６１、同団㋭から電子申請も可）へ。

４月２日㈯午後に実技面談あり 【見

学会】!１月１５・２９日の土曜１５：００ "

東リ いたみホール %無料 &各実

施日の前日までに)同会（同団㋭から

電子申請も可）へ '同会#０７０－２２９７

－８２９４

広報伊丹■２０２２（令和４）年１月１日 第１４６１号（６）

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

"ラジオｄｅ広報伊丹（毎日１９：００）

"伊丹通信（月～金曜８：１５／１８：１０）

"ことばの花束（月～金曜１０：５０／１５：５０）

"伊丹市役所なんでも質問箱（火曜９：００／

１４：３０・土曜１１：４５）

"魅力発見！いたみの広場（水曜９：００／１４：３０

・日曜１１：３０）

"未来を託す人づくり（第２・４木曜９：００

／１４：３０）

"中心市街地駐輪駐車場情報（土・日曜１３：１５）

"市長の部屋～ふじわラジオ（第２日曜９：００／

翌金曜１９：２０／翌土曜１８：００）

"月刊 市高インフォメーション（第３日曜

９：００）

ベイ・コミュニケーションズ!０６-６４１７-７８９２
「伊丹だより」ホームページ
https://baycom.jp/service/cable_tv/com
munity/itamidayori/

市提供番組

７９．４
メガヘルツ

廃食用油・カセットボンベ・刃物・電池類などを回収
併せてフードドライブを実施

「伊丹だより」ケーブルテレビ市 広 報 番 組

週替わりで放送
デジタル放送（１１ch）毎日９：１５、１４：１５、
１７：３０、２１：３０に放送

【１月１日号】市長新春対談＝本紙８面参照【１０
日号】市政情報「コロナに負けず市民を守る 伊
丹市消防局」。各号お知らせコーナーも。
YouTubeで字幕付きの放送あり。

ケーブルテレビ データ放送（１１・１２ch）

項目は!お知らせ!トピックス!お楽しみ

・学習!子育て・子育ち──を月２回更新

回収日は下表の通り。回収時間はいずれも
９：００～１０：３０。
!市環境クリーンセンター#７８２-０９６８

お便りやリクエストも
受け付け中!
〒６６４-８５５８エフエムいたみ
Ｅメールhappy@itami.fm
ファクス７８５-４１６１
ホームページ
https：//www.itami.fm/

エフエムいたみマスコットキヤラクター「ななきょん」

「ハッピーエフエムいたみ」
適時緊急
情報配信

回収場所 回収日

西野大谷公園、「ふらっと」人権センター 毎週火曜
きららホール、児童会館こらくる 毎週水曜

市役所駐車場、神津交流センター、く
らしのプラザ

毎週木曜

野間分室、南分室 毎週金曜


