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△！複数回講座の休講日は記載しておりません。各問い合わせ先にご確認ください

８８７７へ。+

体幹を鍛えてダンサーの美ボディ

!来年１月１５日～２月５日の土曜（全

４回）１０：００ "アイホール #ダン

サーによる筋力トレーニング講座 $

高校生以上１５人 %２４００円（１回７００

円） &１２月１５日１０：００から(同ホー

ル"７８２－２０００へ。+

はじめてのビッグバンド

!来年１月１５日～３月２６日の土曜（全

８回）１９：００ "きららホール $１

年以上の楽器経験者若干名 %６４００円

&１２月１８日から同ホール"７７０－９５００

へ。+

姿勢改善エクササイズ

!来年１月１７日～３月２８日の月曜（全

１０回）１０：００ "ラスタホール $２０

人 %９０００円 &同ホール"７８１－

８８７７へ。+

おしゃれな花あそび

!来年１月２１日㈮１０：００ "きららホ

ール #「和風アレンジメント～枝物

を使って」を作る $１０人 %２６００円

&同ホール"７７０－９５００へ。+

くらしを彩るハーブ＆アロマ

!来年１月２５日㈫１０：００ "きららホ

ール #シナモンを使って「スパイシ

ーポプリ」を作る $１０人 %１７００円

&同ホール"７７０－９５００へ。+

講 座 ・ 講 演

認知症サポーター養成講座

!来年１月１２日㈬１４：００ "東リ いた

みホール #認知症についての正しい

知識を習得する $５０人 %無料 &

(伊丹市地域包括支援センター"７８７

－６７９７（)７８７－６９１１も可）へ。+

滝川好夫の政治経済塾

!来年１月１５日～３月１９日の土曜（全

５回）１４：００ "ラスタホール $若

干名 %４５００円 &同ホール"７８１－

８８７７へ。+
ズ ー ム

Ｚｏｏｍ練習会：ホスト編

!来年１月１９日㈬１０：００、１３：３０ "ス

ワンホール $Ｚｏｏｍアカウントを

持っている各６人 %無料（メールの
ワ イ フ ァ イ

送受信とWi－Fi接続が可能なパソコ

ン持参） &市民まちづくりプラザ"

７８０－１２３４へ。+

学びの仕掛人養成講座「スマホサポーターを養成」

!＆#▷来年１月２２日～２月５日の土

曜（全３回）＝基本編▷２月１９日～３

月１２日の土曜（全４回）＝ステップア

ップ編▷４月９・１６日の土曜（全２回）

＝※動画編。いずれも１３：３０ "スワ

ンホール $ボランティア活動に参加

できる各１６人（※は２０人） %無料 &

１２月１７日１０：００から中央公民館"７８４－

８０００（)７８４－８００１、１８日から同館㋭

から電子申請も可）へ。+

ちょっと変わった半導体のおはなし

!来年１月２２日㈯１４：００ "ラスタホ

ール $２８人 %８００円 &同ホール

"７８１－８８７７へ。+
ウ ィ ズ

Withコロナ時代の政治と経済の行方

!来年１月２５日㈫１４：００ "伊丹アイ

フォニックホール #政治ジャーナリ

ストの田﨑史郎さんによる、今後の日

本の課題と展望についての講演 $

２００人 %無料 &１月１８日までに産

業振興センター"７７３－５００７へ。+

防火・防災管理者資格付与講習会

!来年２月９日㈬・１０日㈭の９：３０（全

２回） "東リ いたみホール $６０

人 %１万円 &１２月１４～２１日に（一

財）日本防火・防災協会㋭から電子申

請を（)０３－６２７４－６９７７も可）。+ '

同協会"０３－６２６３－９９０３、市消防局予

防課"７８３－０７９９

ス ポ ー ツ

緑ケ丘体育館「来年１月開講の教室」

!＆$＆%下表の通り &１２月１５日か

ら直接、同館（"７７０－４４０１）へ。+

スポンジテニス

!来年１月１３日㈭９：３０ "伊丹スポ

ーツセンター $３０人 %５００円 &

１２月１５日から同センター"７８３－５６１３

へ。+

タグを使ったラグビー

!来年１月１５日㈯９：３０ "伊丹スポ

ーツセンター #タグを使って、タッ

クル禁止のラグビーをする $小学生

３０人 %５００円 &１２月１５日～来年１

月８日に同センター（"７８３－５６１３）㋭

から電子申請を。+

２０２１友活×スポーツ

!来年１月１５日、２月１２日の土曜（全

２回）１４：００ "スワンホール #バ

スケットボール、ソフトバレーボール

$２０～５０歳２０人 %１０００円 &１２月１６

日１０：００から中央公民館"７８４－８０００

（)７８４－８００１、１７日から同館㋭で電子

申請も可）へ。+

相 談

行政書士による伊丹市民無料相談会

!第３月曜１３：００～１６：００ "産業振興

センター #遺産分割協議書・遺言書

・契約書の作り方など %無料 &行

政書士会阪神支部事務局"０６－６４２６－

５１２３へ

花と緑とお庭のなんでも相談

!１２月１６日㈭１０：００～１２：００ "＆'み

どりのプラザ"７７２－７６９６ #造園の

プロに樹木の管理や庭のリフォームな

どを相談 %無料 *

１月の労働相談

!来年１月１５・２９日の土曜１３：００～

１６：００ "＆'スワンホール"７７９－

５６６１ %無料 *

つ の る

赤い羽根共同募金公募助成事業

地域や団体が主体となって行う、地域

をより良くするための▷支援活動▷交

流活動▷防災・防犯活動▷人材育成活

動――などを &申請書（社会福祉協

議会㋭からダウンロード可）に必要事

項を書いて、来年１月２８日までに直

接、伊丹市共同募金委員会（"７７９－

８５１２）へ

俳句公募事業「伊丹一句（１９）の日」

形式にこだわらない自由な俳句を %

無料（特選・入選者には賞品あり） &
ウ ェ ブ かき もり

１２月１９～２１日に▷ｗｅｂで投句＝柿衞

文庫㋭から電子申請を▷投句箱に投句

＝東リ いたみホール・観光物産ギャ
ぐら

ラリー・図書館「ことば蔵」などで配

布する投句用紙（同文庫㋭からダウン

ロード可）に必要事項を書いて、各施

設に設置する専用投句箱に投句を '

同文庫"７８２－０２４４

県警察官採用試験受験者

▷試験日＝来年１月１５日㈯▷採用予定

人数＝男性２５人、女性１５人 &各警察

署か交番にある同試験案内を確認し、

１月５日までに県警察本部採用センタ

ー㋭から電子申請を '同センター"

０７８－３４１－７４４１、伊丹警察署"７７１－

０１１０

県立神崎工業高特別専修コース学生

!＆#▷火曜＝①電気工事講座（２年

制）▷火・水曜＝②ＤＩＹアドバイザ

ー講座（３年制）▷金曜＝③情報技術

講座（２年制）。いずれも１８：００ $１８

歳以上（高校生除く）各１０人 %①５

万円②５万６０００円③４万２０００円 &願

書（来年１月１２日から同校で配布）に

必要事項を書き、必要書類を添えて、

２月７～１０日の１７：００～２０：００に直接、

同校（"０６－６４８１－５５０３）へ。３月１

日㈫に面接試験あり

善 意

１１月１５日までに次の皆さんから寄付が

ありました（敬称略。順不同）

【伊丹市】▷安全・安心なまちづくり

＝青山純子、青松彰、中村聡志▷子育

て支援＝中島希、朝山貴士▷全国なぎ

なた大会＝竹中仁治、杉山雅洋▷市立

伊丹病院の医療機能の充実＝畑本友

裕、吉田宏武、白井説子▷地域自治組

織（伊丹・稲野・摂陽小学校区）＝武

田好二、中谷透、髙藤義弘、田中翼▷

良質で豊かな環境づくり＝長尾篤▷野

良猫の衛生対策で住みやすいまちづく

りを＝大橋光希、木下久美、長谷川真、

内田愛、細川敦史、円城寺博司▷市長

におまかせ＝佐竹麻衣子、成瀬秀明、

糸満文子【社会福祉協議会】荻野春日
く ら ぶ

倶楽部、和カフェかおり、１００歳体操

木曜会【社会福祉協議会・善意銀行】
シ ル ク

▷金銭＝ヘアーサロンSILK、ボラン

ティアグループスマイル、㈱ダイイチ

コンストラクション、㈱林建設、林実、

平野正信・平野宏美▷物品＝連合東部

地協伊丹事務所、伊丹市老人クラブ連

合会笹原ブロック、中田兆香【社会福

祉事業団】▷物品＝鶴田老人会、高縄

手第一第二桜会

訂正 本紙１１月１５日号６面の善意欄に

ある「㈱玉水建設」は「㈱玉水建装」

の誤りでした。おわびして訂正します

緑ケ丘体育館「来年１月開講の教室」
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!ラジオｄｅ広報伊丹（毎日１９：００）

!伊丹通信（月～金曜８：１５／１８：１０）

!ことばの花束（月～金曜１０：５０／１５：５０）

!伊丹市役所なんでも質問箱（火曜９：００／

１４：３０・土曜１１：４５）

!魅力発見！いたみの広場（水曜９：００／１４：３０

・日曜１１：３０）

!未来を託す人づくり（第２・４木曜９：００

／１４：３０）

!中心市街地駐輪駐車場情報（土・日曜１３：１５）

!市長の部屋（第２日曜９：００／翌金曜１９：２０／

翌土曜１８：００）

!月刊 市高インフォメーション（第３日曜

９：００）

ベイ・コミュニケーションズ!０６-６４１７-７８９２
「伊丹だより」ホームページ
https://baycom.jp/service/cable_tv/com
munity/itamidayori/

今月は１９日（第３日曜日）。市内５１の協賛店で

食事の割り引きなどあり。

'市教委社会教育課"７６４-７８１４

市提供番組

納付はお早めに
固定資産税・都市計画税（第３期分）
国民健康保険税（第７期分）
介護保険料（第７期分）
納期限は１２月２７日㈪

納付は便利な口座振替で

７９．４
メガヘルツ

「伊丹だより」ケーブルテレビ市 広 報 番 組

週替わりで放送

デジタル放送（１１ch）毎日９:１５、１４:１５、

１７:３０、２１:３０に放送

【１２月１３日号】イベントダイジェスト「江戸聖
一郎 フルートコンサート」【２０日号】ゲスト
コーナー「健康で豊かな生活を ３つの体操で
フレイル予防」。各号お知らせコーナーも。
YouTubeで字幕付きの放送あり。

「家庭の日」だんらんホリデー

お便りやリクエストも
受け付け中!
〒６６４-８５５８エフエムいたみ
Ｅメールhappy@itami.fm
ファクス７８５-４１６１
ホームページ
https://www.itami.fm/

エフエムいたみマスコットキヤラクター「ななきょん」

１１月の交通事故（速報数）
人身５４件（令和３年累計６２４件）
※昨年８１件（令和２年累計７２８件）

死者０人（令和３年累計１人）
※昨年１人（令和２年累計２人）

飲む前に ハンドルキーパー 決めたかな

「ハッピーエフエムいたみ」

適時緊急
情報配信

曜日 教室名 日時 対象・定員 受講料

月

ジュニア運動教室
来年１月１７日～３月１４日の①
１５：３０②１６：４０。いずれも全９回

①年中・年長１６人②小学１～４
年生１８人

各９７２０円

フットサルスクール
１月１７日～３月１４日の③１５：５０④
１６：５５。いずれも全９回

③小学１年生１８人④２年生２０人 各８８２０円

ダンスバトン教室
１月１７日～３月１４日の１８：００
（全９回）

初心者の５歳～中学生２０人 ９７２０円

レディースフットサルス
クール

１月１７・３１日の１９：３５ 中学生以上の女性各１０人 各１０００円

水

スポーツバレエ教室
１月５日～３月２３日の１７：０５
（全１１回）

小学２～６年生 １万２１００円

新体操教室
１月５日～３月１６日の⑤１５：４５⑥
１６：５５。いずれも全１０回

⑤４歳～小学１年生⑥２～６年
生。各２０人

各９８００円

美ボディエクサ・骨格美
人教室

１月５日～３月２３日の１９：１５
（全１１回）

１８歳以上１０人
８８００円

（各１０００円）

アシックスシニアウォー
キングラボ

１月１２日～３月２３日の１１：１５
（全１０回）

５０歳以上１０人 ８８００円

大阪エヴェッサバスケッ
トボール教室

１月１２日～３月２３日の１５：３０
（全１０回）

初心者の６歳～小学生２０人 １万２８００円

木

フットサルスクール
１月６日～３月１７日の⑦１５：３０⑧１６：３０
⑨１７：４０⑩１８：４０。いずれも全１０回

⑦年中・年長１５人⑧小学３年生
⑨４年生⑩５・６年生。各２０人

各９８００円

まり子先生の親子体操教
室

１月１３日～３月３日の１０：００
（全８回）

２～４歳とその保護者２０組 ７２００円

太極柔力球教室
１月１３日～３月２４日の１５：１０
（全９回）

１８歳以上１０人 ９７２０円

ジュニア運動教室
１月１３日～３月２４日の⑪１５：３０⑫
１６：４０。いずれも全１１回

⑪年中・年長１６人⑫小学１～４
年生１０人

各１万１８８０円

金

健康ピンポン教室
１月７日～３月１８日の９：３０、
１０：４５。いずれも全１０回

５５歳以上各７０人 各３６００円

リトルキッズ運動教室
１月７日～３月１８日の１４：３０
（全１０回）

２歳半～４歳１２人 １万８００円

キッズテニススクール
１月７日～３月１８日の⑬１６：４０⑭
１７：５０⑮１９：００。いずれも全９回

⑬年中～小学２年生⑭３～６年
生⑮強化クラス。各１２人

各９７２０円

土
チアリーディング教室

１月１５日～３月２６日の９：３０
（全８回）

初級者の４歳～小学生２０人 ７８４０円

なぎなた教室
１月１５日～３月２６日の１５：００
（全８回）

小学生以上３０人 ５６００円


