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広報伊丹■２０２１（令和３）年１２月１５日 第１４６０号（４）

あなたの地域に民生委員・児童委員（以下、民生委員）
と呼ばれる人がいることをご存知ですか。ここでは地域
福祉の担い手である民生委員の主な活動を紹介します。
今後とも活動への理解と協力をお願いします。問い合わ
せは市地域・高年福祉課!７８４-８０９９、民生委員児童委
員連合会事務局!７７９-８５１２へ。

あなたの身近な相談役
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ラクター「ミンジー」
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主な相談内容（例）は次の通り。個人情

報など細心の注意を払います。安心して相
談してください。
▷高齢になってからの一人暮らしが不安
▷近隣の高齢者が認知症かもしれない
▷介護や子育てが不安
▷近隣で子どもの泣き声が続き、虐待かも
しれない
▷収入が減少して、生活が大変

少子高齢化や核家族化の進展で地域のつながりが薄れる中、「高齢の一人暮らしで心細い」
「初めての子育てで不安がいっぱい」など地域の「SOS」の声が埋もれがちになっています。
そんな声に耳を傾け、地域住民を見守り・支えるといった「相談役」や行政や専門機関への

「つなぎ役」として役割を担い活動しているのが民生委員です。
同委員は、全国で約２３万人、本市では、１２月１日時点で２４２人（主任児童委員の９人含む）が

活躍しています。
本市の同委員は次で紹介する活動をしながら、悩みや心配事の解決に向けてサポートします。
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Ｑ：高齢者実態調査って？

Ａ：
一人暮らし世帯の高齢者などを対象に、
健康状態や生活状況、見守りの必要性な

どについて調査を行うものです。
同委員にとっても地域住民の状況把握がで

き、日々の見守り活動へとつなげていけるも
のになっています。

民生委員の声

高齢者実態調査は、一人暮らしの高齢者に
「誰かに見守られている」という安心感を持
ってもらえる良い機会だと考えています。
何度か面会するうちに少しずつ会話をして

もらえるようになり
「ありがとう」と言
われた時は、民生委
員をやって良かった
と感じます。
訪問先で不安なこ

と、困っていること
などの相談を受ける
など、普段から頼り
にされることや、近
隣から専門機関と連
携して悩み事が解決
し喜んでもらえた時
に同委員としてのや
りがいを感じます。

Ｑ：地域ふれあい福祉サロンって？

Ａ：
一人暮らしの高齢者やボランティアの地
域住民などが気軽に集まり、一緒に昼食

や会話などを通じて、触れ合いの輪を広げる
地域の活動です。

民生委員の声

「よくしゃべる。よく笑う」を合言葉に楽
しんでいます。会話に花が咲いた楽しさが、
サロンを開催している時間だけでなく、家に
帰ってからも続いてほしい、そんな場所にな
るように心掛けて開催しています。
参加してくれる人が「次のサロンはいつか

な？」と楽しみにしてくれているので、サロ
ン開催日が近づくと、参加の有無を電話で確
認しています。電話をすることで、参加者の
健康確認ができ、また高齢者の安否確認につ
ながっていると思っています。

Ｑ：こんにちは赤ちゃん事業って？

Ａ：
市の事業の一つで、
おおむね４カ月まで

の乳児がいる家庭に民生
委員が訪問し、育児に関
わる日々の悩みなどの聞
き取りや育児支援サービ
スの案内などを行うもの
です。同委員の協力を得
ることで、子育て家庭への日々の見守りにつ
ながります。

民生委員の声

赤ちゃんの家に訪問する時は、初めて会う
ため、緊張しながら訪問しています。実際、
赤ちゃんを見ると、子育てをしていた頃を思
い出し懐かしい気持ちになります。
子どもが小さい間は外出する機会も減って

しまうので、出産後のお母さんの中には社会
から距離を感じる人もいると思いますが、私
たち、民生委員が訪問し、子育て支援情報や
子育ての経験話、また、住まいの地域活動を
伝えることで子育ての不安解消や地域活動を
知るきっかけになればと思っています。
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民生委員の中には担当区

域を持たず、子どもに関す
る相談や支援を中心に活動
している主任児童委員と呼
ばれる人がいます。
本市でも９人（１２月１日

時点）の主任児童委員が学
校などの教育関係機関や区
域を担当している民生委員
などと連携し、児童福祉の担い手として活躍しています。
主な活動は、虐待などの子どもに関する問題を学校などと連

携し、解決に向けて取り組んだり、就学前を対象に絵本の読み
聞かせや一緒に折り紙で遊んだりするなどの活動を通じて、児
童福祉の向上に取り組んでいます。

民生委員・児童委員は、自らも
地域住民の一員として、それぞれ
が担当する区域において、住民の
生活上のさまざまな相談に応じる
などの役割を果たしています。
本市の同委員の定数は、２６０人

ですが、欠員が出ている地区があ
り、地区によっては、なり手が不
足しています。
誰もが安心して暮らせる地域づ

くりのために理解と協力をお願い
します。
民生委員児童委員連合会事務局

市地域・高年福祉課

民生委員・児童委員は、人格
識見高く、広く地域の実情に通
じ、社会福祉の増進に熱意のあ
る人などが委嘱されます。
１１月、在職２０年以上にわた
り、同委員活動に精励され、そ
の功績が特に顕著であると認め
られ、令和３年度社会福祉功労
者厚生大臣表彰を受賞されまし
た。
【受賞者】古石美保さん
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