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△！複数回講座の休講日は記載しておりません。各問い合わせ先にご確認ください

きららクリスマスコンサート

!１２月１２日㈰１４：００ "＆'きららホ

ール#７７０－９５００ #「元タカラジェ

ンヌのレビュー＆ショー」 $５０人

%５００円（当日６００円。チケットは１１月

２０日から同ホールで販売） +

ＳＤＧｓ映画会

!＆#▷１２月１８日＝「戦火のランナー」

（２０２０年。アメリカ。８８分）▷来年１

月１５日＝「シャドー・ディール 武器

ビジネスの闇」（２０１６年。アメリカ・

ベルギー・デンマーク。９０分）。いず

れも土曜１０：００ "スワンホール $

各３０人 %各５００円 &１１月１７日１０：００

から中央公民館#７８４－８０００（)７８４－

８００１、同館㋭から電子申請も可）へ。

+

アイ愛センター「クリスマス会」

!１２月２５日㈯１０：００ $障がいのある

１８歳以上３０人 %２００円 &１１月１９～

３０日に(同センター#７７２－０２２１（)

７８０－２８９７も可）へ。,

相 談

パソコン相談室

!１２月２日㈭９：３０～１２：００ "スワン

ホール %無料（パソコン持参） *

'中央公民館#７８４－８０００

「人権週間」特設人権相談所

!１２月８日㈬１３：００～１６：００ "東リ

いたみホール %無料 * '市同和

・人権推進課#７８４－８０７７、神戸地方

法務局伊丹支局#７７９－３４５１

趣 味 ・ 芸 術

神津福祉センター「ときめき講座」

!＆$＆%下表の通り &いずれも同

センター#７７７－１０２２へ。+

講座名 日時 定員 受講料

大正琴（初

級）

第２・４月曜

の１０：３０
各７人

１カ月各

１５４０円リズム＆ラ

ジオ体操

第１・３水曜

の１０：１５

歴史ロマン第２水曜１１：００ ２０人
６カ月

３９６０円

フラワーア

レンジメン

ト

第１木曜１０：００ ５人

１カ月

７７０円（材

料費別）

音楽夢物語第４木曜１０：００ １５人
１カ月

５５０円

カラオケ
第１・２・４

金曜の１０：００
４人

１カ月各

２３１０円
社交ダンス

第１～３土曜

の１０：００
１１人

太極拳
第１・３土曜

の１３：３０
７人

１カ月

１５４０円

ラスタホール「朝のピラティス〈冬〉」

!１１月１８日～来年１月２７日の木曜（全

１０回）１１：００ $若干名 %９０００円 &

同ホール#７８１－８８７７へ。+

伊丹ジュエリーカレッジオープン講座

!１１月２１日～１２月１２日の日曜（全４回）

１４：００ "東リ いたみホール #「基

礎を鍛える！こだわりジュエリー制

作」 $１６人 %８０００円（材料費など

別） &(工芸センター#７７２－５５５７

へ。+

ラスタホール「楽しい朗読」

!１１月２５日～来年３月１７日の木曜（全

１０回）１３：００ $１５人 %９０００円 &

同ホール#７８１－８８７７へ。+

クリスマスに向けての寄せ植え講習会

!１２月２日㈭１３：３０ "みどりのプラ

ザ $１５人 %３０００円 &１１月１５日か

ら同プラザ#７７２－７６９６へ。+

きららホール「各種教室」

!＆$＆%下表の通り &①②⑥⑧１１

月２２日③④１６日⑤２０日⑦１９日⑨３０日か

ら同ホール#７７０－９５００へ。+

教室名 日時 定員 受講料

①からだ元気＆

リラックス講座

１２月６日～来年

１月３１日の月曜

（全８回）１３：２０

１６人 ４８００円

②からだ元気＆

リラックス講座

（夜コース）

１２月６日～来年

１月３１日の月曜

（全７回）１９：００各１０人

４２００円

③くらしを彩る

ハーブ＆アロマ
１２月７日㈫１０：００ １７００円

④健康エアロビ

クス講座

１２月７日～来年

１月１８日の火曜

（全６回）１０：４０

２０人

各

３６００円

⑤ヨガ講座

１２月１１日～来年

１月２９日の土曜

（全６回）１０：３０

１６人

⑥季節のアクセ

サリー
１２月１３日㈪１０：００ １４人 ２２５０円

⑦お正月の寄せ

植え講座
１２月１７日㈮１０：３０

各２０人

３４００円

⑧季節のフラワ

ーアレンジ講座
１２月２０日㈪１０：００ ２６００円

⑨リンパケア体

操

１２月２８日～来年

３月２２日の火曜

（全４回）１３：００

２４００円

ラスタホール「夜のピラティス〈冬〉」

!１２月８日～来年２月１６日の水曜（全

１０回）１９：３０ $若干名 %９０００円 &

同ホール#７８１－８８７７へ。+

お正月・華やかなプリザのアレンジ

!１２月１０日㈮１３：３０ "図書館「こと
ぐら

ば蔵」 #プリザーブドフラワーのア

レンジ $２０人 %２３００円 &１１月１５

日から市みどり自然課#７８０－３５２１

へ。+

伊丹クラフトフェア「各種ワークショップ」

!＆$＆%下表の通り "東リ いた

みホール &１１月１９日１０：００から(工

芸センターへ（※は除く）。+ '同

センター#７７２－５５５７

教室名 日時 対象・定員 参加費

切り絵のクリス

マスフレーム

１２月１１日㈯

１１：００、１４：００

小学生以上

各６人
各１０００円

ビーズ刺繍のオ

ーナメントツリ

ーブローチ（or

リース）作り

１２月１２日㈰

１３：００、１５：００
各５人

各５００円

（２個の

場合は

８００円）

陶芸「豆皿を作

ろう」

１２月１５日㈬

１４：００

小学生以上６

人（小学生は

保護者同伴）

１０００円

フェルトのコサ

ージュ作り

１２月１５日㈬

１４：００、１５：００

各４人

各１５００円

古代織 カード

織を体験しませ

んか

１２月１６日㈭

１０：３０、１４：００
各１０００円

丹波布と繭玉を

使って干支人形

をつくる

１２月１７日㈮

１０：３０、１３：００
各５人 各６００円

※組織織りのデ

モンストレーシ

ョン

１２月１８日㈯

１０：３０～１２：３０、

１３：３０～１７：００

なし *

無料（体

験は５００

円）

講 座 ・ 講 演

ラスタホール「ラスタ海外紀行」

!１１月１７日㈬１４：００ #「南米・フィ

ッツロイ山とウユニ塩湖への旅」 $

若干名 %無料 &同ホール#７８１－

８８７７へ。+

「ふらっと」パソコン教室

!１１月２９日～１２月１３日の月曜（全３回）

１４：００ "「ふらっと」人権センター

#「ワードを使って年賀状を作ろう」

$５人 %１５００円 &１１月１５日から(

同センター#７８１－６００６へ。+

吃音講座「言語聴覚士と吃音」

!１２月５日㈰１３：００ "図書館「こと
ぐら

ば蔵」 $２０人 %無料 &同館#７８４

－８１７０へ。+

大人のためのやり直し英語〈冬〉

!１２月６日～来年２月２８日の月曜（全

８回）１０：００ "ラスタホール $若

干名 %７２００円（テキスト代別） &

同ホール#７８１－８８７７へ。+

大人が学ぶ高校日本史 人物篇 平安時代

!１２月８日～来年３月９日の水曜（全

５回）１０：００ "ラスタホール $若

干名 #藤原道長、紫式部などについ

て学ぶ %５０００円 &同ホール#７８１

－８８７７へ。+

経営革新セミナー

!１２月９日㈭１３：３０ "伊丹商工プラ

ザ（オンライン受講も可） #「小さ

なお店・小さな会社の利益の出し方」

$１５人 %１１００円 &１２月２日までに

産業振興センター#７７３－５００７へ。+

もしもの時に備えて応急手当を学ぼう！

!１２月１０日㈮９：３０ "市消防局 #

心肺蘇生法など $１５人 %無料 &

(同局救急課#７８３－０３２２へ。+

ラスタホール「作って覚えるワード入門」

!１２月１０～１７日の９：３０（全４回） #
ワ ー ド

Ｗｏｒｄを使ってはがきや回覧板など

を作る $１０人 %９０００円 &同ホー

ル#７８１－８８７７へ。+

はじめてのＮＰＯ法人会計講座

!１２月１２日㈰１３：３０ "スワンホール

$１５人 %無料 &市民まちづくりプ

ラザ#７８０－１２３４へ。+

ドローンを活用したビジネスセミナー

!１２月１４日㈫１３：３０ "伊丹商工プラ

ザ $１５人 %１１００円 &１２月７日ま

でに産業振興センター#７７３－５００７

へ。+

消費生活よくばり講座

!＆#１２月１５日㈬▷１０：００＝「グリー

ンコンシューマーになろう」▷１１：００

＝「適格消費者団体ってな～に?!」▷

１３：００＝「しっかり読み取る食品表示」

"伊丹商工プラザ $各３０人 %無料

&１２月８日１７：００までに消費生活セン

ター#７７２－０２６１（)７７５－３８１１も可）

へ。+

認知症予防脳はつらつ実践講座

!＆#!１２月１７日＝「椅子に座って出

来るフレイル予防体操」!２４日＝「認

知症予防のお話」。いずれも金曜１３：３０

"スワンホール（オンライン受講も可）

$各２０人 %無料 &１１月１７日１０：００

から中央公民館#７８４－８０００（)７８４－

８００１、同館㋭から電子申請も可）へ。

+

ラスタホール「学生と老いをともに学ぶ」

!１２月１７日㈮１４：００ #大阪大学院生

が考える「高齢期」と実際の高齢者の

生活についてグループで話し合う $

２０人 %無料 &同ホール#７８１－

８８７７へ。+

在宅医療・看取り市民講演会

!１２月２１日㈫１４：００ "スワンホール

$７０人 %無料 &(市介護保険課#

７８４－８０３７（)７８４－８００６も可）へ。+

善 意

１０月１５日までに次の皆さんから寄付が

ありました（敬称略。順不同）

【伊丹市】▷安全・安心なまちづくり

＝大木岳斗▷全国なぎなた大会＝野坂

康祐▷支え合う福祉と健康づくり＝猪

原茂和▷いたみ花火大会＝久保美穂▷

宮前まつり＝小林一成▷地域自治組織

（伊丹小学校区）＝石橋茂吉郎▷良質

で豊かな環境づくり＝菊地遊▷市長に

おまかせ＝田邊雄、宮野大翔、吉澤雅

之▷健康福祉基金＝（一財）高友福祉

積善会、伊丹社交ダンス研究会▷まち

の魅力にぎわいづくり＝永澤讓【社会
く ら ぶ

福祉協議会】荻野春日倶楽部、和カフ

ェかおり、㈱阪急オアシス【社会福祉

協議会・善意銀行】▷金銭＝大岡敏

二、㈱金山組、林幹郎、㈱玉水建設▷

物品＝高畠明、セッツカートン㈱、㈱

ナリスコスメティックフロンティア、

有末博昭【社会福祉事業団】▷物品＝

荒牧老人会

広報伊丹■２０２１（令和３）年１１月１５日 第１４５８号（６）

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

"ラジオｄｅ広報伊丹（毎日１９：００）

"伊丹通信（月～金曜８：１５／１８：１０）

"ことばの花束（月～金曜１０：５０／１５：５０）

"伊丹市役所なんでも質問箱（火曜９：００／

１４：３０・土曜１１：４５）

"魅力発見！いたみの広場（水曜９：００／１４：３０

・日曜１１：３０）

"未来を託す人づくり（第２・４木曜９：００

／１４：３０）

"中心市街地駐輪駐車場情報（土・日曜１３：１５）

"市長の部屋（第２日曜９：００／翌金曜１９：２０／

翌土曜１８：００）

"月刊 市高インフォメーション（第３日曜

９：００）

ベイ・コミュニケーションズ!０６-６４１７-７８９２
「伊丹だより」ホームページ
https://baycom.jp/service/cable_tv/com
munity/itamidayori/

今月は２１日（第３日曜日）。市内５１の協賛店で

食事の割り引きなどあり。

'市教委社会教育課#７６４-７８１４

市提供番組

納付はお早めに

国民健康保険税（第６期分）

介護保険料（第６期分）

納期限は１１月３０日㈫

納付は便利な口座振替で

７９．４
メガヘルツ

「伊丹だより」ケーブルテレビ市 広 報 番 組

週替わりで放送

デジタル放送（１１ch）毎日９:１５、１４:１５、

１７:３０、２１:３０に放送

【１１月１５日号】イベントダイジェスト「親子で
一緒に楽しむファミリーコンサート」【２２日号】
市政情報「伊丹市の農業を体験 さつまいも掘
り園」【２９日号】トピックス「防火フェア」「外
国人と防災について考える交流会」。各号お知
らせコーナーも。YouTubeで字幕付きの放送
あり。

「家庭の日」だんらんホリデー

お便りやリクエストも
受け付け中!
〒６６４-８５５８エフエムいたみ
Ｅメールhappy@itami.fm
ファクス７８５-４１６１
ホームページ
https://www.itami.fm/

エフエムいたみマスコットキヤラクター「ななきょん」

１０月の交通事故（速報数）
人身６０件（令和３年累計５７８件）
※昨年６９件（令和２年累計６４７件）

死者０人（令和３年累計１人）
※昨年０人（令和２年累計１人）

ゆとりある 心と車間の ディスタンス

「ハッピーエフエムいたみ」

適時緊急
情報配信


