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△！複数回講座の休講日は記載しておりません。各問い合わせ先にご確認ください

高年福祉課#７８４－８０９９へ。-

もしもの時に備えて応急手当を学ぼう！

!１１月２６日㈮９：３０ "市消防局 #

心肺蘇生法など $１５人 %無料 &

)同局救急課#７８３－０３２２へ。-

ラスタホール「各種講座」

【俳句入門】!＆#１２月１日～来年３

月２日の水曜▷１０：３０＝①楽しもうコ

ース▷１３：００＝②はじめようコース。

いずれも全４回 $①俳句初級経験者

②未経験者か経験の浅い人。各若干名

%各３２００円 【サイエンスカフェ伊丹

「中学生にもわかる？相対性理論」】!

１２月４日㈯１４：００ $２８人 %８００円

&同ホール#７８１－８８７７へ。-

災害支援ボランティア研修

!１２月３日㈮１８：００ "いたみいきい

きプラザ $４０人 %無料 &１１月２６

日までにボランティア・市民活動セン

ター#７８０－１０４５（*７７７－０９１４も可）

へ。-

ＳＤＧｓ基礎講座 初級

!１２月８日㈬１０：００ "豊中伊丹スリ

ーＲ・センター $１８歳以上（高校生

除く）２０人 %無料 &１１月５日１０：００

～１２月６日に)同センター#０６－６８４１

－８１５２へ。-

就職準備セミナー

!＆#▷１２月１０日＝職業興味検査▷２４

日＝求人票の見方。いずれも金曜１３：３０

"スワンホール $１５～４９歳の無業の

人各６人 %無料 &)宝塚地域若者

サポートステーション#０７９７－６９－

６３０５へ。-

子育てに役立つアンガーマネジメント

!１２月１５日㈬１０：００ "スワンホール

#子育てのイライラ・怒りの感情を正

しく理解する方法を学ぶ $４５人（子

どもの同伴可） %無料 &１１月１～

１９日に市こども福祉課（#７８０－３５１８）

㋭から電子申請を。. (１～６歳１０

人（無料。要予約）

ス ポ ー ツ

レクリエーションスポーツ体験会

!１１月１３日㈯１０：００～１２：００（雨天中止）

"伊丹スポーツセンター陸上競技場

#グラウンドゴルフなど %無料 +

'市教委スポーツ振興課#７８４－８０８８

緑ケ丘体育館「車いすバスケ体験会」

!＆$１１月２０日㈯▷１３：００＝小学生▷

１５：００＝中学生以上。各３０人 %無料

&１１月１日から直接、同館（#７７０－

４４０１）へ。-

第１８回スポンジボールテニス大会

!１１月２７日㈯１３：３０ "緑ケ丘体育館

$フリークラス（４人組）、シニアク

ラス（合計年齢が２４０歳以上の４人組）

各８組（いずれも中学生以上のSC２１

会員） %４００円 &１１月１１日までに

市教委スポーツ振興課#７８４－８０８８（*

７８４－８０８３も可）へ。-

趣 味 ・ 芸 術

神津福祉センター「各種通年講座」

【色えんぴつⅠ・Ⅱ】!＆#第１・３

水曜▷１０：００＝Ⅰ▷１３：００＝Ⅱ。講師は

伊丹市芸術家協会の魚森光代さん

【実用書道Ⅰ・Ⅱ】!＆#第２・４金

曜▷１０：００＝Ⅰ▷１３：００＝Ⅱ $各５人

%１カ月各１５４０円 &いずれも同セン

ター#７７７－１０２２へ。-

花の育て方講座（みどりの相談）

!＆#▷１１月１１日＝「セッコクを楽し
せん てい

む」▷２５日＝「庭木の剪定と病虫害」。

いずれも木曜１３：３０ "スワンホール

$各２８人 %無料 &１１月１日から市

みどり自然課#７８０－３５２１へ。-

ラスタホール「各種教室」

【朝のピラティス〈冬〉】!１１月１８日～

来年１月２７日の木曜（全１０回）１１：００

【夜のゆったりヨガ〈冬〉】!１１月２６日

～来年２月４日の金曜（全１０回）２０：００

$各若干名 %各９０００円 &いずれも

同ホール#７８１－８８７７へ。-

素敵なクリスマスの寄せ植え

!１１月２４日㈬１３：３０ "図書館「こと
ぐら

ば蔵」 $２０人 %２５００円 &１１月１

日から市みどり自然課#７８０－３５２１

へ。-

スワンホール「からだ改善プログラム」

!１１月２６日㈮１０：００ #簡単なエクサ

サイズ %１０００円 &１１月２日から)

同ホール#７７９－５６６１へ

神津福祉センター「一般陶芸教室１２月度」

!１１月２７日～１２月１８日の土曜（全３回）

１０：００ $中学生以上１６人 %無料（材

料費別） &,に必要事項を書いて、

１１月１５日（必着）までに〒６６４－０８４２

森本１‒８‒１９神津福祉センター（#７７７

－１０２２）へ。.

きららホール「各種教室」

【ココロ癒しのパステルアート】!１２

月１４日㈫１０：００ #「クリスマスボー

ル」を描く $８人 %１０００円 【リ

ンパムーブ体操】!１２月１４日～来年３

月８日の火曜（全４回）１３：００ $２０

人 %２４００円 &いずれも１１月９日か

ら同ホール#７７０－９５００へ。-

イ ベ ン ト

図書館北分館「各種イベント」

【北分館スタンプラリー】!１１月１日

～来年３月２９日 #同分館で本を借り

てスタンプを集める。スタンプがたま

るとプレゼントあり + 【大人のた

めのかみしばい】!１１月２３日㈷１１：００

$１５人 + - %いずれも無料 '

同分館#７７０－０５１９

みどりのプラザ「各種イベント」

【ボタニカルアート展】!１１月２～９

日（９日㈫は１６：００まで） %無料 【押

し花展】!１１月１１～２８日（２８日㈰は

１６：００まで） %無料 【葉書に飾る

押し花講習会】!１１月１１～２８日の土・

日曜１０：００～１５：００ $各２０人 %各

２００円 + - '同プラザ#７７２－

７６９６
ぐら

図書館「ことば蔵」ギャラリーの催し

【昆陽水彩画会展】!１１月２～７日

【第５３回ポプラの会展】!１１月９～１４

日 【２０２１年度伊丹美術協会写真部展】

!１１月１６～２１日 【令和３年度人権週

間記念ポスター・人権啓発標語作品

展】!１１月３０日～１２月５日 %いずれ

も無料 '同館#７８４－８１７０

バッカスフェスタ第２３回関西男声合唱祭

!１１月３日㈷１３：００ "＆'東リ いた

みホール#７７８－８７８８ %１０００円 +

シルバー人材センター「各種イベント」

【入会説明会】!１１月４日㈭１３：３０ $

おおむね６０歳以上 %無料 【リフォ

ーム・手工芸班「秋の展示即売会」】

!１１月１２日㈮・１３日㈯の１０：００～１６：００

+ '同センター#７７２－０１６１
セ イ ブ ザ フューチャー

Save the futureいたみinスカイパーク

!１１月６日㈯１０：００～１６：００（雨天時は

７日㈰） "伊丹スカイパーク #エ

コカーの展示や水素体験教室など %

無料（一部材料費別） + '市環境

保全課#７８４－８０５４

猪名川河川敷清掃

!１１月７日㈰（雨天中止） #９：３０

に神津大橋東詰に集合し、同河川敷左

岸を清掃 %無料（交通費別。ごみ袋、

火ばさみ、軍手持参） + '伊丹勤

労者山岳会の小林さん

カリヨン「フランドルの鐘の日」記念演奏

!１１月９日㈫１３：３０～１４：１５ "ＪＲ伊

丹駅西側カリヨン塔前 %無料 +

'市国際・平和交流協会#７８４－８１４８

毎月１２日は「イチニ、イチニ」と歩く日

!１１月１２日㈮（雨天中止） #９：３０

にＪＲ北伊丹駅前で受け付け。西国街

道コース約６.４㎞を散策 %無料 +

'市みどり自然課#７８０－３５２１

防火フェア

!１１月１３日㈯１０：００～１２：００ "イオン

モール伊丹昆陽（池尻４） #火災予

防に関する啓発、消防車体験コーナー

など %無料 + '市消防局予防課

#７８３－０７９９

第４６回文化書道社会教育書道展

!１１月１３・１４日の１０：００～１７：００（１４日

㈰は１６：００まで） "尼崎市総合文化

センター（同市昭和通） %無料 '

文化書道兵庫県連合会の福谷さん

ちょこっとサイエンス「空気のチカラ」

!１１月１４日㈰１４：２５ "＆'こども文

化科学館#７８４－１２２２ #空気が持つ

不思議な力について実験を交えて紹介

$４０人 %要観覧料 + -
がいこくじん ぼうさい かんが こうりゅうかい

外国人と防災について考える交流会
がつ にち ど と しょ かん

!１１月２０日㈯９：４５ "図書館「こと
ぐら に ほんじん がいこくじんかく にん

ば蔵」 $日本人・外国人各２０人 %
むりょう がつ にち し めい でん わ ばん

無料 &１１月１２日までに氏名、電話番
ごう しゅっしんこく か し こくさい へい わ か

号、出身国を書いて、市国際・平和課
か

*７８０－３５３１（#７８４－８１４８も可）へ。.

クリーンランド「各種イベント」

【展望フロア一般開放デー】!１１月２１

日㈰１０：００～１５：００（施設見学は１０：１５、

１０：３０、１３：３０。各１０人。+ -）【家

具リユースコーナー】!同日１０：００～

１１：３０ + 【牛乳パックで万華鏡作

り】!同日１３：００ $２０人 &１１月５

日１０：００から)豊中伊丹スリーＲ・セ

ンターへ。- 【食器リユース市】!

１１月２８日㈰１３：３０～１６：００ + 【ノル

ディックウォーキングはじめて講座】

!同日１３：３０ $小学生以上２０人 &

１１月５日１０：００から同センターへ。-

【市民ボランティア養成講座】!１１月

３０日～１２月２１日の火曜（全４回）１３：００

（１４日は１０：００） $１８歳以上（高校生

除く）２０人 &１１月５日１０：００～２９日

に)同センターへ。- %いずれも無

料 '同センター#０６－６８４１－８１５２

チャーリー岡田のギター弾き語りライブ

!１１月２１日㈰１４：００ "きららホール

$５０人 %無料 &１１月２日から同ホ

ール#７７０－９５００へ。-

オンラインカエボン部＠公民館

!１１月２７日㈯１３：３０ #テーマは「音

楽やお酒にまつわる本」 %無料 &

１１月２４日までに中央公民館（#７８４－

８０００）㋭から電子申請を

つ の る

三軒寺前フリーマーケット出店者

１１月２７日㈯（雨天時は２８日㈰）に開催

する同イベントの１００区画を %１区

画５００円 &１１月１８日９：２０～１０：１０に

直接、東リ いたみホールへ。- '

伊丹小学校地区自治協議会の中川さん

（公財）いたみ文化・スポーツ財団嘱託職員

美術・工芸・歴史の展示などの企画、

運営などを行う嘱託職員１人を。!勤

務＝週５日のシフト勤務!１次試験＝

１２月５日㈰。詳しくは応募要項（同財

団㋭からダウンロード可）で確認を

$学芸員 &市販の履歴書に必要事項

を書き、８４円切手を貼った返信用封筒

を添えて、１１月２２日までに直接か郵送

（必着）で〒６６４－０８９５宮ノ前１‒１‒３（公

財）いたみ文化・スポーツ財団（#７７８

－１４２０）へ

陸上自衛隊高等工科学校生徒

試験は来年１月２２日㈯・２３日㈰のいず

れか１日。受付期間は１１月１日～来年

１月１４日 $１７歳未満で中卒（見込み

含む）の男性 '自衛隊伊丹地域事務

所#７７０－７８００

広報伊丹■２０２１（令和３）年１１月１日 第１４５７号（６）

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

"ラジオｄｅ広報伊丹（毎日１９：００）

"伊丹通信（月～金曜８：１５／１８：１０）

"ことばの花束（月～金曜１０：５０／１５：５０）

"伊丹市役所なんでも質問箱（火曜９：００／

１４：３０・土曜１１：４５）

"魅力発見！いたみの広場（水曜９：００／１４：３０

・日曜１１：３０）

"未来を託す人づくり（第２・４木曜９：００

／１４：３０）

"中心市街地駐輪駐車場情報（土・日曜１３：１５）

"市長の部屋～ふじわラジオ（第２日曜９：００／

翌金曜１９：２０／翌土曜１８：００）

"月刊 市高インフォメーション（第３日曜

９：００）

ベイ・コミュニケーションズ!０６-６４１７-７８９２
「伊丹だより」ホームページ
https://baycom.jp/service/cable_tv/com
munity/itamidayori/

市提供番組

７９．４
メガヘルツ

廃食用油・カセットボンベ・刃物・電池類などを回収

「伊丹だより」ケーブルテレビ市 広 報 番 組

週替わりで放送
デジタル放送（１１ch）毎日９：１５、１４：１５、
１７：３０、２１：３０に放送

【１１月１日号】トピックス「ちょこっとサイエ

ンス『空気のチカラ』」「手織講座『織機でツー

トンカラーのクラッチバッグを織る』」【８日

号】ゲストコーナー「がんばってまっせ！伊丹

市の財政」。各号お知らせコーナーも。

YouTubeで字幕付きの放送あり。

ケーブルテレビ データ放送（１１・１２ch）

項目は!お知らせ!トピックス!お楽しみ

・学習!子育て・子育ち──を月２回更新

回収日は下表の通り。回収時間はいずれも
９：００～１０：３０。
!市環境クリーンセンター#７８２-０９６８

お便りやリクエストも
受け付け中!
〒６６４-８５５８エフエムいたみ
Ｅメールhappy@itami.fm
ファクス７８５-４１６１
ホームページ
https：//www.itami.fm/

エフエムいたみマスコットキヤラクター「ななきょん」

「ハッピーエフエムいたみ」
適時緊急
情報配信

回収場所 回収日

西野大谷公園、「ふらっと」人権センター 毎週火曜
きららホール、児童会館こらくる 毎週水曜

市役所駐車場、神津交流センター、く
らしのプラザ

毎週木曜

野間分室、南分室 毎週金曜


