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広報伊丹■２０２１（令和３）年６月１５日 第１４４８号（４）

予予防防救救急急ののススススメメ 乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児にににににににににににににににににににににににににににに対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急
誤飲や転倒、けがを未然に防ぎましょう

気を付けること救急搬送事例の中には、転倒によるけがや誤飲、熱中症など「もう少し注意をしていれば」、
「事前に対策しておけば」防ぐことができたかもしれないものがあります。救急車が必要に
なるようなけがなどを、少しの注意や心掛けで防ぐ取り組みを「予防救急」と言います。予
防救急で大きなけがや事故を防ぎましょう。問い合わせは市消防局救急課!７８３-０３２２へ。

★子どもの手の届く場所に、たばこ・硬貨・化粧品、ボタン電池――など誤飲の
原因になるものを置かない
★針・カミソリ・ナイフ――などけがの原因になるもの
を置かない
★うつぶせ寝のときは目を離さない
★寝ている子どもの顔の近くに、口や鼻を覆ったり首に
巻き付いたりするようなものを置かない
★よちよち歩きでの転倒などを想定し、家具の配置に注
意する。段差を作らない
★やけどの原因となるポットは完全にふたを閉める。食
事のときはお茶やコーヒー、みそ汁の配置に注意する

高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者のののののののののののののののののののののののののののの転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒にににににににににににににににににににににににににににに対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急
つまずきなどによる事故を未然に防ぎましょう

気を付けること

★普段の生活の動線には物を置かない
★立ち上がるときには、近くのものにしっかりとつかまる
★着替えるときには片足立ちせずに腰掛ける
★敷居につまずかないように、体力を増強する
★乗り物に乗り降りするときは、足元の段差に気を付ける
★エスカレーターに乗るときは、しっかりと手すりをつかむ

熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症にににににににににににににににににににににににににににに対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急
体調の変化に気を付け熱中症を未然に防ぎましょう

気を付けること

ヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシショョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッククククククククククククククククククククククククククククにににににににににににににににににににににににににににに対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急
急激な温度差による失神や心筋梗塞、脳梗塞などを未然に防ぎましょう

★室温や外気温を測定し、エアコン・扇風機を使って
温度調整
★保冷剤、冷たいタオルなどで体を冷やす
★喉の渇きを感じなくても、こまめに水分を補給する
★涼しい服装を心掛け、外出時には日傘や帽子を着用
する
★部屋の風通しを良くする

気を付けること

★湯船のふたを開けておくなど、入浴前に脱衣所や浴室を暖める
★浴槽から急に立ち上がらない
★お湯は４１度以下で１０分以内に上がり、長湯はしないように気を付け
る
★お風呂に入るときは、家族に声を掛けてから入る
★トイレに暖房器具を置く

医師・看護師な
どに相談できる

いたみ健康・医療相談ダイヤル２４

!®０１２０-７８３-９９０（年中無休）
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夜間・休日の急病の時に受診できる医療機関や応急処置について知りたいと
き、病気やけがの症状によってどんな医療機関を選べば良いか迷うときなどは、
いたみ健康・医療相談ダイヤル２４へ相談を。

こんな時は迷わず救急車（１１９番）を

次の症状が見られたら、ためらわずに救急車を呼びましょう。
【大人の場合】▷顔半分が動きにくい、しびれる▷ろれつがまわりにくい▷意識
がない▷手足が突然しびれる▷突然の激しい頭痛や腹痛▷突然の高熱▷胸や背中
に突然の激痛▷吐血や下血▷広範囲のやけど――など。
【１５歳未満の場合】▷唇の色が紫色で呼吸が浅い▷手足の硬直▷高所からの転落
▷頭を強くぶつけて出血が止まらない、意識がない、けいれんがある▷広範囲の
やけど――など。

いざという時のために

普通救命講習

救急車が到着するまでに

取るべき行動を学ぶ

救急シミュレーション訓練

市消防局は、心肺蘇生法と自動体外式
除細動器（ＡＥＤ）の取り扱いと予防救
急について学ぶ普通救命講習を次の通り
開催します。
【日時】７月１５日㈭、１６日㈮の午前９時
半
【会場】市消防局３階の研修室
【対象・定員】市内在住・在勤者各１０人
【受講料】無料
受講後、修了証を交付します。
!電話で市消防局救急課!７８３-０３２２

へ。先着順。

市消防局は、今年度から救急シミュレーション訓練を行います。
同訓練は、小・中学校や老人福祉施設などで事故や病気が発生したときに、
教職員や施設職員が取るべき行動を学ぶ訓練です。
対象は、市内の小・中学校、老人福祉施設などの職員です（実施施設は同局
が指定）。
施設内での事故発生時に救急要請した場合を想定し、施設職員は発見から救
急隊へ引き継ぐまでの一連の流れをチームで行います。また訓練後に課題や問
題点などを確認し改善を行い、事故などに備えます。


