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広報伊丹■２０２１（令和３）年４月１５日 第１４４４号（４）

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
応
募
し
よ
う

い
た
み
健
康
チ
ャ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト

市
は
、
楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
を
応
援
す
る
「
い

た
み
健
康
チ
ャ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
事
業
」
を
実
施
し
ま
す
。
心
身
と
も
に
健
康

で
自
立
し
た
生
活
を
送
る
た
め
、
自
分
に
合
っ
た
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。
問
い
合
わ
せ
は
市
健
康
政
策
課
!

７８４
・
８
０
８
０
へ
。

市
は
、
来
年
２
月
２８
日
ま
で
「
い

た
み
健
康
チ
ャ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
事

業
」
を
実
施
し
ま
す
。

同
事
業
で
は
、
自
身
で
健
康
づ
く

り
に
取
り
組
ん
だ
り
、
健
（
検
）
診

を
受
け
た
り
す
る
こ
と
で
ポ
イ
ン
ト

を
貯
め
て
、
市
内
企
業
の
商
品
な
ど

が
合
計
８００
人
に
当
た
る
抽
選
に
応
募

で
き
ま
す
。

対
象
は
２０
歳
以
上
の
市
民
。
自
分

で
健
康
習
慣
の
目
標
を
立
て
て
１
カ

月
取
り
組
ん
で
１
ポ
イ
ン
ト
、
健

（
検
）
診
を
受
診
し
て
１
ポ
イ
ン

ト
、
健
康
・
運
動
に
関
す
る
講
座
や

イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
し
て
１
ポ
イ

ン
ト
の
合
計
３
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
て

抽
選
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

主
な
ポ
イ
ン
ト
付
与
対
象
の
健
康

づ
く
り
の
取
り
組
み
は
左
下
表
の
通

り
。
１
人
１
口
ま
で
応
募
可
。
同
事

業
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
（
応
募
台
紙
付

き
）
は
本
紙
４
月
１５
日
号
と
同
時
配

布
し
て
い
ま
す
。

$
応
募
台
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事

項
を
書
い
て
、
▽
第
１
期
#
１０
月
３１

日
▽
第
２
期
#
来
年
２
月
２８
日
―
―

ま
で
に
直
接
か
郵
送
（
消
印
有
効
）

で
〒
６６４
・
８
５
０
３
伊
丹
市
役
所
健

診
・
健
康
づ
く
り
担
当
へ
。

当
選
者
の
発
表
は
商
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

年
に
一
度
は
受
診
を

健
康
診
断

勤
務
先
や
市
が
実
施
す
る
各
種
健

（
検
）
診
も
い
た
み
健
康
チ
ャ
ー
ジ

ポ
イ
ン
ト
の
対
象
で
す
。
健（
検
）
診

を
受
診
し
て
自
分
の
健
康
を
守
り
、

病
気
の
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

市
が
実
施
す
る
健
（
検
）
診
は
次

の
通
り
。
実
施
医
療
機
関
な
ど
は
本

紙
４
月
１５
日
号
と
同
時
配
布
の
「
健

診
べ
ん
り
帳
」
で
確
認
を
。

★
市
国
保
特
定
・
後
期
高
齢
者
健
診

今
年
度
の
市
国
保
特
定
健
診
・
後
期

高
齢
者
健
診
を
来
年
３
月
２０
日
ま
で

次
の
通
り
実
施
し
ま
す
。
受
診
の
際

は
、
必
ず
事
前
に
受
診
時
間
な
ど
を

市
内
実
施
医
療
機
関
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

集
団
健
診
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
中
止
し
ま

す
。【

検
査
項
目
】
心
電
図
検
査
、
血

液
検
査
、
尿
検
査
、
血
圧
測
定
、
身

体
測
定
、診
察
、問
診
。
６５
歳
以
上
は

も
の
忘
れ
検
診
と
フ
レ
イ
ル
検
診
を

併
せ
て
実
施【
対
象
】▽
①
市
国
保
特

定
健
診
#
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
、
昭
和
５７
年
３
月
３１
日
以
前
生
ま

れ
の
人
▽
②
後
期
高
齢
者
健
診
#
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
。

無
料
。
①
は
受
診
券
（
５
月
下
旬

に
送
付
予
定
）
、
②
は
後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
証
を
持
参
。
受
診
券

の
送
付
前
に
①
の
受
診
を
希
望
す
る

場
合
は
健
診
・
健
康
づ
く
り
担
当

（
!

７８４
・
８
０
８
０
）
に
問
い
合
わ

せ
を
。

★
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
・
が
ん
検
診

今
年
度
の
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
・
が

ん
検
診
を
来
年
３
月
２０
日
ま
で
次
の

通
り
実
施
し
ま
す
。

受
診
は
市
内
実
施
医
療
機
関
へ
問

い
合
わ
せ
の
上
、
直
接
、
各
実
施
医

療
機
関
へ
。

満
６５
歳
以
上
は
無
料
。
治
療
中
の

人
（
※
は
妊
娠
中
の
人
も
）は
除
く
。

【
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
】
対
象
は

昭
和
５７
年
３
月
３１
日
以
前
生
ま
れ
で

▽
過
去
に
Ｂ
・
Ｃ
型
肝
炎
の
両
方
の

検
査
を
受
診
し
て
い
な
い
▽
特
定
健

診
の
結
果
で
Ａ
Ｌ
Ｔ（
Ｇ
Ｐ
Ｔ
）値
が

高
い
―
―
人
。
検
査
料
１
千
１００
円
。

【
大
腸
が
ん
検
診
】
対
象
は
昭
和

５７
年
３
月
３１
日
以
前
生
ま
れ
の
人
。

受
診
料
６００
円
。

【
前
立
腺
が
ん
検
診
】
対
象
は
昭

和
４７
年
３
月
３１
日
以
前
生
ま
れ
の
男

性
。
受
診
料
千
円
。

【
子
宮
頸
が
ん
検
診
】
対
象
は
平

成
１４
年
３
月
３１
日
以
前
生
ま
れ
の
女

性
。
受
診
料
千
円
。

【
※
乳
が
ん
検
診
（
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
。
本
紙
５
面
参
照
）
】
対
象

は
昭
和
５７
年
３
月
３１
日
以
前
生
ま
れ

の
女
性
。
令
和
２
年
４
月
１
日
以
降

に
市
の
乳
が
ん
検
診
を
受
け
た
人
は

受
診
不
可
。
受
診
料
１
千
７００
円
。

健
康
に
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

い
き
い
き
健
康
大
学

住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
き
い
き
と

暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
、
健
康
づ
く

り
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

今
年
度
の
会
場
と
日
程
は
左
表
の

通
り
。
対
象
は
市
内
在
住
の
６５
歳
以

上
。
内
容
は
フ
レ
イ
ル
予
防
の
体
操

や
薬
、
栄
養
、
認
知
症
に
つ
い
て
な

ど
日
程
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

無
料
。
同
事
業
へ
の
参
加
は
い
た

み
健
康
チ
ャ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
の
対
象

と
な
り
ま
す
。
申
し
込
み
方
法
な
ど

詳
し
く
は
今
後
、
本
紙
や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
市
介
護
保
険
課
!

７８４
・
８
０
３

７
。

広広報報アアンンケケーートトのの結結果果をを公公表表
本紙２月１５日号で実施した広報アンケートの結果は
下表の通りです。回答数は１３５件でした。この結果を
今後の広報活動に役立てていきます。

市広報課!７８４－８０１０

いたみ健康チャージポイントリーフレット

主なポイント付与対象の健康づくりの取り組み

市
は
、
市
の

職
員
が
出
向

き
、
暮
ら
し
に

密
接
に
関
係
す

る
市
の
取
り
組

み
や
制
度
の
仕

組
み
を
分
か
り

や
す
く
解
説
す

る
「
ま
ち
づ
く

り
出
前
講
座
」

を
開
講
し
て
い

ま
す
。

今
年
度
は
新

し
く
３
講
座
#

下
表
#
を
設
け
、
全
８
分
野
１２３
講

座
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

市
役
所
１
階
の
ま
ち
づ
く
り
推

進
課
、
各
支
所
・
分
室
、
市
民
ま

ち
づ
く
り
プ
ラ
ザ
な
ど
に
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
置
い
て
い
ま
す
（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）。

実
施
日
な
ど
は
次
の
通
り
。

【
実
施
日
】
５
月
１
日
〜
来
年
３

月
３１
日
（
年
末
年
始
を
除
く
）
。
原

則
と
し
て
▽
月
〜
金
曜
#
午
前
１０
時

〜
午
後
９
時
▽
土
・
日
曜
、
祝
・
休

日
#
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時
【
会
場
】

申
込
者
が
市
内
で
確
保
（
費
用
も
申

込
者
負
担
）
【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
で
１０
人
以
上
の
団
体
や

グ
ル
ー
プ
【
講
師
料
】
無
料
。

い
ず
れ
も
１
講
座
１
時
間
半
程
度

で
１
日
２
講
座
ま
で
。

$
４
月
１５
日
か
ら
市
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
!

７８０
・
３
５
３
３
へ
。

新たに３講座を開講

まちづくり出前講座

ニュースポーツで健康づくり・仲間づくり

令和3年度いきいき健康大学年間予定

救えますか？あなたの愛する人を！

令和３年度まちづくり出前講座 新規講座一覧

担当課
市都市ブランド・
観光戦略課
市立伊丹病院統合
新病院整備推進班
市同和・人権推進
課、市教委人権教
育室

タイトル
日本遺産「『伊丹諸白』と『灘の生一本』下り酒
が生んだ銘醸地、伊丹と灘五郷」について

統合新病院の整備について

「性の多様性」ってなんだろう？

ポイント対象事業
自分で健康づくりのための目
標を立て、１カ月間取り組む
特定・後期高齢者健診
３０歳代の健診
がん検診
歯の健診
人間ドック
職場での健診
ワンデーウォーキング
健康フェア
いきいき健康大学
ロードレース大会
血糖値改善セミナー・コレス
テロール下げ下げ教室
健康度アップ相談会
出前講座
まちかど測定会
オンライン講座・イベント

取り組み

自分で取り組む

健（検）診を受診

健康教室・イベ
ントに参加

回答
不満
０.０%

市政情報

１０.１%

利用したことがない

４０.０%
聴いたことがない

４０.０%

視聴したことがない

４８.９%

使っていない

２.０%
LINE
１７.４%

やや不満
９.６%

その他、無回答
０.０%

イベント・観光情報

２１.８%

ほとんど利用しない

２７.４%
ほとんど聴かない

３１.９%

ほとんど視聴しない

２４.４%

ない

１９.３%

ない

２７.４%

タブレットなどを使
っている

１０.６%
YouTube
９.７%

まあまあ満足
６１.５%

月２回、タイムリー
７９.３%

各種手続き・申請
方法

２８.２%

たまに利用する

２９.６%
たまに聴く
２０.０%

たまに視聴する

２４.４%

あるがほとんど使
っていない

１９.３%

あるがほとんど使
っていない

３８.５%

スマートフォン以
外の携帯電話を使
っている

６.６%
Twitter
６.５%

とても満足
２８.９%

月１回、情報量多
２０.７%

くらしの情報

２９.０%

よく利用する

２.２%
よく聴く
８.１%

よく視聴する

２.２%

ある。使っている

６１.５%

ある。使っている

３４.１%

スマートフォンを
使っている

８０.８%
Facebook
１１.６%

質問

広報紙の満足度

広報紙の発行に
ついての希望

市ホームページ
でよく利用する
情報

伊丹市ポータル
「いたみん」の
利用

エフエムいたみ
の利用

ケーブルテレビ
「伊丹だより」
の視聴

インターネット
に接続されたパ
ソコンの利用

ラジオの利用

携帯電話、スマ
ートフォンなど
の利用

SNSの利用

日程

６月２・９日の水曜

６月２８日、７月５・１２
日の月曜

９月２・９日の木曜

９月１５・２２・２９日の水
曜

１０月６日㈬・１１日㈪・
２７日㈬

１０月８・１５日の金曜

１１月５・１２日・１９日の
金曜

１１月２２・２９日の月曜

１２月（予定）

会場

野間笠松センター

東リ いたみホール

オアシス千歳

いきいきプラザ

スワンホール

サンシティホール

きららホール

神津福祉センター

ラスタホール


