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△！複数回講座の休講日は記載しておりません。各問い合わせ先にご確認ください

2

つ の る

わっしょい！冬の元気まつりチーム

来年２月１４日㈰１０：００～１６：００に、三軒

寺前広場で開催する同イベントの参加

チームを。参加条件は▷ジャンル不問

▷持ち時間６分▷著作権上の使用手続

きは各チームで済ませる。1チーム５

～２０人程度 +１人５００円 ,伊丹ま

ち未来㈱にある参加申込書（同㋭から

ダウンロードも可）に必要事項を書い

て、１２月２１日までに直接か郵送（必着）

で〒６６４-０８９５宮ノ前２‒２‒２伊丹まち未

来㈱事務局（"７７３-８８８９）へ

柿衞文庫「伊丹一句（１９）の日」

'１２月１９～２１日 )形式にこだわらな

い自由な俳句を募集。俳句を詠んだこ

とがない人も気軽に投句を。同文庫㋭

から投句もできます +無料（特選・

入選者には賞品あり） -同文庫"７８２

-０２４４

伊丹アイフォニックホールスタッフ

企画事業の運営業務や受付事務１人

を。来年２月１日採用。８：４５～２２：００

の時間内で土・日曜、祝日を含む週５

日の変則勤務（８時間勤務）。日給８１６０

～９１８０円 ,履歴書に必要事項を書い

て、１月７日までに直接か郵送（必着）

で〒６６４-０８９５宮ノ前１‒３‒３０伊丹アイ

フォニックホール（"７８０-２１１０）へ。

書類選考後、面接あり

県立神戸高等技術専門学院４月生

*１８歳以上の求職者 【１年制】ＣＡ

Ｄ/ＣＡＭ加工、電気制御、印刷総合

技術、インテリアリフォーム、総合ビ

ジネス 【６カ月制】福祉調理 +い

ずれも無料（教材費など別） -同学

院"０７８-７９４-６６３０

講 座 ・ 講 演

性の多様性に関する人権研修会

'１２月２３日㈬１４：００ (総合教育セン

ター )テーマ「あなたの身近にもい

るＬＧＢＴ～男女やＬＧＢＴだけじゃ

ない！性のあり方は十人十色」 *１０

人程度 +無料 0 2 -市同和・

人権推進課"７８４-８０７７

サイエンスカフェ

'来年１月９日㈯１４：００ (伊丹商工

プラザ )マイクロプラスチックが環

境や生物に与える影響について *中

学生以上２８人 +８００円 ,.ラスタ

ホール"７８１-８８７７へ。2

海外紀行～中南米・パナマ運河

'来年１月１３日㈬１４：００ (東リ いた

みホール )パナマ運河とコスタリカ

の旅行体験について写真などを交えて

聞く *２５人 +無料 ,.ラスタホ

ール"７８１-８８７７へ。2

フレイル予防体操教室

'来年１月１３日～３月２４日の水曜（全

１０回）１４：４５ (サンシティホール *

３０歳以上４０人 +５０００円（保険料別）

,1か/７８５-２４６１に必要事項を書い

て、１２月２３日（必着）までに〒６６４-

００２３中野西１‒１４８‒１サンシティホール

（"７８３-２３５０）へ。3

自立のための生活講座 家族教室編

'来年１月１４日㈭１４：００ (アイ愛セ

ンター )「依存症を含む精神障害の

理解と対応～家族を支えるために」

*精神障がい者の家族７０人 +無料

,同センター"７７２-０２２１へ。2

ＡＩ入門講座

'＆)▷来年１月１６日＝「ＡＩって何

？～私たちの身の回りにあるＡＩ～

（ステップ１）」▷２３日＝「ＡＩ依存が

もたらす落とし穴とは？（ステップ

２）」。いずれも土曜（全２回）１３：３０

(スワンホール *３０人 +１０００円

,１２月１６日１０：００から中央公民館"７８４

-８０００（１７日から同㋭から電子申請も

可）へ。2

報告書と決算書の作り方講座

'来年１月１７日㈰１３：３０ (スワンホ

ール )ＮＰＯ法人の報告書と決算書

の作り方を学ぶ *１５人 +無料 ,

市民まちづくりプラザ"７８０-１２３４

へ。2

研修会「『親なきあと』のこと」

'来年１月１９日㈫１３：３０ (アイ愛セ

ンター )「〝障がいのある子〟とそ

の〝きょうだい〟が笑顔で暮らしてい

けるよう知って欲しい『親なきあと』

のこと」 *８０人 +無料 ,手をつ

なぐ育成会事務局"７７０-５４１０へ。2

日本語ボランティア養成講座

'来年１月２３日～３月１３日の土曜（全
ぐら

７回）１３：００ (図書館「ことば蔵」 )

日本語の文型など支援法の入門から学

ぶ *外国人支援のために日本語ボラ

ンティア活動を希望する１６歳以上２０人

+無料（教材費別） ,１２月１５日から

.市国際・平和課"７８４-８１４８（/７８０

-３５３１、市㋭から電子申請も可）へ。3

防災ひろば＆講演会

'＆)来年１月２４日㈰▷１１：００～１６：００

＝防災アプリ紹介コーナー、防災クイ

ズコーナーなど▷１２：３０～１３：００＝簡単

手話教室▷１３：００～１５：００＝※講演会

(東リ いたみホール *※は８０人

+無料 0 2 -市危機管理室"

７８４-８１６６

半農半Ｘ～小さな農と天職で生きる

'来年１月２４日㈰１３：３０ (スワンホ

ール *２０人 +６００円 ,１２月１６日

１０：００から中央公民館"７８４-８０００（１７

日から同㋭から電子申請も可）へ。2

渋沢栄一の「論語と算盤」で未来を拓く

'来年１月２７日㈬１４：００ (産業振興
ズ ー ム

センター *１２０人（ＺＯＯＭ参加も

可） +無料 ,１月２１日までに同セ

ンター"７７３-５００７（/７７８-６２６２も可）

へ。2

２０２０年度 自立生活プログラム

'来年２月２０日㈯１０：００ (アイ愛セ

ンター )「チャレンジしてみたいこ

と」を語り合い、方法を話し合う *

１０人程度 +無料 ,１月８～２９日に

同センター"７７２-０２２１（/７８０-２８９７

も可）へ。2

善 意

１１月２０日までに次の皆さんから寄付が

ありました（敬称略。順不同）。

【伊丹市】▷健康福祉基金＝㈱ベイ・

コミュニケーションズ▷物品＝伊丹ラ

イオンズクラブ【社会福祉協議会】大
ク ラ

田稔、和カフェかおり、荻野春日倶楽
ブ

部、お花し会【社会福祉協議会・善意

銀行】▷物品＝連合伊丹地区連絡会【社

会福祉事業団】▷物品＝高縄手第一第

二さくら会、北野長寿会

感染リスクが高まる「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５つつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつのののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」感染リスクが高まる「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５つつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつのののののののののののののののののののののののののののののののの場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

飲酒を伴う懇親会など

●飲酒の影響で気分が高揚すると同時に注意力

が低下する。また、聴覚が鈍麻し、大きな声に

なりやすい。

●特に敷居などで区切られている狭い空間に、

長時間、大人数が滞在すると、感染リスクが高

まる。

●また、回し飲みや箸などの共用が感染のリスクを高める。

マスクなしでの会話

●マスクなしに近距離で会話をすることで、飛沫

感染やマイクロ飛沫感染での感染リスクが高まる。

●マスクなしでの感染例としては、昼カラオケな

どでの事例が確認

されている。

●車やバスで移動

する際の車中でも

注意が必要。

狭い空間での共同生活

●狭い空間での共同生活は、長時間にわたり閉鎖

空間が共有されるため、感染リスクが高まる。

●寮の部屋やトイレなどの共用部分での感染が疑

われる事例が報告

されている。

大人数や長時間におよぶ飲食

●長時間におよぶ飲食、接待を伴う飲食、深夜

のはしご酒では、短時間の食事に比べて、感染

リスクが高まる。

●大人数、例えば５人以上の飲食では、大声に

なり飛沫が飛びやすくなるため、感染リスクが

高まる。

居場所の切り替わり

●仕事での休憩時間に入った時など、居場所が切

り替わると、気の緩みや環境の変化により、感染

リスクが高まることがある。

●休憩室、喫煙

所、更衣室での感

染が疑われる事例

が確認されてい

る。

広報伊丹■２０２０（令和２）年１２月１５日 第１４３６号（６）

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!ラジオｄｅ広報伊丹（毎日１９：００）
!伊丹通信（月～金曜８：１５／１８：１０）
!ことばの花束（月～金曜９：５０（金曜は１０：５０）
／１５：５０）
!伊丹市役所なんでも質問箱（火曜９：００／
１３：３０・土曜１１：４５）
!魅力発見！いたみの広場（水曜９：００／１３：３０
・日曜１１：３０）
!未来を託す人づくり（第２・４木曜９：００
／１３：３０）
!中心市街地駐輪駐車場情報（土・日曜１３：１５）
!市長の部屋～ふじわラジオ（第２日曜９：００／
翌金曜１９：２０／翌土曜１８：００）
!月刊 市高インフォメーション（第３日曜
９：００）

ベイ・コミュニケーションズ!０６-６４１７-７８９２
「伊丹だより」ホームページ
http://baycom.jp/service/cable_tv/comm
unity/itamidayori/

今月は２０日（毎月第３日曜）。市内５１の協賛店

で食事の割り引きなどあり。

-市教委社会教育課"７６４-７８１４

市提供番組

納付はお早めに

固定資産税・都市計画税（第３期分）

国民健康保険税（第７期分）

納期限は１２月２５日㈮

納付は便利な口座振替で

７９．４
メガヘルツ

「伊丹だより」ケーブルテレビ市 広 報 番 組

週替わりで放送

デジタル放送（１１ch）毎日９:１５、１４:１５、

１７:３０、２１:３０に放送

【１２月７日号】ゲストコーナー「伊丹市昆虫館

開館３０周年」【１２月１４日号】イベントダイジェ

スト「市民合唱祭」【１２月２１日号】ゲストコー

ナー「がんばってまっせ！伊丹市の財政」。各

号お知らせコーナーも。YouTubeで字幕付き

の放送あり。

「家庭の日」だんらんホリデー

お便りやリクエストも
受け付け中!
〒６６４-８５５８エフエムいたみ
Ｅメールhappy@itami.fm
ファクス７８５-４１６１
ホームページ
http://www.itami.fm/

エフエムいたみマスコットキヤラクター「ななきょん」

１１月の交通事故（速報数）
人身８２件（令和２年累計７２９件）
※昨年９５件（令和元年累計８８７件）

死者１人（令和２年累計２人）
※昨年０人（令和元年累計０人）

もういいかい 残ったお酒が まあだだよ

出典：内閣官房

「ハッピーエフエムいたみ」

適時緊急
情報配信


