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△！複数回講座の休講日は記載しておりません。各問い合わせ先にご確認ください

無料 &１２月１日から同所#７８１-
５５１６へ。, (１歳～就学前６人（１
回３００円。要予約）

趣 味 ・ 芸 術

太極拳講座

!１２月２日～来年２月１７日の水曜（全
８回）１４：００ "東リ いたみホール
$若干名 %４８００円 &)ラスタホー
ル#７８１-８８７７へ。,
ママのための英会話サロン

!１２月４日～来年３月５日の金曜（全
８回）１０：００ "東リ いたみホール
$小学生の子の母親若干名 %３６００円
&)ラスタホール#７８１-８８７７へ。,
大人のためのやり直し英語

!１２月７日～来年３月８日の月曜（全
８回）１０：００ "東リ いたみホール
#高校英語を学ぶ $若干名 %６８００
円 &)ラスタホール#７８１-８８７７
へ。,
英会話講座

!１２月１２日～来年３月６日の土曜（全
８回）１０：００ "東リ いたみホール
$若干名 %８８００円 &)ラスタホー
ル#７８１-８８７７へ。,
迎春に向けての寄せ植え講習会

!１２月１７日㈭１３：３０ "みどりのプラ
ザ $２０人 %３０００円 &１２月２日か
ら同プラザ#７７２-７６９６へ。,
フラワーアレンジ講習会

!１２月２０日㈰１３：３０ "みどりのプラ
ザ $２０人 %３０００円 &１２月２日か
ら同プラザ#７７２-７６９６へ。,
きららホール「各種教室」

!＆$＆%は下表の通り "きららホ
ール &⑪随時①②③１２月３日から⑤
４日から⑥⑦⑧５日から⑩７日から⑨
８日から④１１日から⑫１４日から同ホー
ル#７７０-９５００へ。,

教室名 日時 定員 費用

①悠々太極拳～木曜日
コース

来年１月７日～３月２５
日の木曜（全１０回）１３：３０

各１５人
各５０００円

②ええ塩梅のヨガ体操来年１月７日～３月１８日の木曜（全１０回）１４：００
③韓国語講座～木曜日
コース

来年１月７日～３月１８
日の木曜（全９回）１９：００

６８００円（テ
キスト代別）

④元気いきいき３B体
操

来年１月１５日～３月１９
日の金曜（全９回）１３：００２０人 ４５００円

⑤韓国語講座～金曜日
コース

来年１月８日～３月１９
日の金曜（全９回）１９：００１５人

６８００円（テ
キスト代別）

⑥悠々太極拳～土曜日
コース

来年１月９日～３月２７
日の土曜（全１０回）１０：００２０人 ５０００円

⑦英会話講座～初級コ
ース

来年１月９日～３月２７
日の土曜（全９回）１４：００

各１０人

各７２００円（教
材費別）⑧英会話講座～ステッ

プアップコース
来年１月９日～３月２７
日の土曜（全９回）１５：３０

⑨くらしを彩るハーブ
＆アロマ 来年１月１２日㈫１０：００ １７００円

⑩やさしいオカリナ 来年１月１８日～３月８
日の月曜（全６回）１２：２０ ３９００円

⑪おしゃれな花あそび来年１月２２日㈮１０：００ ３１００円

⑫和紙ちぎり絵講座 来年１月２５日㈪１０：００ １４人 １５９０円

体幹を鍛えてバランスアップ

!来年１月９～３０日の土曜（全４回）
１０：００ "アイホール $高校生以上１５
人 %２０００円（各回６００円） &１２月２
日１０：００から同ホール#７８２-２０００へ。,
神津福祉センター「一般陶芸１月度」

!来年１月９～３０日の土曜（全３回）
１０：００ $中学生以上１６人 %無料（材
料費別） &+に必要事項を書いて、
１２月２６日（必着）までに〒６６４-０８４２
森本１‒８‒１９神津福祉センター（#７７７
-１０２２）へ。-
アイフォニック音楽各種教室

【オカリナ教室】!来年１月１２日～３
月２３日の火曜（全６回）１０：３０、１３：００、

１５：００ $各若干名 【ゴスペル教室】
!来年１月１８日～３月２２日の月曜（全
６回）１１：００、１３：３０ $各３０人 "伊
丹アイフォニックホール %各６０００円
（教材費別） &いずれも１２月３日か
ら同ホール#７８０-２１１０（１３：００から電
話も可）へ。,
陶芸講座

!来年１月２５日～３月８日の月曜（全
７回）１３：３０ "東リ いたみホール
$１６人 %１万５０００円（材料費別） &

)工芸センター#７７２-５５５７へ。,
文化サロン「話題探訪」

!来年２月１５日㈪１９：００ "伊丹アイ
フォニックホール #演劇による「マ
イム」の必要性や役割などを学ぶ $

６０人 %１５００円 &同ホール#７８０-
２１１０へ。,

ス ポ ー ツ

ストレッチ＆ピラティス

!１２月１６日～来年３月１０日の水曜（全
１０回）１９：３０ "東リ いたみホール
$１７人 %８０００円 &)ラスタホール
#７８１-８８７７へ。,
キッズジュニアスイミング短期教室

!来年１月５日～３月２３日の火曜（全
１０回）１８：００ "伊丹スポーツセンタ
ー $３～５歳児と小学生３０人 %１
万２９００円 &１２月１５日１８：００から同セ
ンター#７８３-５６１３へ。-
緑ケ丘体育館「ジュニア運動教室」

!＆#▷来年１月７日～３月１８日＝木
曜コース▷１月１８日～３月２２日＝月曜
コース。いずれも①１５：３０②１６：４０。全
１０回 $①４・５歳児各１６人②小学１
～４年生各１８人 %各１万８００円 &

いずれも１２月２日から直接、同館#７７０
-４４０１へ。,

イ ベ ン ト

クリスマスイルミネーションナイト

【イルミネーション点灯】!１２月１～
２７日の日没 【キャンドルナイト】!
１２月１９日㈯１８：００～２１：００（雨天中止）
"伊丹スカイパーク内、中央噴水広場
%いずれも無料 * 'パークセンタ
ー#７７２-３４４７

ぐら

図書館「ことば蔵」「１２月交流イベント」

!＆#＆$は下表の通り %いずれも
無料 &①～④同館へ '同館#７８４
-８１７０

イベント名 日時 対象・定員

交流フロア運営会議 ２日㈬１８：３０２５人 * ,

①虎乃家光甲 落語
会inことば蔵

３日㈭１３：３０３０人 ,

②吃音講座「言語聴
覚士と吃音」

６日㈰１３：００２０人 ,

③親子で楽しむ絵本
の読み語りとクレヨ
ンｄｅスクラッチア
ート

１３日㈰１４：００
小学生以下とその
保護者１０組 ,

いたみアーカイ部 ２０日㈰１４：００
各８人 * ,

「伊丹公論」編集会議 ２２日㈫１８：３０
漫画を語ろう！ ２３日㈬１８：３０１０人 * ,

④ことば蔵で読み語
り

２５日㈮１８：３０
中学生以上１５人
,

第３１回稲小地区地域ふれあい文化祭

!１２月６日㈰１０：３０ "スワンホール
#絵画、写真など作品展示やサークル
地域活動の紹介など %無料 * '

稲小地区助けあいセンター#７７０-
８６１１
図書館「ことば蔵」ギャラリーの催し

【昆陽水彩画会展】!１２月８～１３日

【日本遺産認定記念企画展「伊丹郷町
と伊丹酒」】!１２月１６日～来年１月８
日 %無料 '同館（交流事業担当）
#７８４-８１７０
毎月１２日「イチニ、イチニ」と歩く日

!１２月１２日㈯（雨天中止） #９：３０
にＪＲ北伊丹駅前で受け付け。辻の碑
など「駄六川コース」約５.７ｋｍを散
策 * '市みどり自然課#７８０-
３５２１
孫と一緒におしゃれしめ縄ワークショップ

!１２月１２日㈯１０：００ "サンシティホ
ール $子どもとその保護者１０組 %

１８００円 &１２月１日から)シルバー人
材センター#７７２-０１６１へ。,
ちょこっとサイエンス「電池のふしぎ」

!１２月１３日㈰１４：２５ "＆'こども文
化科学館#７８４-１２２２ $３０人 %要
観覧料 * ,

おしゃれしめ縄ワークショップ

!１２月１６日㈬・１７日㈭の１４：００ "シ
ルバー人材センター $おおむね６０歳
以上各１６人 %各１８００円 &１２月１日
から)同センター#７７２-０１６１へ。,
サイエンスカフェ～摩訶不思議な数の世界

!１２月１９日㈯１４：００ "伊丹商工プラ
ザ #数と数学者をめぐる数楽の話
$中学生以上２８人 %８００円（飲み物
・菓子付） &ラスタホール#７８１-
８８７７へ。,
伊丹市吹奏楽団第９３回定期演奏会

!１２月１９日㈯１８：３０ "伊丹アイフォ
ニックホール $２５０人 %無料（要
整理券。１２月３日から同ホール、市役
所６階の文化振興課で配布。１人３枚
まで） , '市文化振興課#７８４-
８０４３
交流会「ここいろカフェ」

!１２月２０日㈰１０：００ "男女共同参画
センターここいろ #テーマ「『名も
なき家事』とは？」 $１９人 %無料
&１２月１日から同所#７８１-５５１６へ。,
クリーンランド「各種イベント」

【展望フロア一般開放】!１２月２０日㈰
１０：００～１５：００（施設見学は１０：１５、
１０：３０、１３：３０。各１０人 * ,）【家
具リユースコーナー】!同日１０：００～
１１：３０ * 【市民講座「コラージュ
カレンダーをつくろう」】!同日１３：００
～１４：００ $２０人 &１２月６日１０：００か
ら)豊中伊丹スリーＲ・センターへ。
, '同センター#０６-６８４１-８１５２
学芸員トークショー

!１２月２０日㈰１１：３０ "昆虫館 $６０
人 %要入館料 &１２月５～１７日に)
同館#７８５-３５８２へ。,
伊丹市芸術家協会～早春の風にのせて

!来年２月１３日㈯１４：００ "伊丹アイ
フォニックホール #邦楽・洋楽の２
部構成コンサート $１８０人 %無料
&+に必要事項を書いて、１２月１７日（必
着）までに〒６６４-８５０３伊丹市役所文
化振興課（#７８４-８０４３）へ。-

相 談

パソコン相談室

!１２月３日㈭・１９日㈯の９：３０～１２：００
"スワンホール %無料（パソコン持
参） * '中央公民館#７８４-８０００
「人権週間」特設人権相談

!１２月４日㈮１３：００～１６：００ "東リ
いたみホール %無料 * '市同和

・人権推進課#７８４-８０７７、神戸地方
法務局伊丹支局#７７９-３４５１
夜間電話法律相談（１２月は土曜も）

!毎土曜の１７：００～２０：００、毎日曜の
１７：００～２１：００ #弁護士と精神保健福
祉士による電話相談（#０７８-３４１-
９６００） %無料 '兵庫県弁護士会#
０７８-３４１-７０６１

つ の る

伊丹公論「伊丹俳壇・歌壇」掲載作品

未発表の「二月」をテーマにした俳句、
「先生」をテーマにした短歌を。１人
各１作品。最優秀賞各１作品と優秀賞
各５作品を伊丹公論に掲載 &応募作
品に必要事項を書いて、直接か図書館

ぐら

「ことば蔵」㋭、郵送（必着）で１２月
１５日までに〒６６４-０８９５宮ノ前３‒７‒４図

ぐら

書館「ことば蔵」（交流事業担当。#
７８４-８１７０）へ
伊丹市社会福祉協議会臨時職員

重度障がい者の介護補助業務ができる
若干名を。資格不問。勤務は１０：００～
１６：００の週４日。時給１０６０円 &市販
の履歴書に必要事項を書いて、１２月１８
日までに直接か郵送（必着）で〒６６４
-００１４広畑３‒１伊丹市社会福祉協議会
（#７７９-８５１２）へ。面接あり

広報伊丹■２０２０（令和２）年１２月１日 第１４３５号（６）

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

"ラジオｄｅ広報伊丹（毎日１９：００）
"伊丹通信（月～金曜８：１５／１８：１０）
"ことばの花束（月～金曜９：５０（金曜は
１０：５０）／１５：５０）
"伊丹市役所なんでも質問箱（火曜９：００／
１３：３０・土曜１１：４５）
"魅力発見！いたみの広場（水曜９：００／１３：３０
・日曜１１：３０）
"未来を託す人づくり（第２・４木曜９：００
／１３：３０）
"中心市街地駐輪駐車場情報（土・日曜１３：１５）
"市長の部屋～ふじわラジオ（第２日曜９：００／
翌金曜１９：２０／翌土曜１８：００）
"月刊 市高インフォメーション（第３日曜
９：００）

ベイ・コミュニケーションズ!０６-６４１７-７８９２
「伊丹だより」ホームページ
http://baycom.jp/service/cable_tv/comm
unity/itamidayori/

市提供番組

７９．４
メガヘルツ

廃食用油・カセットボンベ・刃物・電池類などを回収

「伊丹だより」ケーブルテレビ市 広 報 番 組

週替わりで放送

デジタル放送（１１ch）毎日９：１５、１４：１５、

１７：３０、２１：３０に放送
ワ ン デ ー

【１１月３０日号】トピックス「One day!トライ
やる」「チャレンジなぎなた教室」【１２月７日
号】市政情報「伊丹市昆虫館開館３０周年」【１４
日号】イベントダイジェスト「第５６回伊丹市民
合唱祭」。各号お知らせコーナーも。YouTube
で字幕付きの放送あり。

ケーブルテレビ データ放送（１１・１２ch）

項目は!お知らせ!トピックス!お楽しみ
・学習!子育て・子育ち──を月２回更新

回収日は下表の通り。回収時間はいずれも
９：００～１０：３０。
!市環境クリーンセンター#７８２-０９６８

お便りやリクエストも
受け付け中!
〒６６４-８５５８エフエムいたみ
Ｅメールhappy@itami.fm
ファクス７８５-４１６１
ホームページ
http：//www.itami.fm/

エフエムいたみマスコットキヤラクター「ななきょん」

「ハッピーエフエムいたみ」
適時緊急
情報配信

回収場所 回収日

西野大谷公園、「ふらっと」人権センター 毎週火曜
きららホール、女性・児童センター 毎週水曜
市役所駐車場、神津交流センター、く
らしのプラザ

毎週木曜

野間分室、南分室 毎週金曜


