
伊
丹
広
報
６
面

１
１
１
５
０
６
・
０
７

井
❶
井
❷
藤
❸
尚
❹
奥
❺
尚
❻
井
❼
井
❽
井

△！複数回講座の休講日は記載しておりません。各問い合わせ先にご確認ください

#クラウドファンディングについて成

功事例紹介やワークショップを通じて

学ぶ $２０人 %無料 &市民まちづ

くりプラザ#７８０-１２３４へ。*

イ ベ ン ト

猪名川のい～な！写真・絵画展

!１１月２４～２７日 "イオンモール伊丹

（藤ノ木１） #猪名川と人との関わ

りを感じる写真と絵画を展示 %無料

'猪名川河川レンジャー事務局#０６-

７６３６-１１５２

たみとものわ！～たみとも寄席（落語）

!１１月２５日㈬１２：００ "いたみいきい

きプラザ %無料 ) '市ボランテ

ィア・市民活動センター#７８０-１０４５

交流会「ここいろカフェ」

!１１月２８日㈯１０：００ "男女共同参画

センターここいろ #テーマ「『男は

つらいよ』は仕方ない？」 $１９人 %

無料 &１１月１５日から同所#７８１-

５５１６へ。*

消費生活センターパネル展示
ぐら

!１２月１～６日 "図書館「ことば蔵」

#同センターの啓発パネルや伊丹消費

者協会の活動案内を展示 %無料 '

同センター#７７２-０２６１

虎乃家光甲落語会inことば蔵

!１２月３日㈭１３：３０ "図書館「こと

ば蔵」 #演目二題と落語を楽しむた

めのプチ講座 $３０人 %無料 &同

館（交流事業担当）#７８４-８１７０へ。

*

フラワーマーケットで秋の寄せ植え

!１２月４日㈮

１３：３０ "図

昨年の作品

書館「ことば

蔵」 #好き

な花を選んで

寄せ植え $

２５人 %２５００

円 &１１月１６

日から市みど

り自然課#７８０-３５２１へ。*

青少年センター「キッズチャレンジ」

【親子で「練り切り・茶道」のコラボ】

!１２月５日㈯１０：００ $小学生とその

保護者１０組 %３００円（教材費別。エ

プロンなど持参） 【親子で☆Ｘ’mas

クッキング

に挑戦！】

!１２月１２日

㈯

今回のメニュー

１０：００、

１３：３０ $

小学生とそ

の保護者各

６組 %各

３００円（教材費別。エプロンなど持参）

"スワンホール &いずれも１１月２１～

２７日に直接、同センターへ（２２日から

#７７９-５６６１も可）。*

カエボン部～交流ひろば

!１２月５日㈯１３：３０ "スワンホール

#「映画・ドラマの原作になった本」

をテーマにお薦めの本を持ち寄り、紹

介し合います %無料 ) * '中

央公民館#７８４-８０００

公民館 人権映画会

!１２月１２日㈯①１０：３０②１３：３０ "スワ

ンホール #①「ハーヴェイ・ミルク」

（１９８４年。アメリカ。８７分。字幕あり）

②「ジェンダー・マリアージュ」（２０１３

年。アメリカ。１１２分。字幕あり） $

各３０人 %無料 &１１月１７日１０：００か

ら中央公民館#７８４-８０００（１８日から

同館㋭から電子申請も可）へ。*

母子・父子家庭 クリスマスのつどい

!１２月１３日㈰１０：００ "アイ愛センタ

ー #クリスマス会（軽食・飲み物な

どのおみやげ有り） $母子・父子家

庭の親子７０人 %無料 &１２月４日ま

でに婦人共励会#７７２-２５８４へ。*

第１６回みんなのアート展

!１２月１６～２０日の１０：００～１７：００（２０日

㈰は１４：３０まで） "県立美術館（神

戸市中央区） #絵画、彫刻、陶芸、

書道などの個人作品など %無料 '

県立のじぎく特別支援学校#０７８-９９４

-０１９６

ス ポ ー ツ

伊丹スポーツセンター「テニス教室」

【テニス木Ａ】!１１月１２日～来年３月

２５日の木曜（全１２回）９：３０ $６５歳

以下５人 【テニス金】!１１月２７日～

来年３月２６日の金曜（全１２回）９：３０

$１５人 %各１万４２００円 &いずれも

同センター#７８３-５６１３へ。*

秋のテニス体験レッスン

!１１月２０・２７日の金曜 "伊丹スポー

ツセンター $各１２人 %各５００円

&同センター#７８３-５６１３へ。*

大阪エヴェッサバスケットボール教室体験会

!＆#１２月２日㈬▷１５：３０＝①初心者

コース▷１６：４０＝②経験者コース "

緑ケ丘体育館 $小学生①１０人②５人

%各５００円 &１１月１５日から同館#７７０

-４４０１へ。*

フットサルスクール体験会

!＆$１２月３日㈭▷１５：３０＝４・５歳

児▷１６：３０＝小学４年生▷１７：４０＝小学

５年生▷１８：４０＝小学６年生。各１０人

"緑ケ丘体育館 %各５００円 &１１月

１５日から同館#７７０-４４０１へ。*

伊丹スポーツセンター「ハイキング」

!１２月６日㈰ #阪急川西能勢口駅に

９：００に集合し、能勢妙見山や妙見の

森を散策 $３０人（小学生以下は保護

者同伴） %５００円 &１１月１６～３０日

に同センター#７８３-５６１３へ。*

スポンジボールテニス

!１２月１２日㈯１５：００ "伊丹スポーツ

センター $小学生以上３０人 %５００

円 &１１月１５日から同センター#７８３

-５６１３へ。*

まり子先生の親子体操教室

!来年１月７日～３月４日の１０：００（全

８回） "緑ケ丘体育館 $２～４歳

とその保護者２０組 %７２００円（保険料

別） &直接、同館（#７７０-４４０１）へ。

*

伊丹スポーツセンター「かんたんボッチャ」

!来年１月９日㈯１０：３０ $小学生以

上３６人 %５００円 &１１月１５日から同

センター#７８３-５６１３へ。*

趣 味 ・ 芸 術

ママのためのリフレッシュヨガ

!１１月２７日～来年３月５日の金曜（全

１０回）１０：００ "東リ いたみホール

#ヨガで子育ての疲れを癒してリフレ

ッシュ $中学生以下の子の母親若干

名 %７０００円 &(ラスタホール#

７８１-８８７７へ。*

夜のゆったりヨガ

!１１月２７日～来年２月２６日の金曜（全

１０回）２０：００ "東リ いたみホール

$若干名 %８０００円 &(ラスタホー

ル#７８１-８８７７へ。*

太極拳講座

!１２月２日～来年２月１７日の水曜（全

８回）１４：００ "東リ いたみホール

#心と体の健康法。毎回ストレッチか

ら入念に行います（１日無料体験可）

$若干名 %４８００円 &(ラスタホー

ル#７８１-８８７７へ。*

ママのための英会話サロン

!１２月４日～来年３月５日の金曜（全

８回）１０：００ "東リ いたみホール

#子育て中のママ同士で学ぶ英会話

$小学生以下の子の母親若干名 %

３６００円 &(ラスタホール#７８１-

８８７７へ。*

大人のためのやり直し英語

!１２月７日～来年３月８日の月曜（全

８回）１０：００ "東リ いたみホール

#高校英語を学ぶ $若干名 %６８００

円 &(ラスタホール#７８１-８８７７

へ。*

からだ元気＆リラックス講座

!＆#１２月７日～来年１月２５日▷

１３：２０、１４：３０＝①昼コース（全８回）

▷１９：００＝②夜コース（全７回）。いず

れも月曜 "きららホール $各１０人

%①４０００円②３５００円 &いずれも１１月

１６日から同ホール#７７０-９５００へ。*

くらしを彩るハーブ＆アロマ

!１２月８日㈫１０：００ "きららホール

#Ｘ’masコロン。体質診断から選ぶ

香り作り $１０人 %１７００円 &同ホ

ール#７７０-９５００へ。*

お正月の寄せ植え講座

!１２月１８日㈮１０：３０ "きららホール

#お正月の寄せ植え $２０人 %３４００

円 &１１月２０日から同ホール#７７０-

９５００へ。*

リンパケア体操

!１２月２２日～来年３月２３日の１３：００（全

３回） "きららホール #リンパの

流れを促しやすくする体操 $１５人

%１５００円 &１１月２４日から同ホール#

７７０-９５００へ。*

海外紀行～アンコールワット

!１２月２３日㈬１４：００ "東リ いたみホ

ール #アンコールワットなどの旅行

体験について写真などを交えて聞く

$若干名 $無料 &(ラスタホール

#７８１-８８７７へ。*

つ の る

三軒寺前フリーマーケット出店者

１１月２８日㈯（雨天時２９日㈰）に開催す

る同イベントの５５区画を %１区画

５００円 &１１月２０日９：２０～１０：１０に直

接、東リ いたみホールへ。* '伊

丹小学校地区自治協議会の中川さん

阪神シニアカレッジ令和３年入学生

①４年制（園芸、健康、国際理解学科）

②２年制（阪神ひと・まち創造講座）

$いずれも５６歳以上①５０人②３０人 %

年間①５万円②２万５千円（入学金な

ど別） &市役所１階の地域・高年福

祉課か同カレッジ㋭にある所定の申込

書に必要事項を書いて、来年１月４～

８日に直接か郵送（消印有効）で〒６６５

-００３２宝塚市東洋町２‒５阪神シニアカ

レッジ（#０７９７-２６-８００１）へ。+

正社員就職支援プログラム

兵庫労働局は、正社員就職をサポート

するため、３５～５５歳未満を対象に同プ

ログラムを実施しています。オンライ

ン講座と教室講義の２カ月間の研修・

個別相談プログラムの後、企業とのマ

ッチングから就職後１年間の定着支援

までをサポートします。詳しくは、問

い合わせを '大原学園不安定就労者

再チャレンジ支援事業事務局#０３-

３２３７-７０１０

善 意

１０月１６日までに次の皆さんから寄付が

ありました（敬称略。順不同）。

【伊丹市】▷健康福祉基金＝高友福祉

積善会【社会福祉協議会】和カフェか
ク ラ ブ

おり、荻野春日倶楽部【社会福祉協議

会・善意銀行】▷物品＝サークルしゃ

ぼん玉、コスモ会【社会福祉事業団】

▷物品＝荒牧老人会
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"ラジオｄｅ広報伊丹（毎日１９：００）
"伊丹通信（月～金曜８：１５／１８：１０）
"ことばの花束（月～金曜９：５０（金曜は１０：５０）
／１５：５０）
"伊丹市役所なんでも質問箱（火曜９：００／
１３：３０・土曜１１：４５）
"魅力発見！いたみの広場（水曜９：００／１３：３０
・日曜１１：３０）
"未来を託す人づくり（第２・４木曜９：００
／１３：３０）
"中心市街地駐輪駐車場情報（土・日曜１３：１５）
"市長の部屋～ふじわラジオ（第２日曜９：００／
翌金曜１９：２０／翌土曜１８：００）
"月刊 市高インフォメーション（第３日曜
９：００）

ベイ・コミュニケーションズ!０６-６４１７-７８９２
「伊丹だより」ホームページ
http://baycom.jp/service/cable_tv/comm
unity/itamidayori/

今月は１５日（毎月第３日曜）。市内５１の協賛店

で食事の割り引きなどあり。

'市教委社会教育課#７６４-７８１４

市提供番組

納付はお早めに

国民健康保険税（第６期分）

介護保険料（第６期分）

納期限は１１月３０日㈪

納付は便利な口座振替で

７９．４
メガヘルツ

「伊丹だより」ケーブルテレビ市 広 報 番 組

週替わりで放送

デジタル放送（１１ch）毎日９:１５、１４:１５、

１７:３０、２１:３０に放送

ケーブルテレビ データ放送（１１・１２ch）

項目は!お知らせ!トピックス!お楽しみ

・学習!子育て・子育ち──を月２回更新

【１１月９日号】市政情報「ふやそう花とみどり

公園アダプト事業」【１６日号】イベントダイジ

ェスト「雅楽『伶楽舎』」【２３日号】ゲストコーナ

ー「自転車の交通安全について」。各号お知らせ

コーナーも。YouTubeで字幕付きの放送あり。

「家庭の日」だんらんホリデー

お便りやリクエストも
受け付け中!
〒６６４-８５５８エフエムいたみ
Ｅメールhappy@itami.fm
ファクス７８５-４１６１
ホームページ
http://www.itami.fm/

エフエムいたみマスコットキヤラクター「ななきょん」

１０月の交通事故（速報数）
人身７３件（令和２年累計６５１件）
※昨年９４件（令和元年累計７９２件）

死者０人（令和２年累計１人）
※昨年０人（令和元年累計０人）

夕暮れの 一番星は 反射材

「ハッピーエフエムいたみ」

適時緊急
情報配信




