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△！複数回講座の休講日は記載しておりません。各問い合わせ先にご確認ください

ンター#７８１-６００６へ。.

市民活動に役立つLINE活用講座

!１０月１７日㈯１３：３０ "スワンホール
ラ イ ン

#LINE公式アカウントの取得・設定

・活用方法などを学ぶ $１５人 %無

料（スマートフォンなど持参） &市民

まちづくりプラザ#７８０-１２３４へ。.

疫病にまつわる妖怪・魔神・神仏

!＆#▷１０月２２日＝「今なぜアマビエ

？」▷２９日＝「人類の歴史は疫病との

闘いの歴史」。いずれも木曜（全２回）

１０：００ "スワンホール $２０人 %

１０００円 &１０月２日から中央公民館#

７８４-８０００（*７８４-８００１、３日から同

館㋭から電子申請も可）へ。.

NPO法人入門講座

!１０月２５日㈰１３：３０ "スワンホール

$１５人 %無料 &市民まちづくりプ

ラザ#７８０-１２３４へ。.

子育てに役立つアンガーマネジメント

!１０月２８日㈬１０：００ "東リ いたみホ

ール #子育てのイライラ・怒りの感

情を理解することを学ぶ $１８歳以下

の子の保護者４０人（子どもの同伴可）

%無料 &１０月１～１４日に)市こども

福祉課#７８０-３５１８へ。. (１～６

歳７人（無料。要予約）

もしもの時に備えて応急手当を学ぼう！

!１０月３０日㈮９：３０ "市消防局 #

心肺蘇生法など $１０人 %無料 &

)同局救急課#７８３-０３２２へ。.

映画サティシュの学校＆Web講演会

!１１月１日㈰１３：００ "スワンホール

#SDGs映画「サティシュの学校～み

んな、特別なアーティスト」（２０１８年。

日本。７０分）上映後、明治学院大名誉

教授の辻信一さんによるweb講演会

$２０人 %１０００円 &１０月２日１０：００

から中央公民館#７８４-８０００（３日か

ら同館㋭から電子申請も可）へ。.

中国語初級講座

!１１月１１日～来年１月２７日の水曜（全

１０回）１９：００ "東リ いたみホール

$市内在住・在学・在勤の１６歳以上２０

人 %１万円（教材費別） &１０月１

～２１日に,（必着）に必要事項を書い

て〒６６４-８５０３伊丹市国際・平和交流

協会事務局（#７８４-８１４８、*７８０-３５３１

も可）へ。/

簡単英語と料理で知る、世界の１０カ国

!１１月１２日～来年２月４日の木曜（全

１０回）１９：００ "東リ いたみホール

$市内在住・在学・在勤の１６歳以上２０

人 %１万円（教材費別） &１０月１

～２１日に,（必着）に必要事項を書い

て〒６６４-８５０３伊丹市国際・平和交流

協会事務局（#７８４-８１４８、*７８０-３５３１

も可）へ。/

大人が学ぶ高校日本史

!１１月１８日～来年３月１７日の水曜（全

５回）１０：００ "東リ いたみホール

#中大兄皇子や聖武天皇について学ぶ

$若干名 %２５００円 &)ラスタホー

ル#７８１-８８７７へ。.

趣 味 ・ 芸 術

きららホール「各種講座」

【絵手紙講座】!１０月２０日～来年３月

１６日の火曜（全６回）１３：３０ 【楽しい

♪うた講座】!１０月２２日～来年３月２５

日の木曜（全６回）１２：３０ $各２０人

%各３６００円 &同ホール#７７０-９５００

へ。.

美しい声と心で歌う童謡・唱歌

!１０月２２日～来年３月２５日の木曜（全

６回）１３：４０、１４：５０ "きららホール

$各１５人 %各３６００円（テキスト代別）

&同ホール#７７０-９５００へ。.

サンシティホール「短期陶芸１１月教室」

!１１月７日～１２月５日の土曜（全３回）

１０：００ $中学生以上１５人 %１０００円

&-か*７８５-２４６１に必要事項を書い

て、１０月２４日までに直接か郵送（必着）

で〒６６４-００２３中野西１‒１４８‒１サンシテ

ィホール（#７８３-２３５０）へ。/

陶芸講座「食卓を彩る器をつくる」

!１１月１３日～１２月２５日の金曜（全７回）

１３：３０ "東リ いたみホール #茶わ

んや花瓶などを制作 $１６人 %１万

４０００円（材料費別） &１０月１日１０：００

から工芸センター#７７２-５５５７へ（長

期休館中のため電話のみ）。.

ス ポ ー ツ

卓球教室体験会

!＆$▷１０月２・９日の金曜１７：１５＝

小・中学生▷２日㈮１９：００・７日㈬

１４：３０＝６０歳以上・一般▷５日㈪１５：１５

＝６０歳以上 "緑ケ丘体育館 %無料

+ '伊丹卓球協会の乾さん

伊丹スポーツセンター「親子サッカー」

!１０月１０日㈯１０：００ $４歳以上とそ

の保護者８０組 %１組５００円 &１０月

１日から同センター#７８３-５６１３へ。.

パークヨガ

!１０月１８日㈰１０：００（荒天中止） "

西猪名公園 $１０人 %５００円 &１０

月１日から同公園#７５９-０７８５へ。.

ランニング教室２期

!１０月２８日～来年３月１７日の水曜（全

２０回）１９：２０ "伊丹スポーツセンタ

ー $１５人 %１万円 &１０月１４日か

ら直接、同センター（#７８３-５６１３）へ。.

子育て・子育ち

１０月のテレホン童話

２４時間いつでも女性・児童センター㋭
おはなし

か#７７３-０８７４で白坂昭典さん作「キ

ツネの花嫁」が聴けます '同センタ

ー#７７２-１０７８

あなただけのお誕生日の本

#誕生日に合った本２冊を選んで１１月
ぐら

に貸し出し "図書館「ことば蔵」 $

１１月生まれの小学生３人（要図書館利

用券） %無料 &１０月２～１５日に直

接、同館（#７８３-２７７５）へ。.

図書館「ことば蔵」「おはなし会」

!１０月３日㈯１５：００ $５歳～小学生

１０人 %無料 + . '同館#７８３

-２７７５

あかちゃんからのおはなし会

!１０月６日㈫１０：３０ "神津交流セン

ター #絵本の読み聞かせなど $就

学前とその保護者３組１０人 %無料

+ . '図書館神津分館#７６４-

５９９１

ちょこっとサイエンス「色い～ろいろ」

!１０月１１日㈰１４：２５ "＆'こども文

化科学館#７８４-１２２２ #色のふしぎ

実験を楽しもう $３０人 %観覧料

+ .

中央公民館「子育てサロン」

!１０月１４・２８日の水曜１０：００、１３：３０

$就学前とその保護者各６組 %無料

&１０月１日から)同館#７８４-８０００

へ。.

きららホール「各種イベント」

【①リトミック】!＆$１０月１５日㈭▷

１０：００＝１０カ月～１歳９カ月とその保

護者▷１１：００＝１歳１０カ月～就園前と

その保護者。各２０組 #親子でリズム

遊びなど 【②ふれあいベビーマッサ

ージ】!１０月２０日㈫１０：００ $２カ月

～歩くまでとその保護者６組 【③０

さい音育あそび♪】!１０月２７日㈫１０：００

$４～１０カ月とその保護者６組 【④

きららこども囲碁クラブ】!１０月３１日

～来年３月６日の土曜（全１０回） $

小学生１４人 %①～③各５００円④３０００

円 &①１０月２日②６日③１３日④１日

から同ホール#７７０-９５００へ。.

子ども遊びのひろば「すぽ・ぷれ」

!＆#!１０月１７日㈯１０：００＝どんぐり

工作!１１：４５＝空手体験 "スワンホ

ール $幼児～小学生（幼児は保護者

同伴） %無料 + '中央公民館#

７８４-８０００

家族deいもほり体験！

!１０月１７日㈯９：５０ "若梅公園（荻

野１） $小学生以下とその保護者１５

組 %５００円 &１０月２日からきらら

ホール#７７０-９５００へ。.

秋の森へとびだそう

!１０月１７日㈯９：３０ "宝塚北雲雀き

ずきの森（川西市南野坂） #自然教

室 $小・中学生とその保護者２０人

%無料 &伊丹シェアリングネイチャ

ーの会の古結さん

へ。.

子どもの居場所「いきいき食堂」

!１０月２０日㈫１７：００、１７：４５、１８：３０ "

いたみいきいきプラザ #メニューは

ハヤシライス $各２０人 %各１００円

（中学生以上各３００円） + . '市

ボランティア・市民活動センター#

７８０-１０４５

相 談

花と緑とお庭のなんでも相談

!１０月１５日㈭１０：００～１２：００ "＆'み

どりのプラザ#７７２-７６９６ #樹木の

管理や庭のリフォーム相談など %無

料 +

保護者個別相談会

!１０月２４日㈯１３：００～１６：００（１組約５０分）

"スワンホール #子どもの進路や自

立など $おおむね１５歳以上の子の保

護者３組 %無料 &１０月２２日までに

青少年センター#７７９-５６６１へ。.

つ の る

地域共通クーポンの事業者登録受け付け

国が実施している「GoToトラベル」事

業の一つ「地域共通クーポン」を取り扱

う事業者を募集していま

す。詳しくはGoToトラ

ベル事務局㋭（右二次元

コードから読み取り可）で

確認を '同事務局#０５７０-０１７-３４５

俳句×短歌ことばの競演

俳句・短歌の自由な作品を &１０月１８
かき もり ぐら

日までに柿衞文庫、図書館「ことば蔵」

で投函を（各館㋭から電子申請も可）。

１０月２０日㈫１４：００からイオンモール伊

丹（藤ノ木１）で公開選考会などを開

催（同日１０：００～１２：００に同所で投函可）

'柿衞文庫#７８２-０２４４

市民企画プラネタリウムイベント

こども文化科学館のプラネタリウムを

活用して来年２月２７・２８日に発表する

市民企画を $市内在住・在学・在勤

者が１人以上いるグループか個人 &

同館にある応募用紙（同館㋭からダウ

ンロード可）に必要事項を書いて、１０

月２３日までに直接、同館（#７８４-１２２２）

へ。書類選考などあり

「第７回しおりんピック」作品

自作未発表のしおりを。応募作品は図

書館「ことば蔵」で展示・審査し、金

メダル受賞者には図書カードを進呈

&同館にある申込用紙（市㋭からダウ

ンロードも可）に必要事項を書いて、

来年１月１０日までに直接か郵送（必着）

で〒６６４-０８９５宮ノ前３‒７‒４図書館「こ

とば蔵」（#７８４-８１７０）へ

ポリテクセンター兵庫「職業訓練生」

$ハローワークで求職中の人（ものづ

くり機械加工科＝５人、テクニカルメ

タルワーク科＝５人、組込みシステム

技術科＝２０人） &１０月３０日までにハ

ローワークにある申込書を同所に提出

'ポリテクセンター兵庫（尼崎市武庫

豊町）#０６-６４３１-７３６７

広報伊丹■２０２０（令和２）年１０月１日 第１４３１号（６）
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!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

"ラジオｄｅ広報伊丹（毎日１９：００）

"伊丹通信（月～金曜８：１５／１８：１０）

"ことばの花束（月～金曜９：５０（金曜は

１０：５０）／１５：５０）

"伊丹市役所なんでも質問箱（火曜９：００／

１３：３０・土曜１１：４５）

"魅力発見！いたみの広場（水曜９：００／１３：３０

・日曜１１：３０）

"未来を託す人づくり（第２・４木曜９：００

／１３：３０）

"中心市街地駐輪駐車場情報（土・日曜１３：１５）

"市長の部屋～ふじわラジオ（第２日曜９：００／

翌金曜１９：２０／翌土曜１８：００）

"月刊 市高インフォメーション（第３日曜

９：００）

ベイ・コミュニケーションズ!０６-６４１７-７８９２
「伊丹だより」ホームページ
http://baycom.jp/service/cable_tv/comm
unity/itamidayori/

市提供番組

７９．４
メガヘルツ

廃食用油・カセットボンベ・刃物・電池類などを回収

「伊丹だより」ケーブルテレビ市 広 報 番 組

週替わりで放送

デジタル放送（１１ch）毎日９：１５、１４：１５、

１７：３０、２１：３０に放送

【９月２８日号】トピックス「自彊術で健康な身

体づくり」「クリーンランドひろばがオープン」

【１０月５日号】伊丹の風景「伊丹スカイパーク」

【１２日号】ゲストコーナー「第６次伊丹市総合

計画」。各号お知らせコーナーも。YouTube

で字幕付きの放送あり。

ケーブルテレビ データ放送（１１・１２ch）

項目は!お知らせ!トピックス!お楽しみ

・学習!子育て・子育ち──を月２回更新

回収日は下表の通り。回収時間はいずれも
９：００～１０：３０。
!市環境クリーンセンター#７８２-０９６８

お便りやリクエストも
受け付け中!
〒６６４-８５５８エフエムいたみ
Ｅメールhappy@itami.fm
ファクス７８５-４１６１
ホームページ
http：//www.itami.fm/

エフエムいたみマスコットキヤラクター「ななきょん」

「ハッピーエフエムいたみ」
適時緊急
情報配信

回収場所 回収日

西野大谷公園、「ふらっと」人権センター 毎週火曜
きららホール、女性・児童センター 毎週水曜

市役所駐車場、神津交流センター、く
らしのプラザ

毎週木曜

野間分室、南分室 毎週金曜




