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乳幼児・障がい者など対象
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市
同
性
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

宣
誓
制
度
始
め
ま
し
た

市
は
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
な
ど
、
「
性
的

マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
」
で
あ
る
市
民
の
人

た
ち
に
寄
り
添
い
た
い
と
の
思
い
か

ら
、
「
伊
丹
市
同
性
パ
ー
ト
ナ
ー
シ

ッ
プ
宣
誓
制
度
」
を
５
月
１５
日
よ
り

始
め
ま
し
た
（
本
紙
４
面
参
照
）
。

近
年
、
性
の
多
様
性
に
つ
い
て
、

徐
々
に
社
会
的
な
認
識
が
進
ん
で
き

ま
し
た
が
、
性
的
指
向
や
性
自
認
の

点
で
少
数
派
で
あ
る
性
的
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
の
人
た
ち
は
、
現
在
に
お
い
て

も
、
社
会
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
生

き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
お
ら
れ
ま
す
。

そ
こ
で
、
本
市
で
は
こ
れ
ま
で
に

支
援
の
一
環
と
し
て
「
セ
ク
シ
ュ
ア

ル
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
相
談
窓
口
」
を
開

設
す
る
と
と
も
に
、
広
く
市
民
啓
発

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
こ
れ
を
さ
ら
に
一
歩
前

に
進
め
る
べ
く
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ

ィ
の
人
た
ち
が
安
心
し
て
地
域
社
会

で
暮
ら
せ
る
こ
と
、
性
の
多
様
性
に

関
す
る
皆
さ
ん
の
理
解
が
一
層
広
が

る
こ
と
を
目
指
し
て
、
こ
の
た
び
、

同
制
度
を
導
入
し
た
も
の
で
す
。

制
度
開
始
日
で
あ
る
５
月
１５
日

は
、
国
連
が
定
め
た
「
国
際
家
族
デ

ー
」
で
、
家
族
の
認
識
を
高
め
る
こ

と
が
世
界
中
で
大
切
に
さ
れ
て
い
る

日
で
す
。
家
族
の
か
た
ち
は
さ
ま
ざ

ま
で
、
そ
れ
ぞ
れ
に
幸
せ
の
か
た
ち

が
あ
っ
て
良
い
と
い
う
思
い
か
ら
、

こ
の
日
に
合
わ
せ
、
開
始
し
ま
し

た
。同

制
度
は
、
同
性
カ
ッ
プ
ル
が
互

い
を
人
生
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
す
る
こ

と
を
宣
誓
し
、
市
が
二
人
の
関
係
を

公
認
す
る
制
度
で
す
。
宣
誓
さ
れ
た

人
に
は
、
市
が
発
行
す
る
受
領
証
カ

ー
ド
を
お
渡
し
し
ま
す
。

現
在
我
が
国
で
は
、
法
律
上
、
同

性
間
の
婚
姻
は
認
め
ら
れ
て
お
ら

ず
、
こ
の
カ
ー
ド
に
法
的
効
力
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
伊
丹
市
と
し
て
法

的
に
許
さ
れ
る
限
り
、
家
族
と
し

て
尊
重
し
、
社
会
全
体
の
理
解
を

進
め
て
い
こ
う
と
す
る
も
の
で

す
。
当
事
者
の
人
た
ち
の
心
理
的

負
担
の
軽
減
に
も
つ
な
が
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

私
は
、
す
べ
て
の
市
民
の
み
な

さ
ん
が
、
誰
一
人
取
り
残
さ
れ
る

こ
と
な
く
、
自
分
ら
し
く
安
心
し

て
暮
ら
し
て
い
た
だ
け
る
伊
丹
の

ま
ち
を
、
次
世
代
に
引
き
継
い
で

い
き
た
い
と
強
く
願
っ
て
い
ま

す
。
市
民
の
み
な
さ
ん
の
理
解
と

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
市
長

藤
原
保
幸
）

伊
丹
広
報
３
面

０
７
０
１
０
３

奥
❶
井
❷
井
❸
尚
❹
井
❺
藤
❻
井
❼
奥
❽
奥
❾
井

市
は
、
医
療
保

険
加
入
者
で
、
所

得
が
制
限
額
内

（
表
１
）
の
乳
幼
児

や
障
が
い
者
な
ど

に
医
療
費
（
保
険

診
療
分
）
の
自
己

負
担
額
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。
対

象
者
の
一
部
負
担

金
は
表
２
の
通
り
。

【
対
象
】
▽
乳

幼
児
等
$
小
学
３

年
生
以
下
▽
こ
ど

も
$
小
学
４
年
〜

中
学
生
▽
障
害
者
（
児
）
$
身
体
障

害
者
手
帳
１
・
２
級
、
療
育
手
帳
Ａ

判
定
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

１
級
の
人
（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
被
保
険
者
除
く
）
▽
高
齢
障
害
者

$
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
で
身

体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
、
療
育
手

帳
Ａ
判
定
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
１
級
の
人
▽
母
子
家
庭
等
$
１８

歳
ま
で
の
子
を
養
育
す
る
配
偶
者
の

い
な
い
母
か
父
と
そ
の
子
、
両
親
の

い
な
い
１８
歳
ま
で
の
人
▽
高
齢
期
移

行
$
６５
〜
６９
歳
。

'
健
康
保
険
証
と
印
鑑
、
障
害
者

（
児
）
・
高
齢
障
害
者
は
身
体
障
害

者
手
帳
か
療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
を
持
参
。
高
齢
期
移

行
の
要
介
護
２
以
上
で
区
分
Ⅱ
に
該

当
す
る
人
は
、要
介
護
認
定
結
果
通
知

書
か
介
護
保
険
被
保
険
者
証
を
持
参
。

１
月
２
日
以
降
に
転
入
し
た
人

は
、
１
月
１
日
現
在
、
住
所
地
の
市

区
町
村
で
交
付
さ
れ
る
令
和
２
年
度

課
税
証
明
書
を
持
っ
て
直
接
、
市
役

所
１
階
の
後
期
医
療
福
祉
課
（
!

７８４

・
８
０
４
１
）
へ
。

◆
私
立
幼
稚
園
給
食
費
を
一
部
補
助

市
は
、
私
学
助
成
幼
稚
園
等
に
在
園

す
る
施
設
等
利
用
給
付
認
定
を
受
け

る
子
ど
も
の
給
食
費
の
一
部
を
次
の

通
り
補
助
し
ま
す
。

【
対
象
者
】
▽
市
民
税
所
得
割
合

算
額
が
７
万
７
千
１０１
円
未
満
の
世
帯

の
子
ど
も
▽
小
学
３
年
生
以
下
を
基

準
と
し
た
第
３
子
以
降
【
補
助
期
間
】

▽
前
期
４
〜
９
月
▽
後
期
１０
月
〜
来

年
３
月
【
補
助
対
象
】
副
食
費
（
お

か
ず
な
ど
の
費
用
）
【
補
助
上
限
額
】

４
千
５００
円
に
在
籍
月
数
（
各
期
最
大

６
カ
月
）
を
乗
じ
た
額
。

'
通
園
し
て
い
る
各
園
で
配
布
す

る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、

７
月
１７
日
ま
で
に
各
園
へ
。
問
い
合

わ
せ
は
市
教
委
教
育
保
育
課
!

７８４
・

８
０
３
５
。

会
計
年
度
任
用
職
員

保
健
師
な
ど
を
募
集

市
は
、
会
計
年
度
任
用
職
員
各
１

人
を
次
の
通
り
募
集
し
ま
す
。

【
①
保
健
師
・
看
護
師
・
助
産
師
】

▽
内
容
$
検
診
な
ど
母
子
保
健
事
務

▽
応
募
資
格
$
保
健
師
か
看
護
師
、

助
産
師
資
格
を
持
ち
基
本
的
な
パ
ソ

コ
ン
操
作
が
で
き
る
人
▽
勤
務
日
数

$
週
５
日
、
３７
時
間
半
▽
報
酬
月
額

$
２０
万
５
千
円
〜
２１
万
１
千
円
▽
任

用
期
間
$
７
月
１６
日
〜
来
年
３
月
３１

日
。【

②
公
園
維
持
管
理
指
導
員
】
▽

内
容
$
昆
陽
池
公
園
維
持
管
理
作
業

に
お
け
る
障
が
い
者
の
就
労
支
援
▽

応
募
資
格
$
社
会
福
祉
士
・
社
会
福

祉
主
事
・
介
護
福
祉
士
い
ず
れ
か
の

資
格
を
持
つ
か
福
祉
事
務
所
や
障
害

者
施
設
な
ど
で
就
労
支
援
業
務
経
験

が
あ
る
人
▽
勤
務
日
数
$
週
５
日
、

３０
時
間
▽
報
酬
月
額
$
１３
万
３
千
１００

円
▽
任
用
期
間
$
７
月
１
日
〜
来
年

３
月
３１
日
。

'
①
市
販
の
履
歴
書
②
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
応

募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直

接
か
郵
送
で
〒
６６４
・
８
５
０
３
伊
丹

市
役
所
人
事
課
（
!

７８４
・
８
０
１
６
）

へ
。
随
時
面
接
。
募
集
人
数
に
達
し

次
第
終
了
。

◆
児
童
く
ら
ぶ
（
学
童
保
育
）
指
導

員
を
募
集

市
教
委
は
、
児
童
く
ら

ぶ
指
導
員
（
週
３０
時
間
勤
務
）
を
募

集
し
ま
す
。

応
募
資
格
は
、
幼
稚
園
、
小
・
中

学
・
高
校
・
養
護
教
諭
の
教
員
免
許

か
保
育
士
資
格
、
社
会
福
祉
資
格
を

持
つ
人
。

【
勤
務
】
▽
月
・
水
・
金
曜
の
午
後

１
〜
５
時
１５
分
▽
火
・
木
曜
の
午
前

９
時
４５
分
〜
午
後
５
時
１５
分
▽
学
校

長
期
休
業
日
・
土
曜
（
４
週
に
１
回
）

の
午
前
８
時
２５
分
〜
午
後
５
時
１５
分

【
報
酬
】
月
給
１５
万
８
千
３００
円
。

'
市
役
所
５
階
の
職
員
課
に
あ
る

登
録
用
紙
と
事
前
作
文
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を

書
い
て
、
直
接
か
郵
送
で
〒
６６４
・
８

５
０
３
伊
丹
市
役
所
教
育
委
員
会
事

務
局
職
員
課
（
!

７８４
・
８
０
８
４
）

へ
。

◎
児
童
く
ら
ぶ
夏
休
み
指
導
員

応

募
資
格
は
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人
。

▽
幼
稚
園
、
小
・
中
学
・
高
校
・

養
護
教
諭
・
栄
養
教
諭
の
教
員
免
許

か
保
育
士
資
格
、
社
会
福
祉
士
資
格

を
持
つ
▽
高
卒
以
上
で
２
年
以
上
児

童
福
祉
事
業
に
従
事
か
放
課
後
児
童

健
全
育
成
事
業
に
類
似
し
た
事
業
に

従
事
▽
大
学
か
大
学
院
で
社
会
福
祉

学
、
心
理
学
、
教
育
学
、
社
会
学
、

芸
術
学
、
体
育
学
を
専
修
す
る
学
科

か
こ
れ
ら
に
相
当
す
る
課
程
を
修
め

卒
業
▽
放
課
後
児
童
健
全
育
成
事
業

に
５
年
以
上
従
事
▽
大
学
な
ど
で
教

職
課
程
か
保
育
士
養
成
課
程
に
在
籍

し
資
格
取
得
予
定
の
学
生
。

【
勤
務
】
月
〜
土
曜
の
午
前
８
時

１０
分
〜
午
後
５
時
（
半
日
勤
務
可
）

【
報
酬
】
時
給
９１２
円
。

'
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

書
き
、
資
格
証
明
書
な
ど
の
写
し
を

添
え
て
、
直
接
か
郵
送
で
〒
６６４
・
８

５
０
３
伊
丹
市
役
所
子
育
て
支
援
課

（
!

７８４
・
８
０
７
９
）
へ
。

熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症にににににににににににににににににににににににににににに注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症にににににににににににににににににににに注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意

日中の日差しが強くなり、気温が急激に上昇す

る季節は熱中症になる危険性が高くなります。

熱中症の症状は、めまい、立ちくらみ、手足の

しびれ、こむら返り、気分が悪い、頭痛など。重

症になると呼びかけに反応しない、意識消失、け

いれん、体が熱いなどです。

日ごろから体調を管理し、次のことに気を付け

熱中症を予防しましょう。

【こまめに水分補給】喉の渇きを感じていなくて

も、水や茶などでこまめに水分補給し、大量に汗

をかいた時は塩分も摂取を。

【暑さを避ける】麻や綿など通気性の良い吸湿性

・速乾性のある衣服を着用。冷却グッズで体を冷

やす。屋内ではエアコンで温度調節を。

【マスク着用時の注意】熱中症のリスクが高くな

る恐れがあるため、屋外で人との距離が２ｍ以上

確保できる場合はマスクを外す。また強い負荷の

作業や運動は避ける。

熱中症の疑いがある場合は、日陰や涼しい室内

で、衣服を緩めて体を冷やし、経口補水液などで

水分を補給しましょう。症状が改善しないときは

早期に医師の診察を受け、重症の場合は、すぐに

救急車を呼びましょう。

市保健センター!７８４-８０３４
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７
月
は
強
調
月
間

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

７
月
は
、
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
の
強
調
月
間
で
す
。
犯
罪
や
非
行

の
防
止
な
ど
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、
安
全
・
安
心
な
地
域
社
会
を
築

こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

【
啓
発
イ
ラ
ス
ト
展
示
会
】
６
月

３０
日
〜
７
月
２８
日
の
午
前
９
時
〜
午

後
９
時
（
６
月
３０
日
㈫
は
正
午
か

ら
、
７
月
２８
日
㈫
は
正
午
ま
で
）
、

総
合
教
育
セ
ン
タ
ー
で
。

問
市
地
域
・
高
年
福

祉
課
!

７８４
・
８
０
９

９
。キ

ャ

ッ

プ

◆
は
じ
め
て
の
Ｃ
Ａ
Ｐ
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
を
開
催

８
月
２
日
㈰
午
後
２

時
、
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
こ
こ

い
ろ
で
。

子
ど
も
に
自
分
の
大
切
さ
を
教

え
、
自
分
自
身
を
暴
力
か
ら
守
る
た

め
の
人
権
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

内
容
な
ど
は
次
の
通
り
。

【
子
ど
も
編
】
▽
内
容
$
暴
力
か

ら
自
分
で
身
を
守
る
方
法
に
つ
い
て

学
ぶ
▽
対
象
・
定
員
$
小
学
１
・
２

年
生
１５
人
。

【
大
人
編
】
▽
内
容
$
い
じ
め
、

虐
待
な
ど
の
問
題
に
つ
い
て
子
ど
も

を
援
助
す
る
と
き
に
役
立
つ
技
術
や

対
応
に
つ
い
て
学
ぶ
▽
定
員
$
保
護

者
な
ど
２０
人
。

一
時
保
育
あ
り
（
１
歳
〜
就
学
前

６
人
。
１
人
３００
円
。
要
予
約
）
。

'
７
月
１
日
か
ら
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
こ
こ
い
ろ
!

７８１
・
５
５
１

６
へ
。


