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◎
大
雨
に
よ
る
災
害

【
大
雨
の
特
徴
】
▽
集
中
豪
雨
!

数
時
間
、
局
地
的
に
強
く
降
る
▽
台

風
!
広
い
範
囲
に
長
時
間
降
る
。

【
土
砂
災
害
警
戒
情
報
】
土
砂
災

害
発
生
の
危
険
度
が
高
ま
っ
た
と

き
、
自
主
避
難
な
ど
の
参
考
と
な
る

よ
う
県
と
気
象
庁
が
共
同
で
発
表
し

ま
す
。

発
表
さ
れ
た
場
合
は
、
斜
面
の
状

況
に
常
に
注
意
し
、
普
段
と
状
況
が

異
な
る
場
合
は
、
直
ち
に
周
り
の
人

と
安
全
な
場
所
に
避
難
し
て
く
だ
さ

い
。◎

個
人
で
で
き
る
備
え

【
正
確
な
情
報
収
集
を
】
市
の
避

難
勧
告
や
避
難
所
開
設
な
ど
の
情
報

は
、
屋
外
拡
声
器
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
エ
フ
エ
ム
い
た
み
（
７９
・
４
㍋

㌹
）、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
局
「
ベ
イ

・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ
」（
１１

チ
ャ
ン
ネ
ル
）
な
ど
で
提
供
し
ま

す
。そ

の
他
、
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
「
い

た
み
メ
ー
ル
」
の
「
緊
急
災
害
情
報
」

で
も
市
の
災
害
情
報
を
配
信
し
ま
す

の
で
、
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

パ
ソ
コ
ン
は
、h

ttp
://w

w
w
.ik
k
r.jp
/
ita
m
i/

か
ら
登

録
、
携
帯
電
話
は

下
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
空
メ
ー
ル
を

送
信
し
、
返
信
さ

れ
る
メ
ー
ル
に
従
っ
て
登
録
し
て
く

だ
さ
い
。

【
避
難
所
の
確
認
を
】
災
害
種
別

ご
と
に
一
時
的
に
避
難
す
る
指
定
緊

急
避
難
場
所
と
指
定
避
難
場
所
が
あ

り
ま
す
。
家
族
全
員
で
避
難
所
の
場

所
と
ル
ー
ト
を
確
認
し
、
緊
急
時
の

集
合
場
所
や
緊
急
連
絡
方
法
を
決
め

ウ

ェ

ブ

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
Ｗ
ｅ
ｂ
版
防
災

マ
ッ
プ
は
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
か

ら
閲
覧
可
（
下
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら

読
み
取
り
可
）。

◎
地
域
で
で
き
る
備
え

大
規
模
災
害
時
に
は
、
公
的
な
支

援
活
動
が
制
約
さ
れ
、
支
援
が
行
き

届
か
な
い
こ
と
も
予
想
さ
れ
ま
す
。

市
は
、
自
力
で
の
避
難
が
困
難
な

高
齢
者
や
障
が
い
者
な
ど
（
要
支
援

者
）
の
う
ち
、
同
意
を
得
た
人
の
名

簿
を
自
治
会
な
ど
に
提
供
し
、
日
常

の
見
守
り
や
避
難
支
援
に
繋
げ
る

「
避
難
行
動
要
支
援
者
支
援
制
度
」

の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

災
害
時
に
誰
も
が
安
全
に
避
難
で

き
る
よ
う
、
互
い
に
助
け
合
う
地
域

づ
く
り
を
意
識
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。◎

実
際
に
避
難
す
る
時

夜
間
で
見
通
し
が
悪
い
な
ど
、
避

難
場
所
へ
の
移
動
が
危
険
な
場
合

は
、
自
宅
や
近
隣
の
建
物
の
高
い
所

へ
移
動
す
る
な
ど
、
安
全
確
保
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

【
避
難
は
徒
歩
で
】
災
害
時
、
自

動
車
で
の
移
動
は
渋
滞
を
発
生
さ
せ

る
原
因
と
な
り
緊
急
車
両
の
妨
げ
に

な
っ
た
り
、
大
雨
時
は
水
没
し
て
動

け
な
く
な
っ
た
り
す
る
恐
れ
が
あ
る

の
で
、
自
動
車
で
の
避
難
は
や
め
ま

し
ょ
う
。

【
家
庭
で
の
備
え
】
家
庭
で
非
常

食
な
ど
の
防
災
グ
ッ
ズ
を
１
つ
に
ま

と
め
て
備
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

３
日
〜
１
週
間
分
の
備
蓄
を
心
掛

け
、
普
段
か
ら
缶
詰
や
レ
ト
ル
ト
な

ど
の
食
材
や
水
の
買
い
置
き
を
し
ま

し
ょ
う
。

ま
た
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
や

衛
生
用
品
な
ど
も
備
蓄
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

【
ペ
ッ
ト
と
同
行
避
難
】
避
難
時

は
特
定
の
避
難
所
で
は
、
ペ
ッ
ト
と

一
緒
に
避
難
で
き
ま
す
。
日
頃
か
ら

健
康
管
理
・
し
つ
け
を
行
い
、
ペ
ッ

ト
用
の
避
難
用
品
や
備
蓄
品
の
確
保

も
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◎
防
災
情
報
を
５
段
階
に

国
は
、
平
成
３０
年
７
月
豪
雨
を
踏

ま
え
、
防
災
情
報
を
分
か
り
や
す
く

提
供
す
る
た
め
、
警
戒
レ
ベ
ル
を
５

段
階
に
分
け
ま
し
た
。

特
に
避
難
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
つ
い

て
、
警
戒
レ
ベ
ル
３
「
高
齢
者
等
避

難
」、
警
戒
レ
ベ
ル
４
「
全
員
避
難
」

と
、
各
情
報
発
令
時
の
取
る
べ
き
行

動
を
明
ら
か
に
し
て
い
ま
す
。

避
難
行
動
に
遅
れ
が
無
い
よ
う
、

右
表
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

６～１０月は集中豪雨などで川が増水しやすい時期（出水
期）です。昨年は８月の前線に伴う大雨などで大規模な被
害がもたらされました。日ごろから災害に対して各自で準
備の上、「個人・地域でできること」を確認し、いつ発生
するか分からない災害に慌てず、少しでも被害を軽減して
自分や家族の安全を守るよう、心掛けましょう。問い合わ
せは市危機管理室!７８４-８１６６へ。

66月月11日日かからら予予約約受受付付開開始始!!
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い
た
み
ボ
デ
ィ
バ
ラ
ン
ス
測
定
会

は
、
生
活
習
慣
病
対
策
な
ど
を
目
的

に
、
体
重
を
量
る
だ
け
で
は
分
か
ら

な
い
体
を
構
成
す
る
筋
肉
量
や
体
脂

肪
率
の
計
測
を
実
施
し
ま
す
。

測
定
会
の
参
加
者
で
、
１
回
目
の

測
定
結
果
よ
り
２
回
目
の
測
定
結
果

で
数
値
改
善
（
初
め
か
ら
良
い
人
は

維
持
）
し
た
人
全
員
に
千
円
分
の
商

品
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
詳
し

く
は
次
の
通
り
。

【
日
時
・
場
所
】
左
表
の
通
り
。

【
対
象
・
定
員
】
第
１
・
２
回
の

両
測
定
会
に
参
加
で
き
る
２０
歳
以
上

の
市
民
５００
人
（
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
な

ど
医
療
用
電
子
機
器
を
装
着
し
て
い

る
人
は
参
加
不
可
。
ま
た
妊
娠
中
の

人
は
効
果
が
判
定
で
き
な
い
た
め
、

商
品
券
の
贈
呈
は
不
可
）。

【
費
用
】
無
料
。

"
６
月
１
日
か
ら
電
話
で
市
健
康

政
策
課
!

７８４
・
８
０
８
０
へ
。
先
着

順
。同

測
定
会
は
、
い
た
み
健
康
チ
ャ

ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
の
対
象
事
業
で
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
下
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら

読
み
取
り
可
）
か

ら
確
認
を
。

※第１・２回測定会はセットです。

５段階の防災情報

発信元

市

気象庁

行動を市民などに促す情報

災害発生情報

避難勧告

避難指示（緊急）

避難準備・高齢者等避難開

始

注意報

警報級の可能性

市民がとるべき行動

・既に災害が発生している状況であり、

命を守るために最善の行動をする

・指定緊急避難場所などに避難する

・災害が発生する恐れが極めて高い状況

で指定緊急避難場所などへの避難が危険

と感じたら、近隣の安全な場所などに避

難する

・高齢者や障がいのある人などは指定緊

急避難場所などに避難をする

・その他の人も避難の準備をする

・避難に備え、自身の避難行動を確認す

る

・気象情報などの最新情報に注意するな

ど、災害への心構えを高める

警戒

レベル

５

４

３

２

１

（※）いたみボディバランス測定会 日程

会場

オアシスタ
ウン伊丹鴻
池（鴻池４）

市保健セン
ター

イオンモー
ル伊丹昆陽
（池尻４）

時間

午前

午前・午後

測定（１回目）

７月４日㈯

７月３１日㈮

８月２日㈰

８月２８日㈮

８月３１日㈪

１０月１７日㈯

!

!

!

!

!

!

会場

市保健セン
ター

時間

午前

午前・午後

測定（２回目）

１０月３日㈯

１０月３０日㈮

１１月１日㈰

１１月２７日㈮

１１月３０日㈪

来年
１月２３日㈯


