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広報伊丹■２０２０（令和２）年４月１５日 第１４２０号（６）

健

康

連
休
中

休
日
応
急
診
療

開
設
日
時
な
ど
は
、
下
表
の
通

り
。
受
診
の
際
は
、
健
康
保
険
証
な

ど
を
必
ず
持
参
し
、
診
療
終
了
時
間

の
３０
分
前
ま
で
に
手
続
き
を
済
ま
せ

て
く
だ
さ
い
。

急
病
の
際
の
救
急
医
療
機
関
の
案

内
や
気
に
な
る
症
状
、
健
康
相
談
な

ど
は
「
い
た
み
健
康
・
医
療
相
談
ダ

イ
ヤ
ル
２４
」
"®

０
１
２
０
・
７８３
・
９９０
へ
。

問
市
保
健
セ
ン
タ
ー
!

７８４
・
８
０

３
４
。

◆
成
人
男
性
対
象
風
し
ん
抗
体
検
査

を
実
施

成
人
男
性
対
象
に
風
し
ん

の
抗
体
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象
な
ど
は
次
の
通
り
。

▽
対
象
#
昭
和
３７
年
４
月
２
日
〜

５４
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
▽
検

査
料
#
無
料
。

受
診
方
法
は
、

実
施
医
療
機
関

（
下
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
読
み
取
り

可
）
へ
ク
ー
ポ
ン
券
を
提
出
し
、
風

し
ん
の
抗
体
検
査
を
受
診
。

風
し
ん
の
抗
体
価
が
基
準
以
下
と

判
定
さ
れ
た
場
合
、
麻
し
ん
風
し
ん

混
合（
Ｍ
Ｒ
）ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種

を
受
け
ら
れ
ま
す
。
接
種
料
無
料
。

ク
ー
ポ
ン
券
の
送
付
を
希
望
の
場

合
は
、
市
保
健
セ
ン
タ
ー
!

７８４
・
８

０
３
４
へ
。

◆
産
後
ケ
ア
事
業

産
後
に
家
族
な

ど
か
ら
十
分
な
援
助
が
受
け
ら
れ
な

い
母
親
に
、
不
安
を
軽
減
し
て
赤
ち

ゃ
ん
と
の
生
活
に
前
向
き
に
な
れ
る

よ
う
授
乳
や
育
児
の
相
談
、
支
援
を

行
い
、
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

【
対
象
】
本
市
に
住
民
登
録
の
あ

る
生
後
４
カ
月
未
満
の
母
子
で
▽
退

院
後
に
親
族
な
ど
か
ら
の
援
助
を
十

分
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
▽
専

門
職
な
ど
に
よ
る
心
身
の
ケ
ア
や
授

乳
、
育
児
の
助
言
な
ど
の
支
援
が
必

要
で
あ
る
▽
入
院
加
療
を
必
要
と
し

な
い
―
―
人
。
利
用
条
件
あ
り
。

&
市
保
健
セ
ン
タ
ー
!

７８４
・
８
０

３
４
へ
。

◆
い
た
み
Ａ
Ｅ
Ｄ
使
用
協
力
応
援
団

協
力
事
業
者
を
募
集

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
活

用
を
促
進
し
、
さ
ら
な
る
安
全
・
安

心
の
確
保
を
図
る
た
め
、
民
間
事
業

者
が
設
置
し
て
い
る
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
緊
急

時
に
市
民
が
利
用
で
き
る
よ
う
協
力

で
き
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
の
あ
っ
た
民
間
事
業
者
を

「
い
た
み
Ａ
Ｅ
Ｄ
使
用
協
力
応
援

団
」
と
し
て
登
録
し
、
ス
テ
ッ
カ
ー

を
交
付
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
ま
す
。

問
市
健
康
政
策
課
!

７８４
・
８
０
８

０
。シ

ニ
ア
向
け

健
康
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト

自
分
の
体
の
状
態
を
知
っ
て
健
康

寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

★
体
力
測
定
会

下
肢
筋
力
や
歩
行

能
力
な
ど
の
体
力
測
定
と
骨
密
度
測

定
や
運
動
機
能
維
持
向
上
の
ミ
ニ
講

座
を
開
催
。

【
日
程
・
会
場
】
▽
５
月
１３
日
㈬

#
東
リ

い
た
み
ホ
ー
ル
▽
１５
日
㈮

#
き
ら
ら
ホ
ー
ル
。
い
ず
れ
も
午
後

２
時
半
【
対
象
・
定
員
】
市
内
在
住

の
い
き
い
き
百
歳
体
操
を
し
て
い
な

い
６０
歳
以
上
各
３０
人
。

★
い
き
い
き
健
康
大
学
受
講
者
を
募

集

自
立
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に

自
分
で
で
き
る
健
康
づ
く
り
を
学
び

ま
し
ょ
う
。
い
ず
れ
も
ラ
ス
タ
ホ
ー

ル
で
。

【
日
程
・
内
容
】
▽
５
月
２０
日
#

フ
レ
イ
ル
予
防
〜
食
べ
る
こ
と
は
元

気
に
過
ご
す
基
本
▽
２７
日
#
薬
と
の

上
手
な
付
き
合
い
方
に
つ
い
て
。
い

ず
れ
も
水
曜

午
後
２
時
。

【
対
象
・
定

員
】
６５
歳
以

上
３０
人
。

＊

＊

無
料

&
市
介
護

保
険
課
!

７８４

・
８
０
３
７

へ

。

先

着

順
。

伊
丹
広
報
６
面

０
４
１
５
０
６

藤
❶
奥
❷
井
❸
奥
❹
奥
❺
井
❻
藤
❼
井
❽
尚
❾
井
10
尚
11
藤
⑫
尚

コレステロール

下げ下げ教室

コレステロール値が気になる人は、食
の視点から予防と改善方法の手掛かりを
一緒に考えませんか。
【A日程】▷聞くコース＝６月４・１１日
▷※食べるコース＝６月１８・２５日。いず
れも木曜。
【B日程】▷聞くコース＝９月２９・１０月
６日▷※食べるコース＝１０月１３・２０日。
いずれも火曜。
いずれも各コース全２回。午前１０時。

【会場】スワンホール
【参加料】無料（※は調理実習で各７００円
程度）
【対象・定員】３０～６９歳各２０人
!４月１５日から健診・健康づくり担当
!７８４-８０８０へ。先着順。

市健康政策課（市保健センター）

❶母子保健担当

"７８４－８０３４ ファクス ７８４－８１３９

❷健診・健康づくり担当

"７８４－８０８０ ファクス ７８４－３２８１

休日・夜間の診療

【内科】❸休日応急診療所

"７８４－８１７１ ファクス ７８４－８１４１

!土曜＝１８ ：００～２１ ：００!日曜、祝日

＝９ ：００～１２ ：００／１８ ：００～２１ ：００

【小児科】❹阪神北広域こども急病センター

"７７０－９９８８ ファクス ７７０－９９０５

!平日＝１９ ：３０（診察は２０ ：００から）～

翌６ ：３０!土曜＝１４ ：３０（診察は１５ ：００か

ら）～翌６ ：３０!日曜、祝日８ ：３０（診

察は９ ：００から）～翌６ ：３０
こうくう

【歯科】❺市口腔保健センター
"・ファクス７８３－００７８

!日曜、祝日＝９ ：００～１２ ：００

（受け付けは１１ ：３０まで）
いんこう

【眼科・耳鼻咽喉科】休日夜間急病診療所
"０６－６４３６－８７０１

ファクス０６－６４３１－９３０１

（尼崎市水堂町３－１５－２０）

・眼科!日曜、祝日＝９ ：００～１６ ：００

・耳鼻咽喉科!土曜＝１８ ：００～２０ ：３０

!日曜、祝日＝９ ：００～１６ ：００

※休日・夜間の医療機関の案内など

は、「いたみ健康・医療相談ダイヤル２４」

#® ０１２０－７８３－９９０

❻県伊丹健康福祉事務所（伊丹保健所）

"７８５－９４３７ファクス７７７－４０９１

連休中の応急診療

乳幼児健康診査

５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日ままままままままままままままままままままままままままままでででででででででででででででででででででででででででで中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止
市保健センターで予定していた乳幼児
健康診査は、５月６日㉁まで全て中止し
ます。
主な対象は▷平成２９年１月▷３０年８・
９月▷令和元年１０月１６日～１２月１５日――
生まれ。
今後の対応については、対象者へ後日
送付する案内および市ホームページから
確認をお願いします。
子どもの成長や健康についての相談を
希望する人は市保健センターまで問い合
わせを。

母子保健担当!７８４－８０３４

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感
染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染
予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予
防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防
のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹
底底底底底底底底底底底底底底底底底底底底底底底底底底底底底底底底底底底底底底底底底底底底底底底底底底
をををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを

感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感
染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染
予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予
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のののののののののののののののののののののののののののののののののののの
徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹徹
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予

防
の
た
め
、
▽
密
閉
・
密
集
・
密
接
の

３
つ
の
条
件
を
避
け
る
（
左
図
）
▽

正
し
い
手
洗
い
・
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

―
―
な
ど
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

正
し
い
手
洗
い

ド
ア
ノ
ブ
や
電
車
の
つ
り
革
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
も
の
に
触
れ
る
こ
と
に

よ
り
、
自
分
の
手
に
も
ウ
イ
ル
ス
が

付
着
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
外
出
先
か
ら
の
帰
宅
時
や
調
理

の
前
後
、
食
事
前
な
ど
こ
ま
め
に
手

を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

手
洗
い
の
ポ
イ
ン
ト
は
次
の
通

り
。

▽
爪
は
短
く
切
っ
て
お
く
▽
時
計

や
指
輪
は
外
し
て
お
く
▽
手
を
流
水

で
ぬ
ら
し
石
け
ん
を
つ
け
て
手
の
甲

や
指
の
間
、
爪
の
中
、
手
首
ま
で
よ

く
こ
す
り
洗
い
す
る
▽
約
３０
秒
洗
う

こ
と
を
意
識
す
る
▽
清
潔
な
タ
オ
ル

や
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
で
よ
く
拭
き
取

っ
て
乾
か
す
。

３つの「密」を避けましょう
$
%
$
%
$
%
$
%
$
%
$
%
$
%
$
%
$
%
$
%
$
%
$
%
$
%
$
%
$
%
$
%
$
%
$
%
$
%
$
%
$
%
$
%
$
%
$
%
$
%
$
%
$
%
$
%

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

咳
な
ど
の
症
状
が
あ
る
人
が
、
咳

や
く
し
ゃ
み
を
手
で
押
さ
え
る
と
、

そ
の
手
で
触
っ
た
も
の
（
電
車
の
つ

り
革
や
ド
ア
ノ
ブ
、
手
す
り
な
ど
）

に
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
ま
す
。
そ
こ

を
介
し
て
他
の
人
に
病
気
を
う
つ
す

可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
次
の
３

つ
の
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
心
掛
け
て
く

だ
さ
い
。

▽
マ
ス
ク
を
着
用
す
る（
口
・
鼻
を

覆
う
）▽
テ
ィ
ッ
シ
ュ
・
ハ
ン
カ
チ
で

口
・
鼻
を
覆
う
▽
袖
で
口
・
鼻
を
覆
う
。

【
簡
易
マ
ス
ク
の
作
り
方
】

キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
簡
易
マ
ス

ク
（
下
写
真
）
を
作
製
で
き
ま
す
。

作
り
方
は
、
キ

ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー

を
じ
ゃ
ば
ら
に
折

り
、
両
端
に
輪
ゴ

ム
（
ヘ
ア
ゴ
ム
で

も
可
）
を
つ
け
、

ホ
チ
キ
ス
止
め
し

ま
す
（
出
典
：
警

視
庁
災
害
対
策
課

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ
）。同

マ
ス
ク
に
ウ

イ
ル
ス
を
防
ぐ
効

果
は
な
い
た
め
、

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の

補
助
と
し
て
使
っ

て
く
だ
さ
い
。

密閉 ３つの条件がそろう場所
は、クラスター（集団）
発生のリスクが高い

密接密集

簡
易
マ
ス
ク
の
着
用
例

新型コロナウイルス感染症対策紹介動画
厚生労働省および経済産業省、消費者庁、文部科学省は、
新型コロナウイルス感染症対策について主に子ども向けに
紹介した動画を配信しています（二次元コー
ドから読み取り可）。
内容は次の通り。
▷手洗い▷普段の健康管理▷部屋の換気▷
マスクの自作を含む咳エチケット――など。

科目 日時 会場

内科
５月２日 午後６時～９時

休日応急診療所❸
５月３～６日 午前９時～正午、午後６～９時

小児科
５月２日 午後３時～翌午前７時 阪神北広域こども急病

センター❹ヘ５月３～６日 午前９時～翌午前７時

歯科 ５月３～６日 午前９時～正午 市口腔保健センター❺

眼科 ５月３～６日 午前９時～午後４時 休日夜間急病診療所
（尼崎市）!０６-６４３６
-８７０１耳鼻咽喉科

５月２日 午後６時～９時

５月３～６日 午前９時～午後４時


