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△！複数回講座の休講日は記載しておりません。各問い合わせ先にご確認ください

人 %無料 &阪神北県民局地域振興

課#０７９７-８３-３１５５へ。,

ワークショップ「ストレッチ・エクササイズ」

!４月２５日～７月１１日の土曜（全４回）

１０：００ "アイホール $中学生以上

１５人 %２０００円 &４月１日１０：００か

ら同ホール#７８２-２０００へ。,

サンシティホール「新・伊丹歴史教室」

!４月２７日～来年３月２２日の月曜（全

１２回）１０：００ $４８人 %６０００円 &

+か)７８５-２４６１に必要事項を書い

て、４月３日までに〒６６４-００２３中野

西１‒１４８‒１サンシティホール（#７８３-

２３５０）へ。-

工芸センター「ホームスパン講座」

!＆#▷５月１４日～６月１８日＝①手紡

ぎ▷８月１８～２８日＝②手織。いずれも

１０：３０（全６回） #手紡ぎでは羊毛

を洗い、染色してから紡毛機で紡ぎ、

手織りでは紡いだ糸を用いてショール

やマフラーなどを制作 $２０人 %①

②３万６０００円（①のみは１万８０００円）

&同センター#７７２-５５５７へ（②のみ

の参加は不可）。,

盲ろう者向け通訳・介助員養成講座

!５月１６日～７月１１日の土曜（全９回）

１０：００ "ひょうご盲ろう者支援セン

ター（神戸市中央区） $４０人 %無

料（テキスト代別） &Ａ４用紙に必

要事項と障害の有無を書いて、４月１３

日までに)０７８-３８１-８７１６か郵送（必

着）で〒６５０-００２２神戸市中央区元町

通５‒２‒２０ひょうご盲ろう者支援センタ

ー（#０７８-３８１-８８１４）へ。-

ス ポ ー ツ

「身体元気」体操教室

!４月１日～６月２４日の水曜（全１０回）

１３：００ "サンシティホール $３０歳

以上４０人 %５０００円（保険代別）&+

か)７８５-２４６１に必要事項と教室名を

書いて、３月２５日までに直接か郵送（必

着）で〒６６４-００２３中野西１‒１４８‒１サン

シティホール（#７８３-２３５０）へ。-

「ころばぬ先の杖転倒予防体操」教室

!４月１日～６月２４日の水曜（全１０回）

１４：４５ "サンシティホール $３０歳

以上４０人 %５０００円（保険代別）&+

か)７８５-２４６１に必要事項と教室名を

書いて、３月２５日までに直接か郵送（必

着）で〒６６４-００２３中野西１-１４８-１

サンシティホール（#７８３-２３５０）へ。-

ストレッチ＆ピラティス春コース

!４月１日～６月１７日の水曜（全１０回）

１９：３０ "ラスタホール $２０人 %

８０００円 &同ホール#７８１-８８７７へ。

,

ローラースケート場「各種教室」

【木曜スケート教室】!４月２～３０日

の１０：００（全５回。雨天中止。予備日

は５月７日） $１６歳以上２０人 【い

たみローラースクール】!４月５日～

５月１０日の９：３０（全５回。雨天中止。

予備日は５月１７日） $小学生以上７０

人 %各３０００円（保険料など別）&３

月２９日９：００～１１：００に直接、同スケー

ト場（#７７３-００８１）管理棟前へ。,

緑ケ丘体育館「４月開講の教室」

!＆$＆%は下表の通り &３月１５日

から月・水～日曜の９：００～２０：００に直

接、同館（#７７０-４４０１）へ。,

小学生陸上競技教室

!４月１８日～１２月の９：００（全１４回）

"伊丹スポーツセンター $小学生

１６０人 %７０００円 &４月１１日９：４０～

１０：００に直接、市役所７階の７０１会議室

へ。- '市教委スポーツ振興課#７８４

-８０８８

市教委スポーツ振興課「各種教室」

【あすなろ教室】!４月２２日～来年２

月１０日の水曜（全２４回）１６：１５ "ア

イ愛センター $支援を要する小学生

１５人 %６６５０円 【ちびっこ相撲教室】

!４月２６日～１２月１３日の日曜（全１６回）

１０：００ "猪名野神社境内相撲場 $

６歳～小学生３０人 %３８００円 【※こ

どもヨット教室】!６月２８日～１０月１８

日の日曜（全８回）９：３０ "瑞ケ池

貯水地 $小・中学生３０人 %４８００円

&いずれも４月１３日（※は２０日）から

直接、市役所４階のスポーツ振興課（#

７８４-８０８８）へ。,

イ ベ ン ト

第５１回ふるさとの巨木ウオッチング

!３月２６日㈭（小雨決行） #９：２０

にスワンホール前に集合し、たんたん

小道に植樹したさまざまなサクラを観

察する他、公園や史跡などを巡って樹

木を観察 $３０人 %１５０円（参加費

・筆記用具・雨具持参） &３月１６～

２３日に市みどり自然課#７８０-３５２１

へ。,

菊井箏楽社「第５０回記念演奏会」

!３月２９日㈰１３：００ "県立芸術文化

センター（西宮市高松町） #邦楽演

奏会 $小学生以上１８００人 %３０００円

&同社#７７２-２３１２へ。,

丹波少年自然の家４月ファミリーの日

!４月４～５日（１泊２日） "丹波

少年自然の家（丹波市青垣町） #花

見団子づくり、夜桜ライトアップ $

家族・グループ２０組８０人 %２５００円

（食事代など別） &同所#０７９５-８７-

１６３３へ。,

さくらコンサート春！金管の粋！

!４月１２日㈰１４：００ "&'神津福祉

センター#７７７-１０２２ #伊丹市吹奏

楽団金管五重奏による演奏 $１５０人

%無料 * ,

ラスタホール「楽しい淡彩画」

!４月１３日～９月１４日の月曜（全５回）

１０：００ "同ホール他 $若干名 %

４７００円 &同ホール#７８１-８８７７へ。,

季節のデコ巻き寿司を作ろう！

!４月２４日㈮１０：１５ "ラスタホール

$１５人 %１９００円 &同ホール#７８１

-８８７７へ。, (２歳以上５人（１人

３００円。要予約）

懐かしの歌を皆で歌おう

!４月２４日～６月１２日の金曜（全５回）

１９：００ "ラスタホール #懐かしの

叙述歌、流行歌などを歌う $３０人

%４２５０円 &同ホール#７８１-８８７７

へ。,

相 談

行政書士による伊丹市無料相談会

!毎月第３火曜の１３：００～１６：００ "図
ぐら

書館「ことば蔵」（４月から産業振興

センター（旧産業・情報センター））

#遺産分割協議書や遺言書、契約書の

作り方など %無料 * '行政書士

会阪神支部事務局#０６-６４２６-５１２３

つ の る

令和３年春採用自衛官候補生

【自衛隊一般幹部候補生】#受け付け

は５月１日まで $２２～２５歳 【自衛

隊一般曹候補生】#受け付けは５月１５

日まで $１８～３２歳 &自衛隊伊丹地

域事務所#７７０-７８００へ

ポリテクセンター兵庫５月受講生

$ハローワークで求職中の人（ＩoＴ

システム技術科＝２０人、住まいの点検

サービス科＝１５人） &３月３１日まで

にハローワークにある申込書を同所に

提出 'ポリテクセンター兵庫（尼崎

市武庫豊町）#０６-６４３１-７３６７

ＪＩＣＡ海外協力隊

外国政府や日系人団体の要請に基づき

派遣される２年間の各海外協力隊。い

ずれも日本国籍を持つ満２０～６９歳 &

３月３０日１２：００までに同隊事務局（#

０４２-４０４-５０２１）㋭から電子申請

２０２０年度労働基準監督官

試験日は６月７日 $平成２年４月２

日～１１年４月１日生まれか１１年４月２

日以降生まれで大学卒業（来年３月卒

業見込み含む） &３月２７日～４月８

日までに人事院㋭から電子申請 '兵

庫労働局#０７８-３６７-９１７１

善 意

２月１７日までに次の皆さんから寄付が

ありました（敬称略。順不同）。

【伊丹市】▷国際交流・多文化共生・

平和＝林憲民▷安全・安心なまちづく

り＝小野寺謙司▷子育て支援＝西森み

ゆき▷教育＝佐々木春男▷地域自治組

織への支援（稲野小校区）＝榊原健司

▷健康福祉基金＝国際ソロプチミスト

伊丹【社会福祉協議会】和カフェかお
ク ラ ブ

り、荻野春日倶楽部【社会福祉協議会

・善意銀行】▷物品＝稲野自治会とい

ろ会、金光教伊丹教会

広報伊丹■２０２０（令和２）年３月１５日 第１４１７号（６）

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

"ラジオｄｅ広報伊丹（毎日１９：００）

"伊丹通信（月～金曜８：１５／１８：１０）

"ことばの花束（月～金曜９：５０／１５：５０）

"伊丹市役所なんでも質問箱（火曜９：００／

１３：３０・土曜１１：４５）

"魅力発見！いたみの広場（水曜９：００／１３：３０

・日曜１１：３０）

"未来を託す人づくり（第２・４木曜９：００

／１３：３０）

"中心市街地駐輪駐車場情報（土・日曜１３：１５）

"市長の部屋～ふじわラジオ（第２日曜９：００／

翌金曜１９：２０／翌土曜１８：００）

"月刊 市高インフォメーション（第３日曜

９：００）

ベイ・コミュニケーションズ!０６-６４１７-７８９２
「伊丹だより」ホームページ
http://baycom.jp/service/cable_tv/comm
unity/itamidayori/

今月は１５日（毎月第３日曜）。市内５４の協賛店

で食事の割り引きなどあり。

'市教委社会教育課#７６４-７８１４

市提供番組

納付はお早めに

国民健康保険税（第１０期分）

介護保険料（第１０期分）

納期限は３月２５日㈬

納付は便利な口座振替で

７９．４
メガヘルツ

「伊丹だより」ケーブルテレビ市 広 報 番 組

週替わりで放送

デジタル放送（１１ch）毎日９:１５、１４:１５、

１７:３０、２１:３０に放送

【３月１６日号】イベントダイジェスト「ラスタ

生涯学習フェスティバル」【２３日号】トピック

ス「議場コンサート」「本気のＴシャツ展」【３０

日号】ゲストコーナー「男女共同参画センター

ここいろがオープン」。各号お知らせコーナー

も。YouTubeで字幕付きの放送あり。

ケーブルテレビ データ放送（１１・１２ch）

項目は!お知らせ!トピックス!お楽しみ

・学習!子育て・子育ち──を月２回更新

「家庭の日」だんらんホリデー

お便りやリクエストも
受け付け中!
〒６６４-８５５８エフエムいたみ
Ｅメールhappy@itami.fm
ファクス７８５-４１６１
ホームページ
http://www.itami.fm/

エフエムいたみマスコットキヤラクター「ななきょん」

２月の交通事故（速報数）
人身８４件（令和２年累計１６５件）
※昨年７５件（令和元年累計１３８件）

死者１人（令和２年累計１人）
※昨年０人（令和元年累計０人）

自転車 すりぬけ運転 事故の元

「ハッピーエフエムいたみ」

適時緊急
情報配信

緑ケ丘体育館「４月開講の教室」
曜日 イベント名 日時 対象・定員 費用

月

太極柔力球教室 ４月６日～６月２２日の
１０：００（全１１回） １８歳以上２０人

各１万１８８０円
ジュニア運動教室 ４月６日～６月２２日の①

１５：３０②１６：４０（全１１回）
①４・５歳児１６人②小学
１～４年生１８人

フットサルスクール ４月６日～６月１５日の①
１６：００②１７：００（全１０回）

①小学１年生１８人②小学
２・３年生２０人 各９８００円

レディースフットサルスクール ４月６日～６月８日の
１９：３５（全８回） １８歳以上の女性１５人 １回１０００円

ダンスバトン教室 ４月１３日～６月２９日の
１８：００（全９回）

初心者の５歳～中学生２０
人 ９７２０円

水

アシックスシニアウォーキングラボ４月８日～６月２４日の９：３０（全１０回） ５０歳以上１６人 ８８００円

スポーツバレエ教室
４月８日～６月２４日の①
１５：２５②１６：１５③１７：０５（全
１０回）

①２～４歳１５人②５歳～
小学１年生③小学２～６
年生。各２０人

各１万１０００円

大阪エヴェッサバスケットボール教
室

４月８日～６月２４日の①
１５：３０②１６：４０（全１０回）

①初心者②経験者。いず
れも６歳～小学生各２０人

①１万２８００円
②１万３８００円

新体操教室 ４月８日～６月２４日の①
１５：４５②１６：５５（全１０回）

①４歳～小学１年生②小
学２～６年生。各２０人 各９８００円

美ボディエクサ・骨格美人教室 ４月８日～６月２４日の
１９：１５（全１０回） １８歳以上２５人 １回１０００円

木

ジュニア運動教室 ４月９日～６月１８日の①
１５：３０②１６：４０（全１０回）

①４・５歳児１６人②小学
１～４年生１８人 各１万８００円

フットサルスクール
４月９日～６月１８日の①
１５：３０②１６：３０③１７：４０④
１８：４０（全９回）

①５・６歳１５人②小学４
年生③小学５年生④小学
６年生。各２０人

各８８２０円

まり子先生の親子体操教室 ４月１６日～６月２５日の
１０：００（全１０回）

２～４歳とその保護者２０
組 ９０００円

金

健康ピンポン教室 ４月１０日～６月１２日の
９：３０、１０：４５（全１０回）５５歳以上各７０人 各３６００円

ヨガ棒で肩甲骨スッキリヨガ教室 ４月１０日～６月１９日の
９：３０（全１１回） １８歳以上１０人

各９９００円
陰ヨガ教室 ４月１０日～６月１９日の

１０：４５（全１１回） １８歳以上の女性１５人

スポンジテニスチャレンジクラス ４月１０日～６月１２日の
１３：１５（全１０回） １８歳以上１２人 ８０００円

リトルキッズ運動教室 ４月１０日～７月１０日の
１４：３０（全１４回） ２歳半～４歳１２人 １万５１２０円

アシックスキッズスポーツラボ ４月１０日～７月１０日の
１５：３０（全１４回） ４・５歳児１５人 １万５４００円

キッズテニススクール
４月１７日～６月１９日の①
１６：４０②１７：５０③１９：００（全
９回）

①４歳児～小学２年生②
小学３～６年生③強化ク
ラス。各１２人

各９７２０円

土
チアリーディング教室 ４月４日～６月２０日の

９：３０（全６回） ４歳～小学生２５人 ５８８０円

なぎなた教室 ４月４日～６月２０日の
１５：００（全７回） 小学生以上３０人 ４９００円


