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△！複数回講座の休講日は記載しておりません。各問い合わせ先にご確認ください

保護者各１５組 %３カ月各４６２０円 &

+に必要事項を書いて、３月１５日（必
着）までに〒６６４-０８４２森本１-８-１９
神津福祉センター#７７７-１０２２へ。-
Ｇセンそば打ち体験教室

!４月４日㈯１０：００、１０：３０、１１：００ "

女性・児童センター $５歳～小学生
（小学２年生以下は保護者同伴）各５
人 %６００円（親子で参加は１組９００円）
&３月１日から同センター#７７２-
１０７８へ。,
きららホール「各種イベント」

!＆$＆%は下表の通り &①３月２
日②③６日④⑧７日⑨８日⑤９日⑥⑦
１０日から同ホール#７７０-９５００へ。,

イベント名 日時 対象・定員 費用

①おもしろ科学工作教
室

３月２８日㈯
１３：００

小学生とその保
護者２０組（３年
以上は子どもだ
けで参加可）

１０００円

②おやこリズム体操教
室

４月１０日～５
月２２日の金曜
（全４回）１０：００

歩ける１歳～就
園前とその保護
者１５組

２０００円

③ママと赤ちゃんのす
くすくリズム体操教室

４月１０日㈮
１１：１５

３カ月～１歳
（歩くまで）とそ
の保護者１５組

５００円

④えんぴつレッスン

４月１１日～６
月２０日の土曜
（全６回）❶
１０：００❷１１：００

❶小学１・２年
生❷年長・年
中。各８人

各３３００円

⑤きららキッズダンス
クラブ

４月１３日～６
月２２日の月曜
（全８回）❶
１７：１０❷１８：１０

❶４歳～就学前
❷小学生。各１５
組

各４４００円

⑥きららEnglish Clu
b for Kids

４月１４日～６
月２３日の火曜
（全１０回）❶
１６：３０❷１７：３０
❸１８：３０

❶４・５歳❷６
～８歳❸小学３
～６年生。各１２
人

各５０００円
（❸教材
費別）

⑦ふれあいベビーマッ
サージ

４月２１日㈫
１０：００

２カ月以上（歩
くまで）とその
保護者１２組

５００円

⑧きらら子ども将棋教
室

４月２５日～９
月５日の土曜
（全１０回）１０：００

小学生２４人 ３０００円

⑨こどもクッキング ５月１０日㈰
１０：００

小学３年～中学
生１６人 １２００円

ラスタホール「各種教室」

【わくわくキッチン五感食育「たま
ご」】!＆$４月１８日㈯▷１０：１５＝小学
新４～６年生▷１３：００＝小学新２～４
年生 $各８人 %各１０００円 【子ど
も英会話「えいごではなそう」】!４
月１８日～６月６日の土曜（全７回）
９：００ $小学生２５人 %４２００円 &

いずれも同ホール#７８１-８８７７へ。,

イ ベ ン ト
ぐら

図書館「ことば蔵」３月イベント

!＆$＆%は下表の通り %いずれも
無料 * &①②同館へ③バトラー希
望者は同館へ '同館#７８４-８１７０

イベント名 日時 対象・定員

交流フロア運営会議 ４日㈬１８：３０ なし
いきいき百歳体操inこと
ば蔵

５～２６日の木曜
１０：００ ６０歳以上４０人 ,

「伊丹公論」編集会議 １０日㈫１８：３０ なし

三余学寮「体育」～まさ
か！まさか！の２度目の
オリンピック

１５日㈰１４：００ ４０人 ,

おすすめ本の交換会～「テ
ーマ：田辺聖子さんの本」 １８日㈬１８：３０ なし

①アートであそび、アー
トになろう！ふみふみ版
画ワークショップ

２１日㈯１０：３０、
１３：３０ 各３０人 ,

いたみアーカイ部 ２２日㈰１４：００ なし
三余学寮「国語」～大好
き！大阪ことばⅡ ２２日㈰１４：００ ４０人 ,

大人のための絵本ヒーリ
ングことば蔵で読み語り ２４日㈫１８：３０ 中学生以上２５人 ,

漫画を語ろう！ ２５日㈬１８：３０ なし

②すのこでＤＩＹ！ ２８日㈯１３：００ ２０人（すのこ５枚、プラ
スドライバー持参） ,

③知的書評合戦ビブリオ
バトル～テーマ「交流」 ２９日㈰１４：００ なし

おとなが愉しむおはなし会

!３月６日㈮１３：３０ "&'図書館「こ
とば蔵」#７８３-２７７５ $１５歳以上３０
人 %無料 * ,

伊丹市芸術家協会展

!３月７～２２日 "美術館 #絵画、
書、写真など約５０点を展示 %無料
* '市文化振興課#７８４-８０４３
東日本大震災関連プラネタリウム

!３月７日㈯１７：３０、８日㈰１２：２０ "

こども文化科学館 #東日本大震災の
日の星空と被災者の繋がりを描いたプ
ラネタリウム版ドキュメンタリー $

各１５０人 %無料（要整理券） * ,

'同館#７８４-１２２２
キ タ

図書館北分館「KITA★シネマ」

!３月８日㈰１３：３０ #「新・御宿か
わせみ」（日本。２０１３年。８３分） %

無料 * '同分館#７７０-０５１９
ぐら

図書館「ことば蔵」ギャラリーの催し

【伊丹市少年少女合唱団設立５０周年記
念展】!３月１０～２１日 %無料 '同
館（交流事業担当）#７８４-８１７０
不登校やひきこもりの人の居場所カフェ

!３月１０日㈫１３：３０ "宝塚小林農園
カフェ（宝塚市小林） %無料 * '

宝塚NPOセンター阪神ブランチ#
０７９７-９６-０５５２
笹原公園ボランティア活動展示会

!３月１１～１６日 "ラスタホール %

無料 '笹原公園運営委員会の山本さ
ん
さよなら！鳥たちの標本in博物館

!３月１２～２２日 "＆'博物館#７８３
-０５８２ %無料 *

花の育て方講座（みどりの相談）

!＆#▷３月１２日＝雲南月光花▷２６日
＝フジバカマ。いずれも木曜１３：３０ "

市口腔保健センター %無料 * '

市みどり自然課#７８０-３５２１
打楽器ワークショップ

!３月１４日㈯１０：００ "ラスタホール
$２０人 %１５００円（楽器持ち込みの人
・３歳～中学生は１０００円） &同ホー
ル#７８１-８８７７へ。,
らしーくカフェでおしゃべりを

!３月１４日㈯１１：００ "いきいきプラ
ザ $１５人程度 %無料 * , '

ボランティア・市民活動センター#
７８０-１０４５
第１回おつかいロード

!３月１４日㈯１１：００、１３：００ "伊丹中
央サンロード商店街 #同商店街で子
どものおつかい体験 $３歳～小学３
年生各１６人 %各１０００円（３月１日か
ら日新電器でチケット販売） , '

伊丹中央サンロード商店街振興組合#
７８４-５８５６（水～金曜のみ）
映画「ひとりじゃない」上映会

!３月１４日㈯１４：００、１６：００ "図書館
「ことば蔵」 #上映会と同映画監督
によるトークショー %無料 * '

同館（交流事業担当）#７８４-８１７０
第３０回シルバー文化作品展

!３月１４・１５日（１５日㈰は１６：００まで）
"＆'サンシティホール#７８３-２３５０
#同ホールで活動するグループの作品
展示（お茶席あり） %無料（お茶席代別）
プラネタリウム星空演奏会

!３月１５日㈰１８：１５ "＆'こども文
化科学館#７８４-１２２２ #ダ☆リーサ
吹奏楽団による演奏会 $１５０人 %

無料 * ,

伊丹緑地の自然観察会

!３月２７日㈮ #１０：００に猪名野神社
に集合。伊丹緑地を散策し、樹木など
自然観察を行う $３０人 %無料 &

ラスタホール#７８１-８８７７へ。,
ラスタ朗読ワークショップ

!４月２日～６月６日の１０：００（全１０
回） "ラスタホール $２０人 %１
万円 &３月２日から同ホール#７８１

-８８７７へ。,

相 談

パソコン相談室

!３月５日㈭・２１日㈯の９：３０ "＆
'中央公民館#７８４-８０００ %無料 *

パソコン・ヘルプデスク

!３月１４日㈯１４：００ "女性・児童セ
ンター #パソコンのスキルアップ
$１０人 %３００円 &(同センター#
７７２-１０７８へ。,
不登校の親の会「おおきな木」相談会

!３月２１日㈯１３：３０～１６：３０ "いたみ
いきいきプラザ $不登校の子の保護
者 %５００円 * 'ボランティア・
市民活動センター#７８０-１０４５
保護者対象個別相談会

!３月２８日㈯１３：００～１６：００（１組約５０
分） "総合教育センター $１５～３９
歳の保護者３組 %無料 &３月２６日
までに中央公民館内、青少年センター
#７７９-５６６１へ。,

趣 味 ・ 芸 術

「６０歳からの朗読」発表会

!３月７日㈯１３：００ "＆'サンシテ
ぽっ ぽ や

ィホール#７８３-２３５０ #「鉄道員」を
朗読 $５０人 %無料 * ,

きららホール「各種教室」

!＆$＆%は下表の通り &①随時④
⑤２月２９日から②⑨⑩⑪３月５日から
⑫⑭６日から③⑥７日から⑦⑧９日か
ら⑯１０日から⑬⑮１３日から同ホール#
７７０-９５００へ。,

イベント名 日時 対象・定員 費用

①おしゃれな花あそび ３月２７日㈮１０：００ １０人 ２４００円

②悠々太極拳～木曜コ
ース

４月２日～６月１８日の
木曜（全１０回）１３：３０

各２０人 各５０００円
③悠々太極拳～土曜コ
ース

４月４日～６月２０日の
土曜（全１０回）１０：００

④英会話 初級コース ４月４日～６月２７日の
土曜（全９回）１４：００ ２０人

各７２００円（テ
キスト代別）⑤英会話 ステップア

ップコース
４月４日～６月２７日の
土曜（全９回）１５：１５ １５人

⑥はじめてのビッグバ
ンド

４月４日～６月２０日の
土曜（全６回）１９：００

楽器経験１年
以上１５人 ４２００円

⑦ほぐすサイズ～姿勢
リセットコース

４月６日～６月２９日の
月曜（全９回）１１：００ １５人 ４５００円

⑧フォークダンスを楽
しもう！

４月６日～６月２２日の
月曜（全１０回）１３：３０ ４０人 ２０００円

⑨ええ塩梅のヨガ体操 ４月９日～６月２５日の
木曜（全１０回）１４：００ ２５人 ５０００円

⑩お勤め帰りのリラッ
クスフラダンス

４月９日～６月２５日の
木曜（全７回）１９：００ ２０人 ４９００円

⑪韓国語講座～木曜コ
ース

４月９日～７月１６日の
木曜（全１２回）１９：００

各１５人

各８９００円（テ
キスト代別）⑫韓国語講座～金曜コ

ース
４月１０日～７月１７日の
金曜（全１２回）１９：００

⑬自彊術講座 ４月１０日～５月２２日の
金曜（全６回）１０：００ ３０００円

⑭健康フラダンス ４月１０日～６月２６日の
金曜（全７回）１０：００

各２０人
４９００円

⑮元気いきいき３B体操４月１０日～６月２６日の金曜（全９回）１３：００ ４５００円

⑯リンパムーブ体操 ４月１４日～７月１４日の
火曜（全４回）１３：００ ３０人 ２０００円

星兄プラネタリウムショー

!３月２９日㈰１８：００ "こども文化科
学館 $１５０人 %５００円 &３月５日
１０：００から同館#７８４-１２２２へ。,
魅惑のハワイアンフラ講座

!４月３日～６月１２日の金曜（全１０回）
１４：００ "ラスタホール $２５人 %

８５００円 &同ホール#７８１-８８７７へ。,
サンシティホール「６０歳からの朗読」

!４月４日～来年３月２０日の土曜（全
２４回）１０：００ $２０人 %１万２０００円
&+か)７８５-２４６１に必要事項を書い
て、３月２０日までに直接か郵送（必着）
で〒６６４-００２３中野西１‒１４８‒１サンシテ
ィホール#７８３-２３５０へ。,
ラスタホール「男性料理入門」

!＆#▷４月９日～６月１８日＝木曜コ
ース▷４月１１日～６月２０日＝土曜コー
ス。いずれも１０：３０（全６回） #ト

ンカツ他 $各１０人 %各１万６５００円
&同ホール#７８１-８８７７へ。,
さわってみようワード＆エクセル

!４月１３～２３日の９：３０（全４回） "

ラスタホール $１６人 %６０００円 &

同ホール#７８１-８８７７へ。,
大人が学ぶ高校日本史 通史

!４月１８日～６月２０日の土曜（全８回）
１０：００ "ラスタホール #江戸幕府
成立～元禄文化 $若干名 %３６００円
&同ホール#７８１-８８７７へ。,

ス ポ ー ツ

春季キッズジュニアスイミング

!３月２６～３０日の８：００（全５回） "

伊丹スポーツセンター $３～５歳児
・小学生５０人 %６３００円 &３月１０日
から直接、同センター（#７８３-５６１３）
へ。,
伊丹少年スポーツジュニアテニス大会

!４月１日㈬・６日㈪の９：００ "伊
丹スポーツセンター #男女シングル
ス $伊丹・宝塚・尼崎市在住・在学
の小学生 %１５００円 &)７７７-８６４０
に必要事項と性別・学校名を書いて、
３月２０日までに市立伊丹高の八木さん
（#７７２-２０４０）へ 'NPO法人テニ
スバンクの上口さん#

広報伊丹■２０２０（令和２）年３月１日 第１４１６号（６）

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

"ラジオｄｅ広報伊丹（毎日１９：００）
"伊丹通信（月～金曜８：１５／１８：１０）
"ことばの花束（月～金曜９：５０／１５：５０）
"伊丹市役所なんでも質問箱（火曜９：００／
１３：３０・土曜１１：４５）
"魅力発見！いたみの広場（水曜９：００／１３：３０
・日曜１１：３０）
"未来を託す人づくり（第２・４木曜９：００
／１３：３０）
"中心市街地駐輪駐車場情報（土・日曜１３：１５）
"市長の部屋～ふじわラジオ（第２日曜９：００／
翌金曜１９：２０／翌土曜１８：００）
"月刊 市高インフォメーション（第３日曜
９：００）

ベイ・コミュニケーションズ!０６-６４１７-７８９２
「伊丹だより」ホームページhttp://baycom.jp
/service/cable_tv/community/itamidayori/

市提供番組

７９．４
メガヘルツ

廃食用油・カセットボンベ・刃物・電池類などを回収

「伊丹だより」ケーブルテレビ市 広 報 番 組

週替わりで放送

デジタル放送（１１ch）毎日９：１５、１４：１５、

１７：３０、２１：３０に放送

【２月２４日号】ゲストコーナー「マイナンバー
の用途が広がります」【３月２日号】トピック
ス「手話エンターテイメント発信団oioi」「図
書館「ことば蔵」もったいない月間」【９日号】
市政情報「新時代の教育～小中学校の授業にタ
ブレット端末を導入」。各号お知らせコーナー
も。YouTubeで字幕付きの放送あり。

ケーブルテレビ データ放送（１１・１２ch）

項目は!お知らせ!トピックス!お楽しみ
・学習!子育て・子育ち──を月２回更新

回収日は下表の通り。回収時間はいずれも
９：００～１０：３０。職員に直接、お渡しを。
!市環境クリーンセンター#７８２-０９６８

お便りやリクエストも
受け付け中!
〒６６４-８５５８エフエムいたみ
Ｅメールhappy@itami.fm
ファクス７８５-４１６１
ホームページ
http：//www.itami.fm/

エフエムいたみマスコットキヤラクター「ななきょん」

「ハッピーエフエムいたみ」

適時緊急
情報配信

回収場所 回収日

西センター、「ふらっと」人権センター 毎週火曜
きららホール、女性・児童センター 毎週水曜
市役所駐車場、神津交流センター、く
らしのプラザ

毎週木曜

野間分室、南分室 毎週金曜




