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健

康

受
診
し
ま
し
ょ
う
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市市
国国
保保
特特
定定
・・
後後
期期
高高
齢齢
者者
健健
診診

対
象
は
４０
歳
以
上
の
市
国
保
加
入

者
と
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保

険
者
。

市
国
保
加
入
者
は
受
診
時
に
受
診

券
が
必
要
（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
被
保
険
者
は
不
要
）
。
対
象
者
に

は
受
診
券
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
昨

年
４
月
以
降
の
加
入
者
は
、
❷
健
診

・
健
康
づ
く
り
担
当
に
受
診
券
の
請

求
を
。
未
受
診
の
人
に
は
担
当
か
ら

電
話
で
受
診
案
内
を
す
る
場
合
あ

り
。
受
診
方
法
な
ど
は
次
の
通
り
。

【
市
内
実
施
医
療
機
関
で
受
診
】

直
接
、
市
内
実
施
医
療
機
関
に
健
診

日
な
ど
の
問
い
合
わ
せ
を
。
無
料
。

市
内
実
施
医
療
機
関
が
分
か
ら
な
い

場
合
は
❷
健
診
・
健
康
づ
く
り
担
当

へ
。【

集
団
健
診
で
受
診
】
日
程
は
▽

３
月
３
日
㈫
/
女
性
が
先
に
受
診
▽

６
日
㈮
/
男
性
が
先
に
受
診
。
い
ず

れ
も
午
後
、
市
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。

定
員
各
８０
人
。
無
料
。
要
予
約
。

追
加
検
査
・
検
診
で
、
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
査
・
大
腸
が
ん
検
診
、
前
立
腺

が
ん
検
診
（
昭
和
４５
年
３
月
３１
日
以

前
生
ま
れ
の
男
性
の
み
）
も
併
せ
て

受
診
で
き
ま
す
（
満
６４
歳
以
下
は
有

料
）
。
大
腸
が
ん
検
診
を
希
望
す
る

場
合
は
健
診
日
の
１
週
間
前
ま
で
に

申
し
込
み
を
。

◆
胃
が
ん
・
肺
が
ん
検
診
（
ア
ス
ベ

ス
ト
関
連
疾
患
検
診
）
は
残
り
１
回

日
程
は
２
月
１７
日
㈪
午
前
、
防
災
セ

ン
タ
ー
で
。
男
性
が
先
に
受
診
。
定
員

あ
り
。
対
象
は
▽
胃
が
ん
検
診
・
肺

が
ん
検
診
/
昭
和
５５
年
３
月
３１
日
以

前
生
ま
れ
の
人
（
妊
娠
中
や
放
射
線

か
く
た
ん

治
療
中
な
ど
の
人
は
除
く
）
▽
喀
痰

検
査
（
肺
が
ん
検
診
と
セ
ッ
ト
）/
４５

年
３
月
３１
日
以
前
生
ま
れ
で
喫
煙
指

数
（
１
日
当
た
り
の
本
数
×
年
数
）
が

６００
以
上
の
人
（
過
去
に
お
け
る
喫
煙

者
を
含
む
）
。
当
日
の
問
診
の
結
果
、

受
診
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

受
診
料
は
▽
胃
が
ん
検
診
/
５００
円

▽
肺
が
ん
検
診
/
１００
円
▽
喀
痰
検
査

/
４００
円
（
郵
送
料
別
。
痰
が
出
な
か

っ
た
場
合
の
検
査
料
は
返
金
不

可
）
。
満
６５
歳
以
上
は
無
料
。
肺
が

ん
検
診
に
併
せ
て
、
ア
ス
ベ
ス
ト
関

連
疾
患
検
診
も
受
診
で
き
ま
す
。
無

料
（
肺
が
ん
検
診
料
は
必
要
）
。
肺

が
ん
検
診
申
込
時
に
申
し
出
を
。

＊

＊

0
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
に
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、
性
別
、
生
年
月

日
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る
健
（
検
）
診

名
、
受
診
希
望
日
（
第
２
希
望
ま
で
）
、

集
団
健
診
は
被
保
険
者
証
番
号
、
追

加
検
査
・
検
診
名
（
な
け
れ
ば
「
な

し
」
）
を
書
い
て
、
〒
６６４
・
８
５
０

３
伊
丹
市
役
所
健
診
・
健
康
づ
く
り

担
当
へ
。
電
話
や

下
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
電
子
申
請
も

可
。
先
着
順
。
健

（
検
）
診
日
の
約
１０
日
前
に
受
診
案
内

を
送
付
し
ま
す
（
第
１
希
望
日
に
予

約
が
取
れ
な
い
場
合
の
み
、
健
診
・

健
康
づ
く
り
担
当
か
ら
連
絡
）
。

問
❷
健
診
・
健
康
づ
く
り
担
当
。

◎
乳
が
ん
検
診

対
象
は
昭
和
５５
年

３
月
３１
日
以
前
生
ま
れ
の
女
性
（
妊

娠
中
、
授
乳
中
や
治
療
中
な
ど
の
人

除
く
）
。
２
年
に
１
回
（
平
成
３０
年

４
月
１
日
以
降
に
市
の
乳
が
ん
検
診

を
受
け
た
人
は
受
診
不
可
）
。
受
診

料
は
２
千
円
（
視
触
診
３００
円
、
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
１
千
７００
円
）
。
満
６５

歳
以
上
は
無
料
。

視
触
診
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
の

両
方
を
受
診
。
視
触
診
の
結
果
、
要

経
過
観
察
・
要
精
密
検
査
の
場
合
は

医
療
の
対
象
と
な
り
、
市
の
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
ー
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

受
診
方
法
は
次
の
通
り
。

【
市
内
実
施
医
療
機
関
で
受
診
】

直
接
、
市
内
実
施
医
療
機
関
に
検
診

日
な
ど
の
問
い
合
わ
せ
を
。
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
ー
は
視
触
診
を
受
け
た
医

療
機
関
で
申
し
込
み
を
。

【
集
団
乳
が
ん
検
診
で
受
診
】
日

程
は
▽
１
月
２４
日
㈮
・
２
月
１８
日
㈫

/
午
前
▽
２
月
１６
日
㈰
/
全
日
。
い

ず
れ
も
防
災
セ
ン
タ
ー
で
受
診
。
申

し
込
み
は
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
❷
健

診
・
健
康
づ
く
り
担
当
へ
。
定
員
あ

り
。
先
着
順
。

受
け
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

子
ど
も
の
予
防
接
種

事
前
に
市
内
実
施
医
療
機
関
に
予

約
し
、
必
ず
母
子
健
康
手
帳
と
健
康

保
険
証
を
持
参
し
健
康
な
時
に
接
種

を
。
接
種
料
は
無
料
。

予
防
接
種
済
証
、
予
防
接
種
記
録

は
大
切
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

★
結
核（
Ｂ
Ｃ
Ｇ
）

生
後
３
カ
月
〜

１
歳
の
誕
生
日
の
前
日
に
１
回
接
種
。

標
準
は
生
後
５
〜
８
カ
月
に
接
種
。

★
麻
し
ん
風
し
ん
（
Ｍ
Ｒ
）

▽
１

期
/
１
歳
の
誕
生
日
の
前
日
〜
２
歳

の
誕
生
日
の
前
日
▽
２
期
/
平
成
２５

年
４
月
２
日
〜
２６
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
人
は
３
月
３１
日
ま
で
に
接
種

を
。
各
１
回
接
種
。

★
水
痘
（
水
ぼ
う
そ
う
）

今
ま
で

水
痘
と
診
断
さ
れ
た
こ
と
が
な
い
１

歳
の
誕
生
日
の
前
日
〜
３
歳
の
誕
生

日
の
前
日
の
人
。
２
回
（
３
カ
月
以

上
空
け
て
）
接
種
。

★
日
本
脳
炎

▽
１
期
/
３
歳
の
誕

生
日
の
前
日
〜
７
歳
半
に
な
る
前

日
。
２
回
（
６
日
以
上
空
け
て
標
準

２８
日
ま
で
の
間
隔
で
）
接
種
後
、
６

カ
月
以
上
（
標
準
は
約
１
年
）
空
け

て
追
加
接
種
１
回
▽
２
期
/
９
歳
の

誕
生
日
の
前
日
〜
１３
歳
の
誕
生
日
の

前
日
ま
で
に
１
回
接
種
。

【
特
例
措
置
】
▽
平
成
１９
年
４
月

１
日
以
前
生
ま
れ
で
２０
歳
の
誕
生
日

の
前
日
ま
で
の
人
は
、
計
４
回
接
種

の
残
り
回
数
を
接
種
可
▽
１９
年
４
月

２
日
〜
２１
年
１０
月
１
日
生
ま
れ
で
１

期
３
回
の
接
種
が
ま
だ
の
人
は
、
残

り
回
数
を
９
歳
の
誕
生
日
の
前
日
〜

１３
歳
の
誕
生
日
の
前
日
で
接
種
可
。

１３
歳
以
下
は
必
ず
保
護
者
同
伴
で
。

◆
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
（
Ｄ
Ｔ
）

２
期

１１
歳
の
誕
生
日
の
前
日
〜
１３

歳
の
誕
生
日
の
前
日
に
１
回
接
種
。

【
か
か
り
つ
け
医
が
市
外
に
あ
る

場
合
】
市
外
の
医
療
機
関
で
予
防
接

種
を
希
望
す
る
場
合
は
、
市
保
健
セ

ン
タ
ー
で
事
前
申
請
が
必
要
で
す

（
母
子
健
康
手
帳
と
印
鑑
持
参
）
。

【
長
期
療
養
疾
病
の
治
療
の
た
め

医
師
よ
り
接
種
対
象
年
齢
の
間
、
接

種
不
可
と
指
示
さ
れ
た
場
合
】
医
師

が
専
用
書
式
に
証
明
し
、
市
保
健
セ

ン
タ
ー
で
事
前
申
請
す
れ
ば
回
復
か

ら
２
年
間
接
種
の
対
象
に
な
り
ま
す

（
条
件
あ
り
）
。

＊

＊

問
❶
母
子
保
健
担
当
。

流
行
し
て
い
ま
す

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

昨
年
１２
月
に
市
内
の
学
校
で
学
級

閉
鎖
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。
新
学
期
が

始
ま
っ
た
こ
と
で
再
び
注
意
が
必
要

で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
、

咳
や
く
し
ゃ
み
な
ど
で
飛
沫
感
染

し
、
比
較
的
感
染
力
が
強
く
、
特
に

高
齢
者
や
持
病
の
あ
る
人
、
子
ど
も

は
重
症
化
し
や
す
い
た
め
、
ワ
ク
チ

ン
接
種
や
手
洗
い
、
マ
ス
ク
着
用
、

人
混
み
を
避
け
る
な
ど
予
防
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

問
市
保
健
セ
ン
タ
ー
!

７８４
・
８
０

３
４
。

いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ
びびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびび
ょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょ
うううううううううううううううううううううう
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
んんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん
便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり

産
婦
人
科
主
任
部
長

雨
宮

京
夏

市
立
伊
丹
病
院
の
産
婦
人
科
で

は
、
昨
年
度
に
３７８
人
の
赤
ち
ゃ
ん

が
誕
生
し
ま
し
た
。

同
院
は
、
小
児
科
医
が
常
駐

し
、
妊
娠
出
産
に
危
険
が
予
測
さ

れ
て
い
な
い
妊
産
婦
さ
ん
は
も
ち

ろ
ん
、
妊
娠
糖
尿
病
や
妊
娠
高
血

圧
腎
症
な
ど
の
妊
娠
合
併
症
の
妊

産
婦
さ
ん
も
内
科
医
師
な
ど
の
協

力
を
得
て
サ
ポ
ー

ト
で
き
る
体
制
が

整
っ
て
い
ま
す
。

出
産
の
際
は
、

陣
痛
か
ら
分
娩
ま
で
同
じ
部
屋
の

分
娩
室
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、

配
偶
者
の
立
ち
合
い
が
可
能
で

す
。妊

娠
出
産
、
出
産
後
の
不
安
や

悩
み
は
助
産
師
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。出

産
に
関
す
る
相
談
は
同
院
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市健康政策課（市保健センター）

❶母子保健担当

"７８４－８０３４ ファクス ７８４－８１３９

❷健診・健康づくり担当

"７８４－８０８０ ファクス ７８４－３２８１

休日・夜間の診療

【内科】❸休日応急診療所

"７８４－８１７１ ファクス ７８４－８１４１

!土曜＝１８ ：００～２１ ：００!日曜、祝日

＝９ ：００～１２ ：００／１８ ：００～２１ ：００

【小児科】❹阪神北広域こども急病センター

"７７０－９９８８ ファクス ７７０－９９０５

!平日＝１９ ：３０（診察は２０ ：００から）～

翌６ ：３０!土曜＝１４ ：３０（診察は１５ ：００か

ら）～翌６ ：３０!日曜、祝日８ ：３０（診

察は９ ：００から）～翌６ ：３０
こうくう

【歯科】❺市口腔保健センター
"・ファクス７８３－００７８

!日曜、祝日＝９ ：００～１２ ：００

（受け付けは１１ ：３０まで）
いんこう

【眼科・耳鼻咽喉科】休日夜間急病診療所
"０６－６４３６－８７０１

ファクス０６－６４３１－９３０１

（尼崎市水堂町３－１５－２０）

・眼科!日曜、祝日＝９ ：００～１６ ：００

・耳鼻咽喉科!土曜＝１８ ：００～２０ ：３０

!日曜、祝日＝９ ：００～１６ ：００

※休日・夜間の医療機関の案内など

は、「いたみ健康・医療相談ダイヤル２４」

#® ０１２０－７８３－９９０

❻県伊丹健康福祉事務所（伊丹保健所）

"７８５－９４３７ファクス７７７－４０９１

体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
体組成計で筋力バランスや体脂
肪量などを測定します。自身の健
康管理に活かしませんか。
【日程】２月１６日㈰午前９時半～
１１時、午後１時半～３時（年度に
２回まで参加可）
【会場】市保健センター
【対象・定員】２０歳以上でペース
メーカーなど医療用機器を装着し
ていない自力で立てる各１００人（素
足で測定）
【参加料】無料（いたみ健康チャ
ージポイントを集めている人はポ
イント台紙を持参）。当日直接、
会場へ
健診・健康づくり担当!７８４-８０８０


