
伊丹市
072-779-5661
※第1・3月曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始は休館

第1・3土曜日 13:00～16:00

スワンホール内 相談室 (伊丹市昆陽池2－1)

再就職や転職、起業、地域活動などにチャレンジしようとする
女性のための相談。キャリアコンサルタントの資格を持つ
女性相談員が専門的なアドバイスや情報を提供します。

原則第２木曜日 10:00～14:00（1人50分）
一時保育あり（要予約）

家庭や、職場での男女の役割分担にまつわる悩みなど、
専門の男性相談員が相談に応じます。

原則第１土曜日 15:00～18:00 予約不要

専用電話：072-781-5532

ハローワーク伊丹マザーズコーナー職員が働きたい女性、子育て
と両立したい人を対象に伊丹市近辺の求人情報なども提供します。伊丹市立男女共同参画センターここいろ予約・お問合せ

開館時間

休館日

伊丹市宮ノ前2-2-2伊丹商工プラザ5階

月 ～ 土 9:00～21:00 第１日曜 9:00～17:30 

日 曜 (上記開館日除く）祝日・年末年始

072-781-5516

※R８年５月、R９年１月は第３日曜日
※相談日は、ここいろ（伊丹市立男女共同参画センター）
のホームページをご確認ください。

※お子様連れでも相談できます。相談日の前日17時まで受付

ここいろでは、女性のための相談事業も実施しております。

「法律相談」

「悩み電話相談」

「女性のためのカウンセリング」

「セクシュアルマイノリティ相談] 

お気軽にご相談ください。

労働のお悩み全般のご相談

予
約
制

女性のためのチャレンジ相談 男性のための悩み電話相談

時間

場所

予約

社会保険労務士があなたの労働に関するお悩みを伺います。どんな相談でもOK!!

※「伊丹市役所での相談希望」とお伝えください。
0797-69-6305

第2・3水曜日 ①10:00～/②11:00～ 

宝塚地域若者サポートステーション
（日・月・祝日・年末年始はお休み）

若者のためのお仕事相談会
15歳～49歳までの無業の方が対象

伊丹市役所４階 市民相談課

予
約
制

予約

時間

場所

面接・応募書類作成が不安、ブランクがある、
自分に合う仕事は？などのお悩みを伺います！

就労支援相談
予
約
制

偶数月：第4金曜
奇数月：第2水曜・第4金曜
時間   ：9:00～12:00

※R８年７月、R9年１月は第２・第４土曜日

※空きがあれば当日参加も可能です。まずはお電話を！

※R9年１月は第２土曜日

令和８年度 伊丹市

労働相談無 

料

伊丹市商工労働課では
お仕事に関する情報を発信しています！

詳しくはコチラ就職準備セミナー

就職面接会・企業説明会

奨学金返済支援制度についても

ご相談いただけます！

※年齢制限など、その他要件あり

対応時間は
1人45分
までです

対応時間は
1人50分
までです

お電話でも
OKです！

お聞きした
内容は口外
しません

予
約
優
先
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