
 

 

＜天文コラム＞シリウスＡとシリウスＢ 

おおいぬ座のシリウスは、「焼き焦がすもの」という意味の言葉が語源と

なっているとおり、ぎらぎら輝く、全天で最も明るく見える恒星です。シリ

ウスはもともと太陽の約 23 倍の明るさがあることに加えて、地球から 8.6

光年と比較的近くにあることがその理由です。 

 シリウスは 2 つの恒星が重力によって引き合い、互いの周りを回る連星

として知られています。明るく輝くシリウス A（以降 A）とお供の星であ

るシリウスＢ（以降 B）は明るさの差が大きく、また互いのすぐ近くを回り

あっているため、２つの星を分離して観察す 

ることは簡単ではありません。ＡとＢの距離 

が離れている時期が観察しやすく、2020～ 

2026 年はそのチャンスを迎えています。 

公開天文台などの大きな望遠鏡をのぞく機会 

があれば、見られるかもしれませんね。 

☆宵
よい

空
ぞら

の主
おも

な星座
せ い ざ

と明
あか

るい星
ほし

☆ 

西
にし

から 南
みなみ

の空
そら

に冬
ふゆ

の星座
せ い ざ

、 東
ひがし

の空
そら

に春
はる

の星座
せ い ざ

が見
み

える。 

＜ 西
にし

 ＞ おうし座
ざ

（アルデバラン）、オリオン座
ざ

（ベテルギウス、リゲル） 

＜天 頂
てんちょう

＞ ぎょしゃ座
ざ

（カペラ）、ふたご座
ざ

（カストル、ポルックス） 

＜ 南
みなみ

 ＞ おおいぬ座
ざ

（シリウス）、こいぬ座
ざ

（プロキオン） 

＜ 東
ひがし

 ＞ しし座
ざ

（レグルス、デネボラ）、うしかい座
ざ

（アルクトゥルス） 

＜ 北
きた

 ＞ 北 極
ほっきょく

星
せい

、カシオペヤ座
ざ

、おおぐま座
ざ

、こぐま座 

月
つき

や惑
わく

星
せい

・星
せい

座
ざ

を 

探
さが

してみよう！ 

 

☆3月
がつ

の惑星
わくせい

☆  

金星
きんせい

…日没後
に ち ぼ つ ご

、西
にし

の空
そら

低
ひく

く 
（下旬） 

木星
もくせい

…日没後
に ち ぼ つ ご

、 南
みなみ

の空
そら

 

☆天文
てんもん

トピック☆ 

３月 ３日 皆既
か い き

月 食
げっしょく

 

宵
よい

空
ぞら

で月
つき

が地球
ちきゅう

の影
かげ

に全
すべ

て隠
かく

されます。 

18 時 50 分      部分
ぶ ぶ ん

食
しょく

始
はじ

め 

20 時 4 分～21 時 4 分 皆既食
かいきしょく

 

22 時 18 分      部分食
ぶぶんしょく

終
お

わり 

詳しくは当館 HP『2026 年 3月 3日（火曜） 

皆既月食を見よう！』をご覧ください。 

3 月 20 日 春 分
しゅんぶん

 

太陽
たいよう

が春 分 点
しゅんぶんてん

（天
てん

の赤道
せきどう

と黄道
こうどう

の交点
こうてん

）を

通過
つ う か

する日
ひ

。 

 

☆月
つき

の 形
かたち

の変化
へ ん か

☆  

３月 ３日 満月
まんげつ

 

３月 11 日 下弦
か げ ん

 

３月 19 日 新月
しんげつ

 

３月 26 日 上
じょう

弦
げん

 
 

 

3月
が つ

上旬
じょうじゅん

 21時
じ

ごろ 

3月
が つ

下旬
げ じ ゅ ん

  20時
じ

ごろ の空
そら
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