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＜天文コラム＞ 満月と皆既月食 

2026 年３月３日に皆既月食が起こります。午後８時 30 分頃に皆既食の

最大となります。 

皆既月食は、満月の日の中でも、特に太陽・地球・月が一直線に並び、地

球の影に月のすべてが隠れることから起こる現象です。 

今から約 2600 年前のバビロニアの時代から、ある日に皆既月食が起こる

と、その日から 223 回目の満月の日に再び皆既月食が起こることが知られて

います。日数で言うと 6,585.3212 日（18 年 11 日８時間または 18 年 10

日 8 時間）で、これをサロス周期といいます。今回の皆既月食の１周期前は

2008年２月21日でしたが、この時は８時間ずれた正午過ぎであったため、

日本で見ることはできませんでした。この時以降、月食は 25 回（うち 15 回

が皆既月食）起こっていますが、それぞれが同じサロス周期毎に月食を繰り

返しています。このため、月食の予報は比較的簡単です。この先、今回と同

じ位置関係（１周期後）で皆既月食を迎えるのは 2044 年３月 14 日午前 4

時頃となります。 

過去や未来の月食に想いを馳せながら、今回の皆既月食を楽しむのはいか

がでしょうか？ 
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