
 

はくちょう座 

 8月
が つ

上旬
じょうじゅん

 21時
じ

ごろ 

8月
が つ

下旬
げ じ ゅ ん

  20時
じ

ごろ の空
そら

 
ステラナビゲータ／ 

株式会社アストロアーツ 

☆宵
よい

空
ぞら

の主
おも

な星座
せ い ざ

と明
あか

るい星
ほし

☆ 

西
にし

の空
そら

に春
はる

の星座
せ い ざ

、 南
みなみ

の空
そら

に夏
なつ

の星座
せ い ざ

、 東
ひがし

の空
そら

に秋
あき

の星座
せ い ざ

が見
み

えています。 

＜ 西
にし

 ＞ うしかい座
ざ

（アルクトゥルス） 

＜天 頂
てんちょう

＞ こと座
ざ

（ベガ）、はくちょう座
ざ

（デネブ）、わし座
ざ

（アルタイル） 

＜ 南
みなみ

 ＞ さそり座
ざ

（アンタレス）、いて座
ざ

 

＜ 東
ひがし

 ＞ ぺガスス座
ざ

 

＜ 北
きた

 ＞ 北 極
ほっきょく

星
せい

、おおぐま座
ざ

、カシオペヤ座
ざ

 
 

アルタイル 

デネブ 

ベガ 

 

☆8月
がつ

の惑星
わくせい

☆ 

土星
ど せ い

…真夜中
ま よ な か

、南東
なんとう

の空
そら

 

木星
もくせい

…明
あ

け方
がた

、 東
ひがし

の空
そら

 

金星
きんせい

…明
あ

け方
がた

、 東
ひがし

の空
そら

  

スピカ 

アンタレス 

いて座 

＜天文
てんもん

コラム＞こと座
ざ

の天体
てんたい

「ベガ」＆「M57」 

８月の午後
ご ご

９時
じ

頃
ごろ

、 頭
あたま

の真上
ま う え

あたりでは、こと座
ざ

の「ベガ」が明
あか

るく 輝
かがや

いて

見
み

えます。 

ベガは１等
とう

星
せい

で、全天
ぜんてん

でも４番
ばん

目
め

に明
あか

るい恒星
こうせい

で 

す。太陽
たいよう

系
けい

から 25光年
こうねん

と比較的
ひ か く て き

近
ちか

い距離
き ょ り

にあり、 

近
ちか

いから明
あか

るく見
み

えるということもありますが、 

地球
ちきゅう

から同
おな

じ距離
き ょ り

のところにベガと太陽
たいよう

を置
お

いた 

場合
ば あ い

、太陽
たいよう

の 50倍
ばい

もの明
あか

るさがある星
ほし

です。 

こと座
ざ

の見
み

どころのひとつに、惑星状
わくせいじょう

星雲
せいうん

M57 があります。肉眼
にくがん

で見
み

ること

はできませんが、望遠鏡
ぼうえんきょう

では輪
わ

のように見
み

えます。この 姿
すがた

から、「リング 状
じょう

星雲
せいうん

」や「ドーナツ星雲
せいうん

」という愛 称
あいしょう

で親
した

しまれています。惑星状
わくせいじょう

星雲
せいうん

は、

太陽
たいよう

ほどの質 量
しつりょう

の恒星
こうせい

が、比較的
ひ か く て き

穏
おだ

やかに周
まわ

りにガスを吹
ふ

き飛
と

ばして、一 生
いっしょう

を

終
お

えた天体
てんたい

です。直 接
ちょくせつ

、望遠鏡
ぼうえんきょう

で見
み

ると、星雲
せいうん

そのものから届
とど

いた一 瞬
いっしゅん

の 光
ひかり

しか見
み

えませんが、写真
しゃしん

では星雲
せいうん

からの 光
ひかり

を 蓄
たくわ

えることができるので、カラフ

ルな像
ぞう

として残
のこ

ります。写真
しゃしん

撮影
さつえい

によって同
おな

じ天体
てんたい

を２度
ど

楽
たの

しむことができるの

です。 

はくちょう座 

北斗七星 

うしかい座 

さそり座 

わし座 

☆天文
てんもん

トピック☆ 

8 月  12 日明
あ

け方
がた

 金星
きんせい

と木星
もくせい

が接近
せっきん

 

明
あ

け方
がた

の 東
ひがし

の空
そら

で金星
きんせい

と木星
もくせい

がとても近
ちか

く

に見
み

えます。 東
ひがし

の空
そら

が開
ひら

けているところで

観察
かんさつ

してみましょう。 

8 月 11～13 日 ペルセウス座
ざ

流星群
りゅうせいぐん

 

多
おお

くの流
なが

れ星
ぼし

が見
み

られる現 象
げんしょう

。13 日午前
ご ぜ ん

5

時
じ

頃
ごろ

にピークを迎
むか

えると予想
よ そ う

されていますが、

ほぼ一晩
ひとばん

中
じゅう

、月
つき

が見
み

え、条 件
じょうけん

はあまりよくあ

りません。11 日の夜
よる

～13 日の夜
よる

の３夜
や

に空
そら

を見上
み あ

げると、流
なが

れ星
ぼし

が見
み

られるかもしれませ

ん。 

てんびん座 

カシオペヤ座 

アルクトゥルス 

 

☆月
つき

の 形
かたち

の変化
へ ん か

☆  

8 月 1 日 上
じょう

弦
げん

 

8 月 9 日 満 月
ま ん げ つ

 

8 月 16 日 下 弦
か げ ん

 

8 月 23 日 新 月
し ん げ つ

 

8 月 31 日 上
じょう

弦
げん

 

北極星 

西 

こと座 

南 

北 

東 

やぎ座 

月
つき

や惑
わく

星
せい

・星
せい

座
ざ

を 

探
さが

してみよう！ 

2025 年 

 

 

 

さそり座 

M57（当館職員撮影） 

夏の大三角 

おおぐま座 

ペガスス座 

伊丹市立こども文化科学館 発行日 2025 年 7 月 20 日 

〒664-0839 兵庫県伊丹市桑津 3 丁目 1-36 TEL：(072)784-1222 

M57 


