
 

 

＜天文
てんもん

コラム＞ 宇宙
うちゅう

で食
た

べる 

地上
ちじょう

約
やく

400km の宇宙
うちゅう

空間
くうかん

を周 回
しゅうかい

する国際
こくさい

宇宙
うちゅう

ステーション（ISS）は、宇宙
うちゅう

での作業
さぎょう

拠点
きょてん

であると同時
ど う じ

に、宇宙
うちゅう

飛行士
ひ こ う し

たちの生活
せいかつ

の場
ば

でもあります。日本人
に ほ ん じ ん

宇宙
うちゅう

飛行士
ひ こ う し

としては、大西
おおにし

宇宙
うちゅう

飛行士
ひ こ う し

が 2025 年 3 月から滞在
たいざい

しており、油井
ゆ い

宇宙
うちゅう

飛行士
ひ こ う し

の搭 乗
とうじょう

も今後
こ ん ご

、予定
よ て い

されています。日本人
に ほ ん じ ん

宇宙
うちゅう

飛行士
ひ こ う し

は、JAXA

（宇宙
うちゅう

航空
こうくう

研 究
けんきゅう

開発
かいはつ

機構
き こ う

）と食 品
しょくひん

メーカーが連携
れんけい

し開発
かいはつ

した「宇宙
うちゅう

日本食
にほんしょく

」など

を好
この

みに応
おう

じて選
えら

び、ISS での食事
しょくじ

を楽
たの

しんでいます。 

宇宙
うちゅう

日本食
にほんしょく

は、カレーやラーメン、和食
わしょく

など、バラエティ豊
ゆた

かなメニューがそ

ろい、味
あじ

や栄養
えいよう

面
めん

はもちろん、心理的
し ん り て き

満足感
まんぞくかん

にも配慮
はいりょ

されています。そのうえ、

焼
や

きそばには湯切
ゆ き

り不要
ふ よ う

の麺
めん

を使用
し よ う

する、 魚
さかな

の煮物
に も の

には液 汁
えきじゅう

に粘性
ねんせい

を持
も

たせて

液体
えきたい

が飛
と

び散
ち

らないようにするなど、無重力
むじゅうりょく

下
か

で快適
かいてき

に食
た

べられるよう工夫
く ふ う

も凝
こ

らされています。これらの食 品
しょくひん

は長期
ちょうき

保存
ほ ぞ ん

も可能
か の う

で、 

宇宙
うちゅう

での 食
しょく

生活
せいかつ

を支
ささ

えています。 

また、宇宙
うちゅう

での栽培
さいばい

を目指
め ざ

した「宇宙
うちゅう

農 業
のうぎょう

」の研 究
けんきゅう

 

も進
すす

められていて、将来的
しょうらいてき

には新鮮
しんせん

な食 材
しょくざい

の確保
か く ほ

が 

期待
き た い

されています。 

現在
げんざい

の宇宙
うちゅう

食
しょく

は単
たん

なる栄養
えいよう

補給
ほきゅう

だけではなく、宇宙
うちゅう

でも 食
しょく

文化
ぶ ん か

を楽
たの

しめるよ

う進化
し ん か

し続
つづ

けているのです。 

6月
が つ

上旬
じょうじゅん

 21時
じ

ごろ 

6月
が つ

下旬
げ じ ゅ ん

  20時
じ

ごろ の空
そら

 
ステラナビゲータ／ 

株式会社アストロアーツ 

春の大三角 

デネボラ 

☆宵
よい

空
ぞら

の主
おも

な星座
せ い ざ

と明
あか

るい星
ほし

☆ 

西
にし

の空
そら

と 南
みなみ

の空
そら

に春
はる

の星座
せ い ざ

が、 東
ひがし

の空
そら

に夏
なつ

の星座
せ い ざ

が見
み

えています。 

＜  西
にし

 ＞ しし座
ざ

（レグルス、デネボラ） 

＜ 天 頂
てんちょう

＞  うしかい座
ざ

（アルクトゥルス） 

＜ 南
みなみ

 ＞  おとめ座
ざ

（スピカ）、さそり座
ざ

（アンタレス） 

＜ 東
ひがし

 ＞  こと座
ざ

（ベガ）、わし座
ざ

（アルタイル）、はくちょう座
ざ

（デネブ） 

＜  北
きた

 ＞ 北 極
ほっきょく

星
せい

、おおぐま座
ざ

 

北斗七星 

北極星 

アルタイル 

デネブ 

ベガ 

スピカ 

アンタレス 

西 

おおぐま座 

かに座 

南 

北 

東 

月
つき

や惑
わく

星
せい

・星
せい

座
ざ

を 

探
さが

してみよう！ 

からす座 

2025 年 

はくちょう座 

うしかい座 

 

 

さそり座 

わし座 

てんびん座 

しし座 
レグルス 

アルクトゥルス 

こと座 

おとめ座 

からす座 てんびん座 

夏の大三角 
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6 月 1 日 月
つき

と火星
か せ い

が大接近
だいせっきん

 

日没後
に ち ぼ つ ご

、西
にし

の空
そら

で月
つき

と火星
か せ い

がとても近
ちか

づいて見
み

え

ます。双 眼 鏡
そうがんきょう

で観察
かんさつ

してみましょう。 

6 月 21 日 夏至
げ し

 

北 半 球
きたはんきゅう

では１年
ねん

の中
なか

で 最
もっと

も昼
ひる

の時間
じ か ん

が長
なが

い日
ひ

。 

6 月 29 日 月
つき

とレグルスが接近
せっきん

 

日没後
に ち ぼ つ ご

、西
にし

の空
そら

で月
つき

としし座
ざ

の１等
とう

星
せい

レグルスが

近
ちか

づいて見
み

えます。 

 

☆月
つき

の 形
かたち

の変化
へ ん か

☆  

6 月 3 日 上
じょう

弦
げん

 

6 月 11 日 満 月
ま ん げ つ

 

6 月 19 日 下 弦
か げ ん

 

6 月 25 日 新 月
し ん げ つ

 

☆6月
がつ

の惑星
わくせい

☆  

火星
か せ い

…日没後
に ち ぼ つ ご

、西
にし

の空
そら

 

土星
ど せ い

…明
あ

け方
がた

、 東
ひがし

の空
そら

 

金星
きんせい

…明
あ

け方
がた

、 東
ひがし

の空
そら

 

宇宙日本食のスペースうなぎ（うなぎ蒲焼） 


