
 

 

＜天文
てんもん

コラム＞ カレンダーの曜日
よ う び

と天体
てんたい

 
カレンダーの中

なか

にある1日・1ヶ月・1年という時間
じ か ん

の単位
た ん い

は、それぞれ、地球
ちきゅう

の自転
じ て ん

周期
しゅうき

、月
つき

の公転
こうてん

周期
しゅうき

、地球
ちきゅう

の公転
こうてん

周期
しゅうき

という天文学
てんもんがく

上
じょう

の概念
がいねん

がもとになっ

ているものですが、他
ほか

にも名称
めいしょう

が天体
てんたい

由来
ゆ ら い

という時間
じ か ん

の単位
た ん い

に「七曜
しちよう

」がありま

す。七曜
しちよう

とは、月曜日
げつようび

・火曜日
か よ う び

など１週間
しゅうかん

の曜日
よ う び

のことです。 

一説
いっせつ

には古代
こ だ い

メソポタミアのバビロニアで七曜
しちよう

が発明
はつめい

されたと言
い

われていま

す。古代
こ だ い

メソポタミアでは月
つき

の満
み

ち欠
か

けから暦
こよみ

を作
つく

っていましたが、新月
しんげつ

～上弦
じょうげん

の月
つき

、上弦
じょうげん

の月
つき

～満月
まんげつ

、満月
まんげつ

～下弦
か げ ん

の月
つき

、下弦
か げ ん

の月
つき

～新月
しんげつ

という月
つき

の形
かたち

の変化
へ ん か

に

それぞれ約
やく

7日を要
よう

することから、7日をひとつのまとまりとする単位
た ん い

が生
う

まれた

と考
かんが

えられています。 

時代
じ だ い

が進
すす

み、古代
こ だ い

ローマでは、黄道上
こうどうじょう

を運行
うんこう

する太陽
たいよう

、月
つき

と当時
と う じ

知
し

られていた

5惑星
わくせい

（火星
か せ い

、水星
すいせい

、木星
もくせい

、金星
きんせい

、土星
ど せ い

）の７つの天体
てんたい

を曜日
よ う び

と結
むす

び付
つ

け「木星
もくせい

の

日
ひ

」などと名付
な づ

けていました。 

このように曜日
よ う び

に天体
てんたい

名
めい

をあてはめることは、社会
しゃかい

生
せい

活
かつ

で利用
り よ う

しやすかったた

め、他
ほか

の国
くに

にも取
と

り入
い

れられ、洋
よう

の東西
とうざい

を問
と

わず全世界
ぜんせかい

で普及
ふきゅう

することになりま

した。 

☆宵
よい

空
ぞら

の主
おも

な星座
せ い ざ

と明
あか

るい星
ほし

☆ 

西
にし

の空
そら

に冬
ふゆ

の星座
せ い ざ

が、南
みなみ

の空
そら

に春
はる

の星座
せ い ざ

が、東
ひがし

の空
そら

に夏
なつ

の星座
せ い ざ

が見
み

えています。 

＜  西
にし

 ＞ こいぬ座
ざ

（プロキオン）、ぎょしゃ座
ざ

（カペラ） 

ふたご座
ざ

（カストル、ポルックス）、かに座
ざ

 

＜  南
みなみ

 ＞  しし座
ざ

（レグルス、デネボラ）、おとめ座
ざ

（スピカ）、 

うしかい座
ざ

（アルクトゥルス）、からす座
ざ

 

＜  東
ひがし

 ＞  てんびん座
ざ

 

＜  北
きた

 ＞  北極
ほっきょく

星
せい

、おおぐま座
ざ

、こと座
ざ

（ベガ） 

月
つき

や惑
わく

星
せい

・星
せい

座
ざ

を 

探
さが

してみよう！ 

 

☆天文
てんもん

トピック☆ 

5月 4～7日 

火星
か せ い

とプレセペ星団
せいだん

が大接近
だいせっきん

 

火星
か せ い

とかに座
ざ

のプレセペ星団
せいだん

が近
ちか

づいて見
み

え

ます。プレセペ星団
せいだん

は星
ほし

がまばらに集
あつ

まった

散開
さんかい

星団
せいだん

です。双眼鏡
そうがんきょう

で火星
か せ い

のあるあたりを見
み

てみましょう。 

５月 23日 月
つき

が土星
ど せ い

と並
なら

ぶ 

５月 24日 月
つき

が金星
きんせい

と並
なら

ぶ 

明
あ

け方
がた

、東
ひがし

の空
そら

で細
ほそ

い月
つき

の近
ちか

くに土星
ど せ い

・金星
きんせい

が見
み

えます。 

 

 5月
が つ

上旬
じょうじゅん

 21時
じ

ごろ 

5月
が つ

下旬
げ じ ゅ ん

  20時
じ

ごろ の空
そら
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☆月
つき

の形
かたち

の変化
へ ん か

☆  

5月 4日 上
じょう

弦
げん

 

5月 13日 満 月
まんげつ

 

5月 20日 下 弦
か げ ん

 

5月 27日 新 月
しんげつ

 

☆5月
がつ

の惑星
わくせい

☆  

木星
もくせい

…日没後
にちぼつご

、西
にし

の空
そら

低
ひく

く 

火星
か せ い

…日没後
にちぼつご

、西
にし

の空
そら

 

土星
ど せ い

…明
あ

け方
がた

、東
ひがし

の空
そら

 

金星
きんせい

…明
あ

け方
がた

、東
ひがし

の空
そら

 


