
 

      

      

      

☆宵
よい

空
ぞら

の主
おも

な星座
せ い ざ

と明
あか

るい星
ほし

☆ 

西
にし

の空
そら

に冬
ふゆ

の星座
せ い ざ

、東
ひがし

の空
そら

に春
はる

の星座
せ い ざ

が見
み

える。 

＜ 西
にし

 ＞   おうし座
ざ

（アルデバラン）、ぎょしゃ座
ざ

（カペラ） 

ふたご座
ざ

（カストル、ポルックス）、オリオン座
ざ

（ベテルギウス、リゲル） 

おおいぬ座
ざ

（シリウス）、こいぬ座
ざ

（プロキオン） 

＜ 天頂
てんちょう

 ＞   かに座、しし座
ざ

（レグルス、デネボラ） 

＜ 東
ひがし

 ＞    うしかい座
ざ

（アルクトゥルス）、おとめ座
ざ

（スピカ） 

＜ 北
きた

 ＞   北極
ほっきょく

星
せい

、おおぐま座
ざ

 

 

月
つき

や惑
わく

星
せい

・星
せい

座
ざ

を 

探
さが

してみよう！ 

 

4月
が つ

上旬
じょうじゅん

 21時
じ

ごろ 

4月
が つ

下旬
げ じ ゅ ん

  20時
じ

ごろ の空
そら

 
ステラナビゲータ／ 

株式会社アストロアーツ 

東 西 

南 

北 

北斗七星 

冬の大三角 

北極星 

ポルックス 

カストル 

カペラ 

アルデバラン 

ベテルギウス 

リゲル 

シリウス 

プロキオン 

おおぐま座 

オリオン座 

おうし座 

ぎょしゃ座 

うしかい座 

ふたご座 

こいぬ座 

おおいぬ座 

4月の星空

2025 年 

しし座 

しし座 

レグルス 

かに座 

アルクトゥルス 

デネボラ おとめ座 

スピカ 

からす座 

かに座 

☆天文
てんもん

トピック☆ 

４月 2・3日 月
つき

と木星
もくせい

が並
なら

ぶ 

日没後
にちぼつご

、西
にし

の空
そら

で月
つき

と木星
もくせい

が近
ちか

づいて見
み

えます。 

４月 5・6日 月
つき

と火星
か せ い

が並
なら

ぶ 

日没後
にちぼつご

から真夜中
ま よ な か

頃
ごろ

まで、月
つき

の近
ちか

くに

火星
か せ い

が見
み

えます。 

４月８日 月
つき

とレグルスが並
なら

ぶ 

しし座
ざ

の一等
いっとう

星
せい

・レグルスのすぐ側
そば

に月
つき

が近
ちか

づいて見
み

えます。 

 

☆月
つき

の形
かたち

の変化
へ ん か

☆  

４月 5日 上
じょう

弦
げん

 

４月 13日 満 月
まんげつ

 

４月 21日 下 弦
か げ ん

 

４月 28日 新 月
しんげつ

 

 

☆４月
がつ

の惑星
わくせい

☆  

火星
か せ い

…日没後
にちぼつご

、西
にし

の空
そら

 

木星
もくせい

…日没後
にちぼつご

、西
にし

の空
そら

 

＜天文
てんもん

コラム＞古代
こ だ い

遺跡
い せ き

と太陽
たいよう

の運行
うんこう

 

2025年 3月 20日は、太陽
たいよう

が春分
しゅんぶん

点
てん

を通過
つ う か

する「春分
しゅんぶん

の日
ひ

」です。 

春分
しゅんぶん

点
てん

とは、太陽
たいよう

が空
そら

を移動
い ど う

する道
みち

（黄道
こうどう

）と、地球
ちきゅう

の赤道
せきどう

を空
そら

に延長
えんちょう

した線
せん

（天
てん

の赤道
せきどう

）が交
まじ

わる点
てん

のことです。この点
てん

を太陽
たいよう

が通過
つ う か

する瞬間
しゅんかん

を含
ふく

む日
ひ

が

春分
しゅんぶん

の日
ひ

となり、昼
ひる

と夜
よる

の長
なが

さがほぼ同
おな

じになります。この日
ひ

を境
さかい

に、北半球
きたはんきゅう

では昼
ひる

の時間
じ か ん

が夜
よる

よりも長
なが

くなります。 

季節
き せ つ

の節目
ふ し め

を知
し

ることは古代
こ だ い

から重要
じゅうよう

視
し

され、そ 

の節目
ふ し め

の時期
じ き

に特別
とくべつ

な現象
げんしょう

を示
しめ

す遺跡
い せ き

が世界
せ か い

各地
か く ち

に 

あります。例
たと

えば、メキシコのチチェン・イッツァ 

にあるマヤ文明
ぶんめい

の遺跡
い せ き

「エル・カスティージョ」は、 

春分
しゅんぶん

と秋分
しゅうぶん

の頃
ころ

、太陽
たいよう

の光
ひかり

によって蛇
へび

の形
かたち

をし 

た影
かげ

が現
あらわ

れることで知
し

られています。また、カンボ 

ジアのアンコール・ワットは、春分
しゅんぶん

と秋分
しゅうぶん

の時期
じ き

の 

朝
あさ

、太陽
たいよう

が中央
ちゅうおう

の塔
とう

の上
うえ

に昇
のぼ

るように設計
せっけい

されています。これらは、古代
こ だ い

人
じん

が

高度
こ う ど

な天
てん

文
もん

学
がく

の知識
ち し き

を持
も

っていた証拠
しょうこ

とされています。 

古代
こ だ い

の人々
ひとびと

は、太陽
たいよう

の運行
うんこう

を知
し

ることで、農作業
のうさぎょう

の時期
じ き

を決
き

めたり、宗 教
しゅうきょう

儀式
ぎ し き

を行
おこな

ったりしていたと考
かんが

えられています。こうした太陽
たいよう

に関連
かんれん

する遺跡
い せ き

は、人々
ひとびと

が太陽
たいよう

の動
うご

きに注目
ちゅうもく

し、注意
ちゅうい

深
ぶか

く観測
かんそく

していたことを物語
ものがた

っています。 
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