
おおぐま座 

 

 

 

☆7月
がつ

の惑星
わくせい

☆ 

水星
すいせい

…日没後
にちぼつご

、西
にし

の空
そら

低
ひく

く(中旬) 

土星
ど せ い

…真夜中
ま よ な か

、南東
なんとう

の空
そら

 

木星
もくせい

…明
あ

け方
がた

、東の空
そら

 

火星
か せ い

…明
あ

け方
がた

、東の空
そら

 

＜天文
てんもん

コラム＞ 活動期
かつどうき

の太陽
たいよう

 

今年
こ と し

の５月 11 日の夜
よる

から 12 日の明
あ

け方
がた

にかけて、北海道
ほっかいどう

をはじめ、兵庫県
ひょうごけん

北部
ほ く ぶ

など日本
にっぽん

各地
か く ち

でオーロラが観測
かんそく

されました。これは大規模
だ い き ぼ

な「太陽
たいよう

フレア」によるも

のです。太陽
たいよう

フレアは太陽
たいよう

面
めん

爆発
ばくはつ

とも呼
よ

ばれ、太陽
たいよう

表面
ひょうめん

から大
おお

きなエネルギーが

発散
はっさん

される現象
げんしょう

です。 

太陽
たいよう

の活動
かつどう

は一定
いってい

ではなく、約
やく

11 年の周期
しゅうき

で活発
かっぱつ

な時期
じ き

と、穏
おだ

やかな時期
じ き

を繰
く

り

返
かえ

しています。現在
げんざい

は活動
かつどう

が活発
かっぱつ

になる時期
じ き

に向
む

かっている最中
さいちゅう

で、オーロラが見
み

られた数日前
すうじつまえ

にも大
おお

きな黒点群
くろてんぐん

が見
み

られ、大規模
だ い き ぼ

フレアが次々
つぎつぎ

と起
お

こりました。 

フレアが起
お

こると、太陽
たいよう

面から「太陽
たいよう

風
ふう

」と呼
よ

ばれる高
こう

エネルギーの電気
で ん き

を帯
お

びた

粒子
りゅうし

が多量
たりょう

に放出
ほうしゅつ

されます。これにより、地球
ちきゅう

ではオーロラの活発
かっぱつ

な発生
はっせい

の他
ほか

、

発電所
はつでんしょ

の電力
でんりょく

供 給
きょうきゅう

や GPS の位置
い ち

情報
じょうほう

などに悪
あく

影響
えいきょう

を与
あた

えることなどが考
かんが

えら

れます。そこで、太陽
たいよう

の活動
かつどう

を観測
かんそく

し、今後
こ ん ご

の状 況
じょうきょう

を予測
よ そ く

する「宇宙
うちゅう

天気
て ん き

予報
よ ほ う

」の

取
と

り組
く

みが進
すす

んでいます。 

今回
こんかい

の太陽
たいよう

活動
かつどう

のピークは 2025 年と予測
よ そ く

されていますので、今後
こ ん ご

も、このよう

な現象
げんしょう

が起
お

こるかもしれません。 
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7月
が つ

上旬
じょうじゅん

 21時
じ

ごろ 

7月
が つ

下旬
げ じ ゅ ん

  20時
じ

ごろ の空
そら

 
ステラナビゲータ／ 

株式会社アストロアーツ 

春の大三角 デネボラ 

☆宵
よい

空
ぞら

の主
おも

な星座
せ い ざ

と明
あか

るい星
ほし

☆ 

西
にし

の空
そら

に春
はる

の星座
せ い ざ

が、南
みなみ

の空
そら

と東
ひがし

の空
そら

に夏
なつ

の星座
せ い ざ

が見
み

えています。 

＜  西
にし

 ＞ しし座
ざ

（レグルス、デネボラ）、おとめ座
ざ

（スピカ） 

＜天頂
てんちょう

＞  うしかい座
ざ

（アルクトゥルス） 

＜  南
みなみ

 ＞  さそり座
ざ

（アンタレス） 

＜  東
ひがし

 ＞  こと座
ざ

（ベガ）、わし座
ざ

（アルタイル）、はくちょう座
ざ

（デネブ） 

＜  北
きた

 ＞ 北極
ほっきょく

星
せい

、おおぐま座
ざ

 

北斗七星 

北極星 

アルタイル 

デネブ 

ベガ 

スピカ 

アンタレス 

西 

南 

北 

東 

月
つき

や惑
わく

星
せい

・星
せい

座
ざ

を 

探
さが

してみよう！ 

 

いて座 

2024 年 

はくちょう座 

うしかい座 

 

 

さそり座 

わし座 

てんびん座 

しし座 

レグルス 

アルクトゥルス 

こと座 

おとめ座 

7 月の星空

☆天文
てんもん

トピック☆ 

7月 7日 七夕
たなばた

 

織姫
おりひめ

星
ぼし

はこと座
ざ

の「ベガ」、彦星
ひこぼし

はわし座
ざ

の

「アルタイル」を指
さ

します。夏
なつ

の大三角
だいさんかく

も見
み

つけてみましょう。 
 

7月 25日 月
つき

と土星
ど せ い

が接近
せっきん

 

月
つき

と土星
ど せ い

がとても近
ちか

づいて見
み

えます。早朝
そうちょう

午前
ご ぜ ん

6時 25分～7時 22分には土星食
どせいしょく

（土星
ど せ い

が月
つき

に隠
かく

される現象
げんしょう

）も起
お

こりますが、空
そら

が

明
あか

るいので、肉眼
にくがん

での観察
かんさつ

はできません。 

 

☆月
つき

の形
かたち

の変化
へ ん か

☆  

7 月 6 日 新
しん

 月
げつ

 

7 月 14 日 上
じょう

弦
げん

 

7 月 21 日 満
まん

 月
げつ

 

7 月 28 日 下
か

 弦
げん

 

わし座 

こと座 

夏の大三角 

おおぐま座 


