
 

 

＜天文
てんもん

コラム＞ 宇宙
うちゅう

で栽培
さいばい

!? 

新緑
しんりょく

が美
うつく

しく、若
わか

い草花
くさばな

の香
かお

りが清々
すがすが

しい季節
き せ つ

です。現在
げんざい

、植物
しょくぶつ

が育
そだ

つ場所
ば し ょ

は

地球上
ちきゅうじょう

だけではなくなってきています。宇宙
うちゅう

飛行士
ひ こ う し

が滞在
たいざい

する国際
こくさい

宇宙
うちゅう

ステーション

（ISS）は、地球
ちきゅう

とは異
こと

なる微小
びしょう

重 力
じゅうりょく

環境
かんきょう

であり、宇宙
うちゅう

空間
くうかん

と呼
よ

べる場所
ば し ょ

です。こ

の ISS内
ない

で、これまでにレタスや水
みず

菜
な

等
など

の栽培
さいばい

実験
じっけん

が行
おこな

われ、植物
しょくぶつ

が生育
せいいく

すること

が分
わ

かってきています。例
たと

えば 2021 年に星出
ほ し で

宇宙
うちゅう

飛行士
ひ こ う し

は「袋
ふくろ

栽培
さいばい

レタス」の

実証
じっしょう

実験
じっけん

を行
おこな

いました。袋
ふくろ

に種
たね

と肥料
ひりょう

だけを入
い

れ、 

宇宙
うちゅう

船内
せんない

で水
みず

を追加
つ い か

します。すると 30～60 日ほどで

袋
ふくろ

の中
なか

で発芽
は つ が

・発根
はっこん

してレタスが育
そだ

ちます。これによ

り、地球
ちきゅう

からの持参
じ さ ん

や補給
ほきゅう

に頼
たよ

らず、船内
せんない

で生
なま

野菜
や さ い

を食
た

べることができるのです。育
そだ

てる植物
しょくぶつ

は収穫後
しゅうかくご

すぐに

サラダで食
た

べられるものが選
えら

ばれています。ISS内
ない

で大
おお

きく育
そだ

ちすぎないこともポイントです。また、植物
しょくぶつ

の

世話
せ わ

はストレス緩和
か ん わ

に役立
や く だ

つことも知
し

られています。 

 今後
こ ん ご

の宇宙
うちゅう

開発
かいはつ

にとって、宇宙
うちゅう

での植物
しょくぶつ

栽培
さいばい

は非常
ひじょう

に重要
じゅうよう

です。実験
じっけん

・研究
けんきゅう

を続
つづ

けることで、未来
み ら い

には 

「生産
せいさん

地名
ち め い

」に月
つき

や火星
か せ い

と刻
きざ

まれた野菜
や さ い

が食
た

べられるかもしれませんね。 

☆宵
よい

空
ぞら

の主
おも

な星座
せ い ざ

と明
あか

るい星
ほし

☆ 

西
にし

の空
そら

に冬
ふゆ

の星座
せ い ざ

が、南
みなみ

の空
そら

に春
はる

の星座
せ い ざ

が見
み

えています。 

＜  西
にし

 ＞ こいぬ座
ざ

（プロキオン）、ぎょしゃ座
ざ

（カペラ）、 

ふたご座
ざ

（カストル、ポルックス）、かに座
ざ

 

＜  南
みなみ

 ＞  しし座
ざ

（レグルス、デネボラ）、おとめ座
ざ

（スピカ）、からす座
ざ

 

＜  東
ひがし

 ＞  うしかい座
ざ

（アルクトゥルス）、てんびん座
ざ

 

＜  北
きた

 ＞  北極
ほっきょく

星
せい

、おおぐま座
ざ

、こと座
ざ

（ベガ） 

月
つき

や惑
わく

星
せい

・星
せい

座
ざ

を 

探
さが

してみよう！ 

 

 

☆5月
がつ

の惑星
わくせい

☆ 

土星
ど せ い

…夜明
よ あ

け前
まえ

、東
ひがし

の空
そら

 

火星
か せ い

…夜明
よ あ

け前
まえ

、東
ひがし

の空
そら
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5 月 5 日 火星食
かせいしょく

 

火星
か せ い

が月
つき

に隠
かく

される現象
げんしょう

です。午後
ご ご

０時６分

～午後
ご ご

１時 16 分と真昼
ま ひ る

に起
お

こるので、肉眼
にくがん

での

観察
かんさつ

は難
むずか

しいでしょう。 

5 月 15・16 日 月
つき

とレグルスが並
なら

ぶ 

月
つき

の近
ちか

くにしし座
ざ

の一等
いっとう

星
せい

のレグルスが見
み

え

ます。 

5 月 20 日 月
つき

とスピカが接近
せっきん

 

月
つき

のすぐ右
みぎ

におとめ座
ざ

の一等
いっとう

星
せい

のスピカが見
み

えます。星
ほし

をたどって「春
はる

の大三角
だいさんかく

」も探
さが

して

みましょう。 

 

 

5月
が つ

上旬
じょうじゅん

 21時
じ

ごろ 

5月
が つ

下旬
げ じ ゅ ん

  20時
じ

ごろ の空
そら

 
ステラナビゲータ／ 

株式会社アストロアーツ 

東 西 

南 

北 

北斗七星 

北極星 

ポルックス 

カストル 

カペラ 

ベガ 

スピカ 

プロキオン 

おおぐま座 

かに座 

からす座 

ぎょしゃ座 

うしかい座 

ふたご座 

こいぬ座 

てんびん座 

５月の星空

2024 年 

うしかい座 

しし座 

レグルス 

おとめ座 

アルクトゥルス 

デネボラ 

こと座 

おとめ座 

 

☆月
つき

の形
かたち

の変化
へ ん か

☆  

5 月 1 日 下 弦
か げ ん

 

5 月 8 日 新 月
しんげつ

 

5 月 15 日 上
じょう

弦
げん

 

5 月 23 日 満 月
まんげつ

 

5 月 31 日 下 弦
か げ ん

 

 

 

密閉した袋内で栽培されたレタス 


