
 

 

＜天文
てんもん

コラム＞ 散開
さんかい

星団
せいだん

 

双眼鏡
そうがんきょう

で夜空
よ ぞ ら

を眺
なが

めていると、一
いっ

か所
しょ

に星々
ほしぼし

が集
あつ

まっているように見
み

え

る天体
てんたい

があります。このような天体
てんたい

を「星団
せいだん

」といい、数万
すうまん

～数十万
すうじゅうまん

個
こ

の

星
ほし

がひとつの 球 状
きゅうじょう

に見
み

えるものを「 球 状
きゅうじょう

星団
せいだん

」、数十
すうじゅう

～数百
すうひゃく

個
こ

の星
ほし

が

比較的
ひかくてき

まばらに集
あつ

まっているものを「散開
さんかい

星団
せいだん

」と呼
よ

んでいます。 

一般的
いっぱんてき

に、星間
せいかん

物質
ぶっしつ

は低密度
ていみつど

で、広大
こうだい

な領域
りょういき

に分布
ぶ ん ぷ

していますが、これ

が何
なん

らかの原因
げんいん

で高密度
こうみつど

になった場合
ば あ い

に、新
あら

たな星々
ほしぼし

（恒星
こうせい

）が生
う

まれてく

るとされています。また、星
ほし

が生
う

まれるとき、多
おお

くの場合
ば あ い

は単独
たんどく

で生
う

まれる

のではなく、数十
すうじゅう

、数百
すうひゃく

の単位
た ん い

でまとまって誕生
たんじょう

すると推察
すいさつ

されていま

す。散開
さんかい

星団
せいだん

は、そのようにして生
う

まれてきた星
ほし

を少
すこ

し離
はな

れたところから見
み

た姿
すがた

であると考
かんが

えられています。 

散開
さんかい

星団
せいだん

のひとつに、おうし座
ざ

の「プレアデス星団
せいだん

（すばる）」がありま

す。条件
じょうけん

の良
よ

い空
そら

では肉眼
にくがん

で 5～7個
こ

の星々
ほしぼし

が見
み

えることもあり、昔
むかし

から

人々
ひとびと

に親
した

しまれてきました。今夜
こ ん や

、晴
は

れていたら左
ひだり

の星図
せ い ず

を頼
たよ

りに、探
さが

し

てみませんか。 

☆宵
よい

空
ぞら

の主
おも

な星座
せ い ざ

と明
あか

るい星
ほし

☆ 

西
にし

から南
みなみ

の空
そら

に冬
ふゆ

の星座
せ い ざ

、東
ひがし

の空
そら

に春
はる

の星座
せ い ざ

が見
み

える。 

＜ 西
にし

 ＞ おうし座
ざ

（アルデバラン）、オリオン座
ざ

（ベテルギウス、リゲル） 

＜天頂
てんちょう

＞ ぎょしゃ座
ざ

（カペラ）、ふたご座
ざ

（カストル、ポルックス） 

＜ 南
みなみ

 ＞ おおいぬ座
ざ

（シリウス）、こいぬ座
ざ

（プロキオン） 

＜ 東
ひがし

 ＞ しし座
ざ

（レグルス、デネボラ）、うしかい座
ざ

（アルクトゥルス） 

＜ 北
きた

 ＞ 北極
ほっきょく

星
せい

、カシオペヤ座
ざ

、おおぐま座
ざ

 

月
つき

や惑
わく

星
せい

・星
せい

座
ざ

を 

探
さが

してみよう！ 

 

 

☆3月
がつ

の惑星
わくせい

☆ 

木星
もくせい

…日没後
にちぼつご

、西
にし

の空
そら
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☆天文
てんもん

トピック☆ 

3月 13・14日 月
つき

と木星
もくせい

が並
なら

ぶ 

日没後
にちぼつご

、西
にし

の空
そら

で月
つき

と木星
もくせい

が近
ちか

づいて見
み

え

ます。 

3月 15日 月
つき

とプレアデス星団
せいだん

が並
なら

ぶ 

日没後
にちぼつご

、西
にし

の空
そら

でとても月
つき

とプレアデス

星団
せいだん

がとても近
ちか

づいて見
み

えます。双眼鏡
そうがんきょう

で月
つき

とプレアデス星団
せいだん

を見
み

てみましょう。 

3月 20日 春分
しゅんぶん

 

太陽
たいよう

が春分点
しゅんぶんてん

（天
てん

の赤道
せきどう

と黄道
こうどう

の交点
こうてん

）を

通過
つ う か

する日
ひ

。 

 

☆月
つき

の形
かたち

の変化
へ ん か

☆  

3月 4日 下 弦
か げ ん

 

3月 10日 新 月
しんげつ

 

3月 17日 上
じょう

弦
げん

 

3月 25日 満 月
まんげつ

 

 

 

3月
が つ

上旬
じょうじゅん

 21時
じ

ごろ 

3月
が つ

下旬
げ じ ゅ ん

  20時
じ

ごろ の空
そら

 
ステラナビゲータ／ 

株式会社アストロアーツ 

東 西 

南 

北 

北斗七星 

冬の大三角 

北極星 

ポルックス 

カストル 

カペラ 

アルデバラン 

ベテルギウス 

リゲル 

シリウス 

プロキオン 

おおぐま座 

オリオン座 

おうし座 

ぎょしゃ座 

うしかい座 

ふたご座 

こいぬ座 

おおいぬ座 

３月の星空

2024 年 

おおぐま座 

カシオペヤ座 

しし座 

レグルス 

おうし座 

アルクトゥルス 

デネボラ 

かに座 

すばる 


