
 

      

      

      

☆宵
よい

空
ぞら

の主
おも

な星座
せ い ざ

と明
あか

るい星
ほし

☆ 

西
にし

の空
そら

に冬
ふゆ

の星座
せ い ざ

、東
ひがし

の空
そら

に春
はる

の星座
せ い ざ

が見
み

える。 

＜ 西
にし

 ＞   おうし座
ざ

（アルデバラン）、ぎょしゃ座
ざ

（カペラ） 

ふたご座
ざ

（カストル、ポルックス）、オリオン座
ざ

（ベテルギウス、リゲル） 

おおいぬ座
ざ

（シリウス）、こいぬ座
ざ

（プロキオン） 

＜ 天頂
てんちょう

 ＞   かに座、しし座
ざ

（レグルス、デネボラ） 

＜ 東
ひがし

 ＞    うしかい座
ざ

（アルクトゥルス）、おとめ座
ざ

（スピカ） 

＜ 北
きた

 ＞   北極
ほっきょく

星
せい

、おおぐま座
ざ

 

 

月
つき

や惑
わく

星
せい

・星
せい

座
ざ

を 

探
さが

してみよう！ 
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4月
が つ

上旬
じょうじゅん

 21時
じ

ごろ 

4月
が つ

下旬
げ じ ゅ ん

  20時
じ

ごろ の空
そら

 
ステラナビゲータ／ 

株式会社アストロアーツ 

東 西 

南 

北 

北斗七星 

冬の大三角 

北極星 

ポルックス 

カストル 

カペラ 

ベテルギウス 

リゲル 

シリウス 

プロキオン 

おおぐま座 

オリオン座 

おうし座 

ぎょしゃ座 

うしかい座 

ふたご座 

こいぬ座 

おおいぬ座 

2023 年 

しし座 

しし座 

レグルス 

かに座 

アルクトゥルス 

デネボラ 
おとめ座 

スピカ 

からす座 

かに座 

＜天文
てんもん

コラム＞ 「北
きた

」の話
はなし

 

一般的
いっぱんてき

に、日常
にちじょう

生活
せいかつ

で「北
きた

」といえば、地理
ち り

上
じょう

の北
きた

を指
さ

します。地球
ちきゅう

の

自転
じ て ん

の軸
じく

が地表
ちひょう

と交
まじ

わるのが北極
ほっきょく

と南極
なんきょく

で、「地理
ち り

的
てき

な北
きた

や南
みなみ

」というの

は、これらの極
きょく

の方向
ほうこう

を言
い

います。ところで、方角
ほうがく

を調
しら

べる道具
ど う ぐ

のひとつ

に方位
ほ う い

磁石
じしゃく

があります。方位
ほ う い

磁石
じしゃく

の N 極
きょく

は北
きた

を向
む

くことで知
し

られていま

す。これは地球
ちきゅう

全体
ぜんたい

が磁石
じしゃく

の性質
せいしつ

（地磁気
ち じ き

）を持
も

つことを利用
り よ う

しています。 

地理
ち り

上
じょう

の北
きた

を「真北
しんぽく

」、方位
ほ う い

磁石
じしゃく

が指
さ

す北
きた

を「磁
じ

北
ほく

」と言
い

いますが、実
じつ

は

真北
しんぽく

と磁
じ

北
ほく

には、ずれが 生
しょう

じています。これは、地球
ちきゅう

の地理
ち り

上
じょう

の 極
きょく

と

地磁気
ち じ き

の極
きょく

が一致
い っ ち

しないことが主
おも

な原因
げんいん

です。真北
しんぽく

から見
み

た磁
じ

北
ほく

の角度
か く ど

を

偏角
へんかく

と言
い

い、偏角
へんかく

は国土
こ く ど

地理
ち り

院
いん

のホームページから調
しら

べることができます。

（伊丹市
い た み し

は真北
しんぽく

に対
たい

して磁
じ

北
ほく

は約
やく

７度
ど

、西
にし

に傾
かたむ

いています） 

地図
ち ず

や方位
ほ う い

磁石
じしゃく

を使
つか

う登山
と ざ ん

などでは北
きた

の向
む

きが合
あ

わず、 

道
みち

に迷
まよ

うかもしれません。普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

では正確
せいかく

な方角
ほうがく

を 

意識
い し き

することはあまりありませんが、知
し

っていると役
やく

に 

立
た

つかもしれませんね。 

☆天文
てんもん

トピック☆ 

4月 12日 水星
すいせい

が東方最大
さいだい

離隔
り か く

 

日没後
にちぼつご

、西
にし

の空
そら

低
ひく

い（高度
こ う ど

10度
ど

）ところです

が、2023年中
ねんじゅう

では一番
いちばん

見
み

やすいチャンスで

す。西
にし

が開
ひら

けたところで双眼鏡
そうがんきょう

等
など

を使
つか

って観察
かんさつ

してみましょう。 

4月 23日 月
つき

と金星
きんせい

が並
なら

ぶ 

夕方
ゆうがた

、西
にし

の空
そら

で細
ほそ

い月
つき

ととても明
あか

るい金星
きんせい

が

近
ちか

づいて見
み

えます。 

4月 26日 月
つき

と火星
か せ い

が並
なら

ぶ 

月
つき

と火星
か せ い

が近
ちか

づいて見
み

えます。火星
か せ い

は昨年
さくねん

に

12月に比
くら

べてずいぶんと暗
くら

くなってきました。 

 

☆月
つき

の形
かたち

の変化
へ ん か

☆  

4月 6日 満 月
まんげつ

 

4月 13日 下 弦
か げ ん

 

4月 20日 新 月
しんげつ

 

4月 28日 上
じょう

弦
げん

 

☆4月
がつ

の惑星
わくせい

☆ 

水星
すいせい

…日没後
にちぼつご

、西
にし

の空
そら

低
ひく

く 

（中 旬
ちゅうじゅん

） 

金星
きんせい

…日没後
にちぼつご

、西
にし

の空
そら

 

火星
か せ い

…日没後
にちぼつご

、西
にし

の空
そら

 

 

 

アルデバラン 


