
 

 

＜天文
てんもん

コラム＞ 北斗
ほ く と

七星
しちせい

 

江戸
え ど

時代
じ だ い

の日本
に ほ ん

では、現在
げんざい

使
つか

われている「おおぐま座
ざ

」などの星
せい

座
ざ

ではな

く、中国
ちゅうごく

から伝
つた

えられた独自
ど く じ

の星座
せ い ざ

を使
つか

っていました。7世紀
せ い き

末
まつ

から 8世紀
せ い き

初頭
しょとう

に作
つく

られたと考
かんが

えられる、奈良
な ら

県
けん

明日香
あ す か

村
むら

のキトラ古墳
こ ふ ん

の天井
てんじょう

に描
えが

か

れた天
てん

文
もん

図
ず

の星
せい

座
ざ

も、中国
ちゅうごく

起
き

源
げん

のものです。     

キトラ古墳
こ ふ ん

の天文図
てんもんず

に登場
とうじょう

する星
せい

座
ざ

の中
なか

で、現在
げんざい

の私
わたし

たちが見
み

て一目
ひ と め

で

わかる並
なら

びがあります。北斗
ほ く と

七星
しちせい

、つまり中国
ちゅうごく

星座
せ い ざ

の「北斗
ほ く と

」です。 

北斗
ほ く と

七星
しちせい

は、北極
ほっきょく

星
せい

を探
さが

す目印
めじるし

の「指
し

極
きょく

星
せい

」とされていますが、キトラ

古墳
こ ふ ん

が作
つく

られた時点
じ て ん

ではそうではありませんでした。現在
げんざい

の北極
ほっきょく

星
せい

「こぐ

ま座
ざ

α
あるふぁ

星
せい

」は、当時
と う じ

は地球
ちきゅう

の地軸
ち じ く

を伸
の

ばした先
さき

にある「天
てん

の北極
ほっきょく

」から

は離
はな

れていたので、北極
ほっきょく

星
せい

とは見なされていなかったからです。これは

地球
ちきゅう

の地軸
ち じ く

が円
えん

を描
えが

くように動
うご

いているためです（歳差
さ い さ

運動
うんどう

）。 

一方
いっぽう

、当時
と う じ

の北斗
ほ く と

七星
しちせい

は、「天
てん

の北極
ほっきょく

」に近
ちか

く、今
いま

よりも北
きた

の空
そら

で常
つね

に見
み

やすい位置
い ち

にありました。時計
と け い

のないこの時代
じ だ い

の人々
ひとびと

は、ひしゃくの形
かたち

が

指
さ

し示
しめ

す方向
ほうこう

によって時刻
じ こ く

を確
たし

かめる目印
めじるし

としていたようです。 

☆宵
よい

空
ぞら

の主
おも

な星座
せ い ざ

と明
あか

るい星
ほし

☆ 

西
にし

から南
みなみ

の空
そら

に冬
ふゆ

の星座
せ い ざ

、東
ひがし

の空
そら

に春
はる

の星座
せ い ざ

が見
み

える。 

＜ 西
にし

 ＞ おうし座
ざ

（アルデバラン）、オリオン座
ざ

（ベテルギウス、リゲル） 

＜天頂
てんちょう

＞ ぎょしゃ座
ざ

（カペラ）、ふたご座
ざ

（カストル、ポルックス） 

＜ 南
みなみ

 ＞ おおいぬ座
ざ

（シリウス）、こいぬ座
ざ

（プロキオン） 

＜ 東
ひがし

 ＞ しし座
ざ

（レグルス、デネボラ）、うしかい座
ざ

（アルクトゥルス） 

＜ 北
きた

 ＞ 北極
ほっきょく

星
せい

、カシオペヤ座
ざ

、おおぐま座
ざ

、こぐま座 

月
つき

や惑
わく

星
せい

・星
せい

座
ざ

を 

探
さが

してみよう！ 

 

 

☆3月
がつ

の惑星
わくせい

☆ 

金星
きんせい

…日没後
にちぼつご

、西
にし

の空
そら

 

火星
か せ い

…日没後
にちぼつご

、天頂
てんちょう

付近
ふ き ん

 

木星
もくせい

…日没後
にちぼつご

、西
にし

の空
そら
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☆天文
てんもん

トピック☆ 

3月２日 金星
きんせい

と木星
もくせい

が接近
せっきん

 

夕方
ゆうがた

、西
にし

の空
そら

で金星
きんせい

と木星
もくせい

がとても近
ちか

づいて

見えます。 

3月 21日 春分
しゅんぶん

 

太陽
たいよう

が春分点
しゅんぶんてん

（天
てん

の赤道
せきどう

と黄道
こうどう

の交点
こうてん

）を

通過
つ う か

する日
ひ

。 

3月 24日 月
つき

と金星
きんせい

が並ぶ 

夕方
ゆうがた

、西
にし

の空
そら

でとても細
ほそ

い月
つき

と金星
きんせい

が近
ちか

づい

て見
み

えます。 

3月 28日 月
つき

と火星
か せ い

が並
なら

ぶ 

上弦
じょうげん

直前
ちょくぜん

の月
つき

と火星
か せ い

が近
ちか

づいて見
み

えます。 

 

 

☆月
つき

の形
かたち

の変化
へ ん か

☆  

3月 7日 満 月
まんげつ

 

3月 15日 下 弦
か げ ん

 

3月 22日 新 月
しんげつ

 

3月 29日 上
じょう

弦
げん

 
 

 

3月
が つ

上旬
じょうじゅん

 21時
じ

ごろ 

3月
が つ

下旬
げ じ ゅ ん

  20時
じ

ごろ の空
そら

 
ステラナビゲータ／ 

株式会社アストロアーツ 

東 西 

南 

北 

北斗七星 

冬の大三角 

北極星 

ポルックス 

カストル 

カペラ 

アルデバラン 

ベテルギウス 

リゲル 

シリウス 

プロキオン 

おおぐま座 

オリオン座 

おうし座 

ぎょしゃ座 

うしかい座 

ふたご座 

こいぬ座 

おおいぬ座 

2023 年 

おおぐま座 

カシオペヤ座 

しし座 

レグルス 

こぐま座 

アルクトゥルス 

デネボラ 

かに座 

こぐま座 


