
　大人にとっては問題にならないことでも、子どもにとっては危険となることがあります。

　活動の前には、毎回このチェックリストを参考に預かり場所を点検し、子どもにとって安全な環境

づくりをお願いします。

チェック項目 確認

1
化粧品、医薬品、消臭スプレー、洗剤、電池、灰皿などは、子どもの手の届かない
ところに置いていますか。 ☐

2

硬貨、ピアスなどの小物、飴玉、ピーナッツなど、子どもが飲み込んでしまうようなも
のは、手の届かないところに置いていますか。
おもちゃのサイズは子どもの年齢に合っていますか。
（乳幼児でも直径約4㎝までの物は飲み込んでしまえます）

☐

3
ビニール袋やラップ、粘着テープなど、窒息のおそれがある物は、子どもの手の届
かないところに置いていますか。 ☐

4
熱い飲み物の入ったカップやポット、アイロン、ライターなど、やけどのおそれがあ
るものは、子どもの手の届かないところに置いていますか。 ☐

5
子どもが引っ張れる高さにある、テーブルクロスや家具のカバーなどの上に物を置
いていませんか。 ☐

6
子どもの寝床にタオルやぬいぐるみなど、口や鼻をふさぐ危険性があるものを置い
ていませんか。寝具は柔らかすぎませんか。 ☐

7
子どもをベビーベッドやソファーなど、高さのあるところに寝かせる場合、転落防止
のための対策はとってありますか。 ☐

8
ストーブやファンヒーターなどの暖房器具を使う場合、子どもが直接手を触れない
ような対策がしてありますか。 ☐

9 ドアに子どもの手や頭などが挟まらないような対策がしてありますか。 ☐

10
洗濯機などに水を溜めたままにしていませんか。浴室に鍵をかけるなど、子どもが
1人では中に入れないような対策がしてありますか。 ☐

11
ベランダや窓の付近に踏み台となるような物は置いていませんか。子どもが1人で
出ないように鍵をかけていますか。 ☐

12 階段や段差のあるところには、子どもが落ちないような対策がしてありますか。 ☐

13 火災や震災など、災害時の避難場所を把握しておいてください。 ☐

14
119番を呼ぶ際に必要となる情報（活動場所の住所、目印となる建物）について把
握しておいてください。 ☐

15
子どもがお箸やスプーン、筆記用具、おもちゃなどを口にくわえたまま歩かないよう
にしてください。 -

16 乳幼児の睡眠中は、その場を離れず様子を見るようにしてください。 -

援助活動における安全チェックリスト

【伊丹市育児ファミリー・サポート・センター】
TEL：072-772-4560 


