
親子で気軽に遊びに来て、スタッフに子育て等に関する相談をしたり、他の利用者と情報交換したりすることができます。日頃の
悩みの解消や仲間づくりを応援する出会いの場です。子育てをしていると「不安なこと」「わからないこと」が出てきます。そんな
不安や日頃の楽しいこと、時にはグチも気軽にお話しませんか？ 詳しくは各施設へお問い合わせください。（２０２６年４月１日）

屋根のある公園気分で、こどもと一緒に遊びにおいでよ！（子育て支援拠点）

子育て支援センターむっくむっくルーム

開館時間：9:30～12:00/13:30～16:00
開館曜日：火・木・金・土・日
問合せ：７７１－１１５２
＜R8.4～6＞
（月・水・第３日曜・祝・年末年始休館）
対象：０歳～就学前
所在：広畑3丁目1番地（いたみいきいきプラザ)

＜R8.7～＞
（月・水・祝・年末年始休館）
対象：０歳～3歳児
所在：昆陽2丁目1番地（スワンホール内）

広いお部屋で親子でゆったり
土日もあいてるよ！

きららホールゆうぎしつ

開館時間：9時～1７時
（相談員 9時30分～１２時/

１3時～15時30分）

開館曜日：月・火・木・金・土・日
（水・年末年始休館）

TEL：７７０－９５００
対象：０歳～就学前
所在：北野４－３０（きららホール内）

土日祝も開館。図書館もあるので家族み
んなで楽しめます。

西伊丹むっくむっくルーム

開館時間：９時３０分～１２時
１３時～１５時３０分

開館曜日：月・火・水・木・金
（土・日・祝・年末年始休館）

TEL：７８３－２３５１
対象：０歳～３歳児
所在：寺本５丁目３７３番号地

（西伊丹幼稚園内）

室内でゆったり遊べます。
晴れたら戸外遊びも。

わかばこども園むっくむっくルーム

開館時間：9時30分～12時
13時30分～16時

開館曜日：月・火・水・木・金
（土・日・祝・年末年始休館）

TEL：７４４－１３４０
対象：０歳～３歳児
所在：御願塚６丁目１番５号

（わかばこども園内）

明るいおへやで、ほっとひといき♪

いたみむっくむっくルーム

開館時間：9時30分～1２時
13時３０分～16時

開館曜日：火・水・木・金・土
（月・日・祝・年末年始休館）

TEL：７８２－６０６６
対象：０歳～３歳児
所在：宮ノ前２ー２－２（伊丹商工プラザ５Ｆ
          男女共同参画センター ここいろ内）

駅近！楽しく笑顔で遊べます！

さくらだいこども園むっくむっくルーム

開館時間：9時30分～12時
13時30分～16時

開館曜日：月・火・水・木・金
（土・日・祝・年末年始休館）

TEL：７６７－６１９５
対象：０歳～３歳児
所在：中野西４丁目９２

（さくらだいこども園内）

ウキウキな時も、ブルーな時も、
気軽にきてね！

ひだまりひろば

開館時間：9時３０分～12時
13時30分～16時

開館曜日：月・火・水・木・金・土
（日・祝・年末年始休館）

TEL：７８１－２５１７
対象：０歳～就学前
所在：堀池２丁目２番２０号

（人権啓発センター内）

ゆったり ほっこり にっこり
木のおもちゃであそべるよ

神津こども園むっくむっくルーム

開館時間：9時30分～11時30分
13時～16時

開館曜日：月・火・水・木・金
（土・日・祝・年末年始休館）

TEL：７８４－０１２１
対象：０歳～就学前
所在：森本１丁目８番２５

（神津こども園内）

橋を渡ればすぐそこに、
園児と遊べる楽しいところ



どんなことをしているの？？？
・居場所・・ゆったり、自由におしゃべりしたり遊んだりして過ごせます。
・相談・・・・子育ての不安や悩み事など、ちょっとしたことを気軽に相談できます。
・講座・・・・毎月、子育てに関する講座や親子で楽しめる講座を実施しています。
・情報・・・・幼稚園や保育園、あそび場について様々な情報をご提供します。

伊丹市子育て支援センター

常設のひろば「むっくむっくルーム」を開設のほか、市内各所で
「幼稚園・地域のみんなのひろば」「そだちのひろば0歳児・１
歳児・2歳児」「父親の育児参加（ととりば）」「子育てサークル
ネットワーク」「子育て情報提供」「親子間交流」「子育て相談
」「多胎児支援」など様々な事業を展開しています。
また、子育てコンシェルジュ(子育て支援センターのみ)が皆さ
まの目線でお手伝いします。相談室やオンライン・メールでの
相談を受け付けています。育児ファミリー・サポート・センターも
併設されており、育児の援助を受けたい人と行いたい人が会
員登録することができます。
（問い合わせ先）
伊丹市子育て支援センター

電話771-1152 FAX772-4560
伊丹市育児ファミリー・サポート・センター

電話・FAX：７７２－４５６０
伊丹市広畑３－１（いたみいきいきプラザ１Ｆ） 
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