
伊 丹 市 特 定 健 康 診 査 等 実 施 要 綱  

 

（ 趣 旨 ）  

第 １ 条  こ の 要 綱 は ，高 齢 者 の 医 療 の 確 保 に 関 す る 法 律（ 昭 和 ５

７ 年 法 律 第 ８ ０ 号 。 以 下 「 法 」 と い う 。） に 規 定 す る 特 定 健

康 診 査 及 び 特 定 保 健 指 導 の 実 施 に つ い て 必 要 な 事 項 を 定 め

る も の と す る 。  

 

(特 定 健 康 診 査 の 対 象 者 )  

第 ２ 条  特 定 健 康 診 査 の 対 象 者 は ， 伊 丹 市 国 民 健 康 保 険 の 被 保

険 者 (以 下 「 被 保 険 者 」 と い う 。 )で あ っ て ， 当 該 年 度 に お い

て ４ ０ 歳 以 上 ７ ４ 歳 以 下 の 年 齢 に 達 す る 者 及 び ７ ５ 歳 の 年 齢

に 達 す る ７ ５ 歳 未 満 の 者 (妊 産 婦 そ の 他 厚 生 労 働 大 臣 が 定 め

る 者 を 除 く 。 )と す る 。  

 

(特 定 健 康 診 査 の 実 施 )  

第 ３ 条  特 定 健 康 診 査 は ， 伊 丹 市 が 別 に 定 め る 伊 丹 市 国 民 健 康

保 険 特 定 健 康 診 査 等 実 施 計 画 に 基 づ き 行 う も の と す る 。  

 

(特 定 保 健 指 導 の 実 施 )  

第 ４ 条  特 定 保 健 指 導 は ， 特 定 健 康 診 査 の 結 果 に よ り 健 康 の 保

持 に 努 め る 必 要 が あ る 者 に 対 し ， 伊 丹 市 が 別 に 定 め る 伊 丹 市

国 民 健 康 保 険 保 健 事 業 実 施 計 画 に 基 づ き ， 特 定 健 康 診 査 及 び

特 定 保 健 指 導 の 実 施 に 関 す る 基 準 (平 成 １ ９ 年 厚 生 労 働 省 令

第 １ ５ ７ 号 )第 ７ 条 に 規 定 す る 動 機 付 け 支 援 又 は 第 ８ 条 に 規

定 す る 積 極 的 支 援 に よ り 行 う も の と す る 。  

 

（ 実 施 機 関 ）  



第 ５ 条  特 定 健 康 診 査 及 び 特 定 保 健 指 導 を 実 施 す る 機 関 は ， 伊

丹 市 も し く は 伊 丹 市 と 契 約 を 締 結 し た 医 療 機 関 又 は 民 間 事 業

者 と す る 。  

 

 （ 費 用 ）  

第 ６ 条  特 定 健 康 診 査 の 受 診 及 び 特 定 保 健 指 導 の 利 用 に か か る

自 己 負 担 金 は ， 無 料 と す る 。  

 

(特 定 健 康 診 査 及 び 特 定 保 健 指 導 に 関 す る 記 録 の 保 存 )  

第 ７ 条  伊 丹 市 は ， 法 第 ２ ２ 条 及 び 第 ２ ５ 条 の 規 定 に 基 づ き ，

特 定 健 康 診 査 及 び 特 定 保 健 指 導 に 関 す る 記 録 を 電 磁 的 方 法

(電 子 的 方 式 ，磁 気 的 方 式 そ の 他 人 の 知 覚 に よ っ て は 認 識 す る

こ と が で き な い 方 式 を い う 。)に よ り 作 成 し ，保 存 す る も の と

す る 。  

２  前 項 の 記 録 の 保 存 期 間 は ， 当 該 記 録 の 作 成 の 日 の 属 す る 年

度 の 翌 年 度 か ら ５ 年 を 経 過 す る ま で の 期 間 と す る 。  

 

（ 個 人 情 報 の 保 護 ）  

第 ８ 条  特 定 健 康 診 査 及 び 特 定 保 健 指 導 の 記 録 を 取 り 扱 う 者 は ，

記 録 の 漏 洩 を 防 止 す る と 共 に 守 秘 義 務 及 び 関 係 法 令 を 遵 守 す

る こ と に 加 え ，機 密 保 持 及 び 個 人 情 報 取 扱 特 記 事 項 や ，医 療・

介 護 関 係 事 業 者 に お け る 個 人 情 報 の 適 切 な 取 扱 い の た め の ガ

イ ダ ン ス ， 個 人 情 報 の 保 護 に 関 す る 法 律 （ 平 成 １ ５ 年 法 律 第

５ ７ 号 ）及 び 伊 丹 市 個 人 情 報 の 保 護 に 関 す る 法 律 施 行 条 例（ 令

和 ４ 年 伊 丹 市 条 例 第 ２ ９ 号 ） に 基 づ き ， 必 要 な 個 人 情 報 保 護

対 策 を 講 じ ， 上 記 の 事 項 や 個 人 情 報 の 保 護 に 関 す る 法 律 に つ

い て の ガ イ ド ラ イ ン 等 を 遵 守 す る も の と す る 。  

 



（ 細 則 ）  

第 ９ 条  こ の 要 綱 に 定 め る も の の ほ か ， 特 定 健 康 診 査 及 び 特 定

保 健 指 導 の 実 施 に つ い て 必 要 な 事 項 は ， 市 長 が 別 に 定 め る 。  

 

   付  則  

（ 施 行 期 日 ）  

こ の 要 綱 は ， 平 成 ３ ０ 年 ４ 月 １ 日 か ら 施 行 す る 。  

こ の 要 綱 は 、 平 成 ３ １ 年 4 月 1 日 か ら 施 行 す る 。  

 

付  則  

（ 施 行 期 日 等 ）  

こ の 要 綱 は ， 令 和 ６ 年 ４ 月 １ 日 か ら 施 行 す る 。  

 


