
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「認知症サポーター養成講座」を受 講することで、どなたでも認知症サ

ポーターになることができます。受 講者には、認知症サポーターの証で

ある「オレンジリング」を差し上げ ます。 

認知症サポーターは、認知症につ いて正しい理解をもち、困っている

人に声をかけたり見守ったり、ちょっとしたお手伝いをする等、自分ができる範囲で 

認知症の方やそのご家族を応援します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

認認認知知知症症症サササポポポーーータタターーー養養養成成成講講講座座座   
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

 
 

認知症になっても自分らしくいきいきと、住み慣れた地域で安心して暮らし続け

るためには、より多くの地域の人が認知症のことを正しく理解し、受け入れること

が必要です。あなたも「認知症サポーター」になって、認知症の方とそのご家族を

温かく見守る応援者になりませんか。 

 

と  き ： 令和８年８月５日(水)１４:００～１６:００ （受付:１３:３０～） 

場  所： 東リ いたみホール ６階 中ホール（住所：伊丹市宮ノ前１-１-３） 

対象・定員： 伊丹市在住・在勤・在学の方 先着 ５０名 

申し込み〆切：令和８年７月２９日(水) 

参加費：無料 

講師：伊丹市地域包括支援センター職員 

                   ※講師は当日変更になる場合がございます。 
●認知症サポーターとは●  

「認知症サポーター養成講座」を受講することで、どなたでも認知症サポーターになるこ

とができます。受講者には、認知症サポーターの証である「認知症サポーターカード」と

「オレンジリング」をお渡しします。認知症サポーターは、認知症について正しい理解を

もち、困っている人に声をかけたり見守ったり、ちょっとしたお手伝いをする等、自分で 

できる範囲で認知症の方やそのご家族を応援します。 

  

                                                                                                お申込み／お問い合わせ 
伊丹市地域包括支援センター(伊丹市広畑３-１ いたみいきいきプラザ内 ２階) 

電話：０７２-７８７-６７９７ 


