
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

転倒を予防しよう！見直そう！身体と環境 

 

下の絵を見て、室内の危険をチェックしてみましょう！ 

 

【注意するところ！】 

❶段差（1～3cm ほど） 

・無意識につまずきやすい 

❷ビニール袋 

 ・すべりやすい 

❸コード 

 ・ひっかかりやすい 

❹スリッパ（踵が浮いたもの） 

 ・つま先が上がりにくい 

❺絨毯、マット 

 ・ひっかかりやすい 

❻新聞紙、広告 

 ・すべりやすい 

❼高い所にあるもの 

 ・後ろにこけやすい 

❽導線上にあるもの 

 ・ひっかかりやすい 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身近なところに危険は潜んでいます！ 

当たり前の環境を見直すことが第一歩です。 

手すりをつけるだけでなく、スリッパをルームシューズに変える 

ことや、廊下に間接照明をつけるなどを検討しませんか？ 

転倒を予防するために身体も見直そう！ 

伊丹市マスコット 

たみまる 


