
伊 丹 市 地 域 支 援 事 業 （ 一 般 介 護 予 防 事 業 ） 実 施 要 綱  

（ 目 的 ）  

第 １ 条  こ の 要 綱 は ， 介 護 保 険 法 （ 平 成 ９ 年 法 律 第 １ ２ ３ 号 ） 第

１ １ ５ 条 の ４ ５ 第 １ 項 第 ２ 号 に 規 定 す る ， 一 般 介 護 予 防 事 業 を

実 施 す る た め に 必 要 な 事 項 を 定 め る こ と を 目 的 と す る 。  

（ 事 業 内 容 ）  

第 ２ 条  市 は ， 地 域 支 援 事 業 （ 一 般 介 護 予 防 事 業 ） と し て ， 次 に

定 め る も の の 全 部 又 は 一 部 を 実 施 す る も の と す る 。  

⑴  介 護 予 防 把 握 事 業  

⑵  介 護 予 防 普 及 啓 発 事 業  

  ①  健 康 教 育 事 業  

②  フ レ イ ル 予 防 ・ 改 善 推 進 事 業  

③  市 広 報 紙 等 で の 普 及 啓 発  

 ⑶  地 域 介 護 予 防 活 動 支 援 事 業  

  ①  地 域 ボ ラ ン テ ィ ア 養 成 事 業  

  ②  福 祉 サ ポ ー タ ー ポ イ ン ト 事 業  

  ③  い き い き 百 歳 体 操  

  ④  介 護 予 防 拠 点 づ く り 事 業  

 ⑷  一 般 介 護 予 防 事 業 評 価 事 業  

 ⑸  地 域 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 活 動 支 援 事 業  

２  前 項 第 ２ 号 及 び 第 ３ 号 に 定 め る 事 業 の 実 施 方 法 は ， 別 記 の 通

り と す る 。  

（ 事 業 の 委 託 ）  

第 ３ 条  市 は ， 事 業 の 一 部 を 適 切 な 事 業 運 営 が 確 保 で き る と 認 め

る 社 会 福 祉 法 人 等 に 委 託 す る こ と が で き る 。  

（ 調 査 等 ）  

第 ４ 条  市 は ， 委 託 を 受 け た 者 が 行 う 事 業 の 適 正 な 実 施 を 確 保 す

る た め ， 事 業 の 内 容 を 調 査 し ， 必 要 な 措 置 を 講 ず る 。  

（ 報 告 等 ）  

第 ５ 条  受 託 を 受 け た 者 は ， 事 業 の 経 理 を 他 の 事 業 の 経 理 と 明 確

に 区 分 す る と と も に ， 事 業 の 実 施 内 容 及 び 評 価 に 関 す る 報 告 書



を 市 に 報 告 す る も の と す る 。  

（ 利 用 料 等 ）  

第 ６ 条  利 用 料 は 無 料 と す る 。 但 し ， 事 業 の 実 施 に 必 要 な 範 囲 で

参 加 者 か ら 実 費 を 徴 収 す る こ と が で き る も の と す る 。  

 （ 細 則 ）  

第 ７ 条  こ の 要 綱 に 定 め る も の の ほ か ， 地 域 支 援 事 業 （ 一 般 介 護

予 防 事 業 ） の 実 施 に 関 し 必 要 な 事 項 は ， 市 長 が 別 に 定 め る 。  

   付  則   

 こ の 要 綱 は ， 平 成 １ ８ 年 ４ 月 １ 日 か ら 施 行 す る 。  

付  則  

こ の 要 綱 は ， 平 成 ２ １ 年 ４ 月 １ 日 か ら 施 行 す る 。  

  付  則  

こ の 要 綱 は ， 平 成 ２ ３ 年 ４ 月 １ 日 か ら 施 行 す る 。  

  付  則  

こ の 要 綱 は ， 平 成 ２ ４ 年 ４ 月 １ 日 か ら 施 行 す る 。  

  付  則  

こ の 要 綱 は ， 平 成 ２ ９ 年 ４ 月 １ 日 か ら 施 行 す る 。  

  付  則  

こ の 要 綱 は ， 平 成 ３ ０ 年 ４ 月 １ 日 か ら 施 行 す る 。  

  付  則  

こ の 要 綱 は ， 平 成 ３ １ 年 ４ 月 １ 日 か ら 施 行 す る 。  

付  則  

こ の 要 綱 は ， 令 和 ２ 年 ９ 月 １ 日 か ら 施 行 す る 。  

 



別 記  

１  介 護 予 防 普 及 啓 発 事 業  

⑴  健 康 教 育 事 業  

①  医 師 ・ 保 健 師 等 の 専 門 職 が 実 施 す る 老 人 ク ラ ブ 等 の 団 体

を 対 象 と し た 講 座  

②  い き い き 健 康 大 学  

⑵  フ レ イ ル 予 防 ・ 改 善 推 進 事 業  

高 齢 者 の フ レ イ ル 予 防 の た め ， 高 齢 者 の 食 と 口 腔 に 関 す る

状 態 の 維 持 ・ 改 善 を 目 的 と し て ， 高 齢 者 が 自 分 で で き る 顔 ・

口 の 筋 肉 や 舌 の 体 操 ， 日 常 的 な ケ ア の 仕 方 な ど の 普 及 ・ 啓 発

講 座 を 実 施 す る 。  

⑶  市 広 報 紙 等 で の 普 及 啓 発  

 ①  市 広 報 特 集 号 の 発 行  

 ②  普 及 啓 発 パ ン フ レ ッ ト の 作 成 ・ 配 布  

２  地 域 介 護 予 防 活 動 支 援 事 業  

⑴  地 域 ボ ラ ン テ ィ ア 養 成 講 座  

本 事 業 は ， 別 に 定 め る 地 域 ボ ラ ン テ ィ ア 養 成 講 座 開 催 要 領

に よ る 。  

⑵  福 祉 サ ポ ー タ ー ポ イ ン ト 事 業  

   本 事 業 は ， 別 に 定 め る 伊 丹 市 福 祉 サ ポ ー タ ー ポ イ ン ト 事 業

実 施 要 綱 に よ る 。  

⑶  い き い き 百 歳 体 操  

   い き い き 百 歳 体 操 を 通 じ て 社 会 参 加 及 び 介 護 予 防 に 取 り 組 む

団 体 や グ ル ー プ に 対 し て ， 市 や 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー の 職 員 は ，

下 記 の 役 割 に 基 づ い て 必 要 な 指 導 及 び 助 言 等 の 支 援 を 行 う 。  

  ①  地 域 型 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー  

   ア  い き い き 百 歳 体 操 の 実 施 を 希 望 す る 団 体 や グ ル ー プ に 対

し て ， 実 施 方 法 や グ ル ー プ の 立 ち 上 げ 支 援 等 を 行 う と と も

に ， 担 当 す る 日 常 生 活 圏 域 内 で 介 護 予 防 が 必 要 な 高 齢 者 に

対 し て ， 当 事 業 へ の 参 加 を 推 進 す る 。  

   イ  い き い き 百 歳 体 操 を 実 施 す る グ ル ー プ に 対 し て ， そ の 活



動 の 継 続 を 目 的 と し た 必 要 な 支 援 を ， リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン

専 門 職 等 と 協 働 し て 行 う も の と す る 。  

  ②  市 及 び 基 幹 型 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー  

    地 域 型 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー の 後 方 支 援 並 び に 市 内 で い き

い き 百 歳 体 操 に 取 り 組 ん で い る 団 体 や グ ル ー プ の 情 報 集 約 及

び マ ッ プ 作 成 等 を 通 じ て ， 当 事 業 の 参 加 者 数 の 増 加 を 図 る 。  

 ⑷  介 護 予 防 拠 点 づ く り 事 業  

本 事 業 は ， 別 に 定 め る 伊 丹 市 介 護 予 防 拠 点 づ く り 事 業 補 助 金

交 付 要 綱 に よ る 。  


