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•居宅サービス

•施設サービス

•地域密着型サービス

介 護 給 付

• 介護予防サービス

• 地域密着型介護予防サービス

予 防 給 付

※訪問型・通所型以外の

サービス

•介護予防・生活支援サービス事業

（要支援１・２及び事業対象者の訪問型・

通所型サービス）

•一般介護予防事業

地域支援事業

（介護予防・日常生活

支援総合事業）
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介護サービスの位置づけ

介護保険法

⇒市町村の事業

要介護１～要介護
５の人が利用する

要支援１～要支
援２の人が利用
する

非該当の場合
（利用には要件があり
ます）



R5

計画に位置
づけた回数

月の利用
回数

基本報酬
単位

月の上限
単位数

週１回程度

４回まで 268単位/回

1,176単位

４回超
1,176単位/

月

週２回程度

８回まで 272単位/回

2,349単位

８回超
2,349単位/

月

週２回超

１２回まで 287単位/回

3,727単位

１２回超
3,727単位/

月

従前相当訪問型サービス

R6

計画に位置づ
けた回数

サービス
行為の種別

基本報酬
単位

月の上限
単位数

週１回程度

標準的な
サービス

287単位/回

1,176単位/月
20～45分の
生活援助

179単位/回

45分以上の
生活援助

220単位/回
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訪問型サービス

週２回程度

標準的な
サービス

287単位/回

２,349単位/月
20～45分の
生活援助

179単位/回

45分以上の
生活援助

220単位/回

週2回超

標準的な
サービス

287単位/回

3,727単位/月
20～45分の
生活援助

179単位/回

45分以上の
生活援助

220単位/回

※これまで通り、月の上限単位数の範囲で、基準緩和・従前相当を問わず複数事業所の併用が可能です。

R6から月の利用回数の区分が統合されました。



基準緩和訪問型サービス

R5

計画に位置
づけた回数

月の利用
回数

基本報酬
単位

月の上限
単位数

週１回程度

４回まで 219単位/回

940単位

４回超 940単位/月

週２回程度

８回まで 219単位/回

1,889単位

８回超 1,889単位/月

週２回超

１２回ま
で

219単位/回

2,837単位

１２回超 2,837単位/月

R6

計画に位置
づけた回数

月の利用回
数

基本報酬
単位

月の上限
単位数

週１回程度

４回まで 219単位/回

940単位

４回超 940単位/月

週２回程度

８回まで 219単位/回

1,889単位

８回超 1,889単位/月

週２回超

１２回まで 219単位/回

2,837単位

１２回超 2,837単位/月
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（単位数の変更なし）



「基準緩和訪問型」と「従前相当訪問型の生活援助」の考え方

◎考え方の原則

種別

従前相当訪問型の生活援助 訪問介護員によるサービスが必要な場合

基準緩和訪問型 生活援助のみを行う場合（有資格者・無資格者を問わない）

●利用者の状態をアセスメントし、生活援助のみの支援でよいと判断される場合は
基準緩和訪問型を位置付ける。
（例）買い物支援のみ必要など、単に家事等の生活援助を行うことが必要と判断した場合
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従前相当訪問型の「標準的なサービス」と「生活援助」の考え方

◎考え方の原則

生活援助は基準緩和訪問型を原則とすることから、従前相当訪問型における生活援助は当初より
計画されるものではなく、身体介護に相当する計画に基づき提供されたサービスが、当日の実績と
して生活援助のみに変更となった場合を想定しています。

●サービス行為ごとの「身体介護」と「生活援助」の区分について

介護保険最新情報Vol.６３７（平成３０年３月３０日）の例示に沿って判断します。

種別

標準的なサービス 訪問介護における「身体介護」に相当する支援

生活援助 訪問介護における「生活援助」に相当する支援
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従前相当通所型サービス 基準緩和通所型サービス

訪問型サービスの様な月の回数区分の統合はありません。

基本報酬の単位数について、通所介護の報酬改定に準ずる見直しが行われました。

※要支援２の利用者についても、月５回からではなく月１回から算定が可能になりました。

R６ （ ）内はR5の単位数

計画に位置
づけた回数

月の利用
回数

基本報酬単位
月の上限
単位数

週１回程度

（要支援１・
事業対象者）

４回まで
436単位/回
（384)

1,798単位
（1,672）

４回超
1,798単位/月
（1,672）

週２回程度

（要支援2・
事業対象者）

８回まで
447単位/回
（395) 3,621単位

（3,428）

８回超
3,621単位/月
（3,428）

R６ （ ）内はR5の単位数

計画に位置
づけた回数

月の利用
回数

基本報酬
単位

月の上限
単位数

週１回程度

（要支援１・
事業対象者）

４回まで
348単位/回
（306)

1,438単位
（1,338）

４回超
1,438単位/月
（1,338）

週２回程度

（要支援2・
事業対象者）

８回まで
348単位/回
（306)

2,801単位
（2,652)

８回超
2,801単位/月
（2,652)
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通所型サービス


