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日中活動系サービス概要： 

サービスの名称 対象者 サービスの内容 

生活介護 
地域や入所施設において安定した
生活を営むため、常時介護等の支
援が必要な人 

日中における食事、排せつ
等の介護等を行うととも
に、創作的活動又は生産活
動の機会を提供します。 

自立訓練（機能訓練） 

入所施設・病院を退所・退院した
者あるいは学校を卒業した者であ
って、地域生活を営む上で、身体
機能・生活能力の維持・向上等の
ため、支援が必要な身体に障がい
のある人 

理学療法等の身体機能のリ
ハビリテーション、歩行訓
練、コミュニケーションや
家事等の訓練などを行いま
す。 

自立訓練(生活訓練) 

入所施設・病院を退所・退院した
者あるいは学校を卒業した者であ
って、地域生活を営む上で、生活
能力の維持・向上のため、支援が
必要な知的に障がいのある人・精
神に障がいのある人 

食事や家事等の日常生活能
力を向上するための支援を
行います。 

就労移行支援 

一般就労を希望し、知識・能力の
向上、職場開拓等を通じ、企業等
への雇用または在宅就労等が見込
まれる障がいのある人 

事業所における作業や企業
における実習および適性に
あった職場探しや就労後の
職場定着のための支援を行
います。 

就労継続支援（Ａ型） 

就労機会の提供を通じ、生産活動
にかかる知識及び能力の向上を図
ることにより、雇用契約に基づく
就労が可能な人 
（利用開始時、６５歳未満の人） 

事業所内において、雇用契
約に基づいて就労の機会を
提供します。 

就労継続支援(Ｂ型) 

就労移行支援事業等を利用した
が、一般企業等の雇用に結びつか
ない人や、一定年齢に達している
者などであって、就労の機関等を
通じ、生産活動にかかる知識及び
能力の向上や維持が期待される人 

事業所内において、就労の
機会や生産活動の機会を提
供します。(雇用契約は結び
ません) 



 


