
फोहोर र पुन: �योग गन� िम�न ेव�तुह
 छु�ाउन ेर फा�नको लािग िनका�न ेतिरका
45 िलटर वा सोभ�दा कमको रंगहीन पारदश� वा सतेो 
अध�पारदश� फोहोरका झोलाह
 बाहके अ�य झोलाह
 
स�लन गिरनछैेन।

●फोहोर फा�नको लािग िनका�न े3 िनयमह
 (1. तोिकएको बार, 2. तोिकएको ठाउँमा, 3. तोिकएका व�तुह
 िबहानको 8:30 बजसे�ममा फा�नको लािग िनका�नुहोस्) को पालना गनु�होस्।
स�लन गिरन ेबार

स�पक� : वातावरण �व�ता के�� 072-782-0968/�या�स: 072-775-3179

पोट�बल �यासँका 
िसिल�डरह
लाई पूण� 
पमा 
�योग गिरसकेपिछ �वाल 
नपारीकन फा�नको लािग 
िनका�नुहोस्।
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िबक� र लबेल हटाएर �लाि�टकल ेबनकेो
क�टेनर र 
�याकेिजङमा 
हा	नुहोस्।

वग�करण

キケン(खतरा)

फोहोर हा�न 
एउटा फोहोरको 
झोला �योग 
गनु�होस्।

नीलो क�टेनरमा हा�नुहोस्।
िबक£ हटाउनुहोस्।

पानील ेधोएर झोलामा हा�नुहोस्।

फा�नको लािग िनका�न ेतिरका

●30 cm x 30 cm x 30 cm वा सोभ�दा कमका व�तुह
 वा 45 ℓ को झोलामा 
अट्न ेव�तुह
।

●पानी िनचरेर झोलाको मुख ब�द गरी एक हातल ेबो¥ स¥े तौलको बनाउनुहोस्।
●िड�पोजबेल डायपर, �टोमा आिदमा रहकेो फोहोर व�तुलाई शौचालयमा 

फालपेिछ झोलामा हालरे फा�नको लािग िनका�नुहोस्।
●बासँको काटँी तथा अ�य चु©ो परेका व�तुह
लाई सुरिªत बनाई (बटुलरे चु©ो 

भागमा कागज बने� आिद) झोलामा हालरे फा�नको लािग िनका�नुहोस्।

●30 cm x 30 cm x 30 cm वा सोभ�दा कमका व�तुह
 वा 45 ℓ को झोलामा 
अट्न ेव�तुह
।

●« े¬यान र लाइटरह
 पूण� 
पमा �योग गनु�होस्। (¬यानमा �वाल नपानु�होस्)
●फुटेको िससाको भाडँा, धािरलो व�तु ज�ता खतरनाक व�तुह
लाई सुरिªत 

बनाई "キケン(खतरा)" भनरे ले̄ ुहोस्।

●फोहोर व�तुह
लाई जलाउन ेफोहोरको 
पमा फा�नको लािग िनका�नुहोस्।
●�लाि�टकको िच�ह नभएको व�तु निमसाउनुहोस्।

*िव�तृत िववरणह
को लािग पछािडको पृ² 
(�लाि�टकल ेबनकेो क�टेनर र �याकेिजङको 
पिहचान गन� र फा�न ेतिरका) हनुे�होस्।

●धातुका िबक£ह
लाई नजलाउन ेफोहोरको 
पमा र �लाि�टकका िबक£ह
लाई 
�लाि�टकल ेबनकेो क�टेनर र �याकेिजङको 
पमा फा�नको लािग िनका�नुहोस्।

●पानील ेधोएर नीलो क�टेनरमा हा�नुहोस्।

●िबक£ र लबेलह
लाई �लाि�टकल ेबनकेो क�टेनर र �याकेिजङको 
पमा 
फा�नको लािग िनका�नुहोस्।

●क�टेनरलाई पानील ेधुनुहोस्।
●�टेसनमा भएको िनलो जालीमा हा�नुहोस्।
●कु©ाएर सानो बनाउनुहोस्।

●पानील ेधुनुहोस्।
●पोट�बल �यासँका िसिल�डरह
लाई पूण� 
पमा �योग गिरसकेपिछ फा�नको 

लािग िनका�नुहोस्।

�कारह


●बाकँी रहेको खाना र तरकारीका टु�ाह� (रा�ोसँग पानी िनचनु�होस्)
●फोहोर कागज, थम�ल पपेर, िड�पोजबेल डायपर, सुकाउन ेपदाथ� (ड� ाइङ एज�ेट), 

आइस �याक, कुसन, िड�पोजबेल �ा�ड वाम�र, कुसन आिद भिरएको खलेौना
●�लाि�टक, रबर, छालाल ेबनकेा सामानह�, CD, DVD, जु�ाह�
●सफा गन� गा�ो मयेोनजे आिदका क�टेनरह�
●�लाि�टक र कागजल ेबनकेा घरमा गिरन ेिचिक�साका न� गन� फोहोरह�  
●कूचो आिद (सरसफाइका उपकरणह�)  ●वािकङ ि�टक
●िब¡वाका हागँाह� (100 cm वा सोभ�दा कम)

●िव¢ुतीय उपकरणह� ●िड�पोजबेल £याट�ीह� ●धातुका व�तुह� ●¥ े¦यानह�
●लाइटरह� ●िससा, क§मिेटकको िससा, सरेािमक आिदका बोतलह� 
●�लटे ज�ता सरेािमकका भाडँाह�

*एयर कि�डसनर, िटभी, िªज, लुगा धुन ेमिेसन, लुगा सुकाउन ेमिेसन र घरायसी «योजनका 
क¬�युटरह� स®लन गन� सिकनछैेन। (पछािडको प±ृ हेनु�होस्)

*िरचाज�बल £याट�ीह� स®लन गन� सिकनछैेन। (बटन आकारका £याट�ीह�लाई इल¦ेट�ोिन´स खुµा 
पसल वा सहर काया�लयको तोिकएका ¶ानह�मा िलएर जानुहोस्।)

●स·ट िड� �´स, मिदरा, खा¢ पदाथ� र ¸वादवध�क पदाथ�ह� भएका िससा, 
सरेािमक आिदका बोतलह�
*फुटेका िससा, सरेािमक आिदका बोतलह� नजलाउन ेफोहोरह� ¹न्।

●जुस, ओ»या ज�ता पये पदाथ�ह�को लािग
●साके, िमिरन र शोचु ज�ता मिदराह�
●सोया सस ज�ता तरल ¸वादवध�क पदाथ�ह�को लािग

●पि½का ●काड�बोड� ब´स ●कागजका काटु�नह�
●¬यागिजन ●िविभ¾ कागजल ेबनकेा सामानह� ●पुराना लुगाह�

●आ	मुिनयमका ¦यानह� ●�टीलका ¦यानह� 
●िमठाइ र ¦या�ड फूडका ¦यानह�
●पोट�बल Àयासँका िसिल�डरह�

●पि´का, �यागिजन, काड�बोड� ब�स, िमठाइ र िटµुको ब�स आिद 
�¶केलाई छु·ाछु· ैफा�नको लािग िनका�नुहोस्।

●पुराना लुगाह
लाई झोलामा हालरे फा�नको लािग िनका�नुहोस्। फोहोर 
लुगाह
 फा�नको लािग निनका�नुहोस्।

*िससा, सरेािमक आिदका बोतलह
को लबेल नहटाए पिन ¸�छ।
*नीलो क�टेनर मा िससा, सरेािमक आिदका बोतलह
 बाहके अ�य व�तुह
 

नहा�नुहोस्। (िभ´ साम¹ी बाकँी भएका बोतलह
 स�लन गिरनछैेन।)
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पुराना लुगाह
 िरसाइकल गन� िम�न ेकागजह


ह¼ामा 2 पटक

बार:

ह¼ामा 1 पटक

बुधबार

ह¼ामा 1 पटक

ह¼ामा 1 पटक

बार:

बार:



ठूला फोहोरह�को
(शु� ला�छे) सूची

�लाि
टकल ेबनकेो क�टेनर र 
�याकेिजङको पिहचान गन� तिरका 

POINT • �ई वटा फोहोरको झोला ख�रे �योग नगनु�होस्।
• 45 िलटर वा सोभ�दा कमको रंगहीन पारदश� वा सतेो अध�पारदश� फोहोरका 

झोलाह  �योग गनु�होस्।
• छिरनबाट जोगाउन ेजालीमुिन रा�ुहोस्।
• फोहोर हटाउन नसिकन ेव�तुह लाई जलाउन ेफोहोरको  पमा फा�नुहोस्।
• अक� सहरको नाम लिेखएका झोलाह  स�लन गिरन ेछैन।

यसमा यो िच�ह भएका व�तुह  
पद�छन्।

ठूला फोहोरह� फा�नको लािग िनका�न ेतिरका *शु� ला�छे।

[ठूला फोहोरह� फा�नको लािग ला� ेरकम]

• �ित व�तु 300 यनेदेिख 1,800 यनेस�म

• ठूला फोहोरह को (शु� ला�छे) सूची हेनु�होस्।

[अनलाइन माफ� त आवदेन िदन ेतिरका]

क��युटर वा �माट�फोनबाट इमले 
एड¡ ेस दता� गनु�होस्।

इमलेमा पठाइएको URL बाट 
आव£यक जानकारी (ठेगाना, नाम, 
व�तु, सं¥या, आिद) �िव§ गनु�होस्।

अनलाइन भु¨तानी गरेर आवदेन 
�ि©या पूरा गनु�होस्। ©ेिडट काड� र 
PayPay �योग गन� सिकªछ।

００１２５００１２３

００１２４

００１２６

िरजभ� गन� सिकन े
फोहोरको सं�या

1 पटकमा 5 वटास�म। व
तुको साइज अिधकतम चौडाइ र उचाइ िन¬य
गनु�होस्।*1

न�बर टा�ुँहोस्।
जारी गिरएको न�बरलाई कागज 
आिदमा लखेरे नउि¨कन ेगरी 
टा±ुँहोस्।*2

*न�बर नभएका फोहोरह  स�लन गिरनछैेन।इ�टरनटे माफ� त 
आवदेन

आवदेनको 
स�ब�धमा

तपा²को नाम र ठेगाना काताकाना वा 
िहरागानामा �िव§ गनु�होस्।

फोन माफ� त 
आवदेन

इतामी सहर ठूला फोहोरह को लािग आवदेन िदन ेके�³    फोन न�बर: 072-769-5380
(साव�जिनक िबदाको िदन लगायत सोमबार~शु©बार 8:30~17:30)
*स�लन शु� (नगद) आव£यक पनछ́। उ¨त िदन तपा² उपिµत ¶नुपछ�।

�काशक न�बर　00011

０００１１

０２３４５

００１２３ ０００１２

０２０２１

00222

स�दभ� रेखािच·

अनलाइन माफ� त 24 स ैघ¹टा 
आवदेन िदन सिकªछ।

उचाइ

चौडाइ

*1 *2

स�लनको लािग 
बािहर रा� ेव
तुह� 
एकै ठाउँमा ज�मा 
गरेर रा�ुहोस्।

4. �यवसाियक फोहोर (पसलबाट िन�कन ेफोहोर)

िब�ी पसल वा मकेर आिद�ारा स�लन गिरन ेव
तुह�

3. सहरल ेउिचत �पमा न¡ गन� नस¢े व
तुह�

2. क��युटर फा�न ेतिरका

पटे£ोिलयम

1. कानून अनुसार िरसाइकल नगरीकन न¥न ेव
तुह�

यी सामानह  फा�न चाहेको बलेा स�बि�धत सामान िकनकेो इले̈ ट¡ोिनºस पसलमा परामश� गनु�होस्।
इले̈ ट¡ोिनºस पसलमा परामश� गन� नसकेको ख¹डमा तल लिेखएको क�पनीलाई अनुरोध गनु�होस्।

• एयर किªडसनर
• लुगा धुन ेमिेसन
• ि¼ज
• ि¼जर
• िटभी
• ड¡ ाएर

SG मुिभङ क�पनी िलिमटेड
फोन न�बर: 0570-056-006 (ªयाभी डायल, खुला समय: 9:00~18:00)
दायापँि¾ रहेको �ई आयामी कोडबाट अनलाइन िरजभ� गन� सिकªछ।

िटभी आिद फा�न े
तिरका

 क��युटर 
िरसाइि§ल¨

• क��युटर बनाएको मकेरलाई स�पक�  गनु�होस् वा तल लिेखएको क�पनीमा अनुरोध गनु�होस्।

िरनटे जापान िरसाइकल क�पनी िलिमटेड
फोन न�बर: 0570-085-800 (ªयाभी डायल, खुला समय: 10:00~17:00)

• �ोपने ¿यासँ • उÀ चापको िसिलªडर
• आगो िनभाउन ेउपकरण ・िव�फोटक पदाथ� 
• कीटनाशक • रसायनजªय पदाथ�ह 
• खतरनाक व�तु • िवषालु पदाथ� ・Åयाट¡ी
• मोटरसाइकल • टायर ・िपयानो
• Åयाट¡ी ・�योग भइसकेको तले • प�ेट
• किÆटको Åलक • इटँा 
• भवन आिद भÇकेपिछका िनमा�ण सामÈीह 
• माटो • बालुवा • ढुÊा 
• सवारी साधनको पाट�पुजा� आिद

सहरल ेस�लन गन� स¨दैन।
खिरद गरेको पसल वा मकेरसँग परामश� गनु�होस्।
नबुझकेो ख¹डमा वातावरण ËवÌता के�³मा स�पक�  गनु�होस्।
फोन न�बर: 072-782-0968

• पसल वा क�पनीबाट िनËकन ेफोहोर (Íयवसाियक फोहोर) सहरल ेस�लन गनछै́न।
• घरेलु फोहोर संकलन �टेसनह मा फा�नको लािग रा� िनषधे गिरएको छ।
• Íयवसाियक फोहोर फा�न ेतिरका स�ब�धी जानकारीको लािग दायापँि¾ रहेको �ई आयामी कोडबाट सहरको वबेसाइटमा 

जानुहोस्।
• स�पक�  µानः वातावरण ËवÌता के�³     फोन न�बरः 072-782-0968

स�पूण�
�यवसायीह�को लािग

ªकाशक: इतामी सहर वातावरण �व«ता के�¬
ठेगाना: इतामी सहर इवाया 2-2-8
फोन न�बर: 072-782-0968
®या¯स: 072-775-3179

इमले माफ� त पिन सोधपुछ गन� सिकªछ। तपा²ल ेफा�न चाहनुभएको फोहोरको फोटो संल� गनु�होस्।
जवाफ िदन केही समय ला� ेअवµाह  ¶न स¨छ।

：kankyo-cc@city.itami.lg.jp

स�लन गिरन ेिदन जारी गिरएको 
आवदेन न�बर लिेखएको कागज आिद 
टासँरे घरको ढोका अगािड वा भवन 
बािहर िनकालरे रा�ुहोस् (िबहानको 8 
बज ेस�म)।


