
 

 

 

 

 

 在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

は、何
なに

をするために 日
に

本
ほん

にいるかによって、決
き

まり 

ます（ 働
はたら

く、勉
べん

強
きょう

する など）。在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

と 違
ちが

うことは  

できません。 在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

や 在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

満了日〈いつまで 

日
に

本
ほん

に いることが できるか〉 は、人
ひと

によって 違
ちが

っていて、 

在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

に 書
か

いています。 

 

○在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

の 更
こう

新
しん

 〈在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

を 長
なが

くすること〉 

在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

を 長
なが

くするときは、在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

が 終
お

わる日
ひ

の 3か月
げつ

前
まえ

から 終
お

わる日
ひ

までに、 

近
ちか

くの 出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管 理 局
かんりきょく

へ 行
い

って、書
しょ

類
るい

を 出
だ

してください。 

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

に 持
も

っていく物
もの

 

・パスポート
ぱ す ぽ ー と

 

・在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

 

・最
さい

近
きん

6か月
げつ

の 間
あいだ

に とった 自
じ

分
ぶん

の 顔
かお

の 写
しゃ

真
しん

1枚
まい

（1歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

） 

・在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

更
こう

新
しん

許
きょ

可
か

申
しん

請
せい

書
しょ

（ＱＲコード
こ ー ど

から ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

できます→） 

・他
ほか

にも 必
ひつ

要
よう

な 書
しょ

類
るい

が あります。（在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

によって 種
しゅ

類
るい

が 違
ちが

います。） 

 

○オーバーステイ
お ー ば ー す て い

 

在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

が 終
お

わっても 日
に

本
ほん

にいると、オ
お

ー
ー

バ
ば

ー
ー

ス
す

テ
て

イ
い

 (不
ふ

法
ほう

残
ざん

留
りゅう

・不
ふ

法
ほう

滞
たい

在
ざい

)に なり

ます。オ
お

ー
ー

バ
ば

ー
ー

ス
す

テ
て

イ
い

は、犯
はん

罪
ざい

です。日
に

本
ほん

に いたいと 思
おも

っても、自
じ

分
ぶん

の国
くに

に 連
つ

れて 帰
かえ

られ

ることが あります。また、300万
まん

円
えん

以
い

下
か

の お金
かね

を はらったり、警
けい

察
さつ

に 捕
つか

まることも ありま

す。オーバーステイ
お ー ば ー す て い

になったら、少
すく

なくとも 5年
ねん

は、日
に

本
ほん

に 来
く

ることが できません。 

 

○在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

の 変
へん

更
こう

〈在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

を 変
か

えること〉 

学
がっ

校
こう

を 卒
そつ

業
ぎょう

したり、仕
し

事
ごと

を 始
はじ

めたりして、日
に

本
ほん

にいる 目
もく

的
てき

が 変
か

わる 人
ひと

は、在
ざい

留
りゅう

 

資
し

格
かく

を 変
か

えなければ いけません。近
ちか

くの 出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管 理 局
かんりきょく

に 書
しょ

類
るい

を 出
だ

して 

ください。 

在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

 

在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

 



出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

に 持
も

っていく物
もの

 

・パスポート
ぱ す ぽ ー と

 

・在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

 

・最
さい

近
きん

6か月
げつ

の 間
あいだ

に 撮
と

った 自
じ

分
ぶん

の 顔
かお

の 写
しゃ

真
しん

1枚
まい

（1歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

） 

・在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

変
へん

更
こう

許
きょ

可
か

申
しん

請
せい

書
しょ

（ＱＲコード
こ ー ど

から ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

できます→） 

・他
ほか

にも 必
ひつ

要
よう

な 書
しょ

類
るい

が あります。（在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

によって 種
しゅ

類
るい

が 違
ちが

います。） 

 

○生
う

まれた 子
こ

どもの 在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

の 取
しゅ

得
とく

〈在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

を もらうこと〉 

日
に

本
ほん

で 子
こ

どもが 生
う

まれて、子
こ

どもの 国
こく

籍
せき

が 日
に

本
ほん

ではないとき、そして、生
う

まれてから  

60日
にち

より 長
なが

く 日
に

本
ほん

にいるときは、近
ちか

くの 出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管 理 局
かんりきょく

に 書
しょ

類
るい

を 出
だ

します。 

 

① 子
こ

どもが 生
う

まれてから 14日
か

までに、市
し

役
やく

所
しょ

に 出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

を 出
だ

します。 

（くわしくは 18ページ
ぺ ー じ

を 見
み

てください。）そして、次
つぎ

のものを もらいます。 

・ 出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

出
で

書
しょ

記
き

載
さい

事
じ

項
こう

証
しょう

明
めい

書
しょ

 

・ 住
じゅう

民
みん

票
ひょう

の写
うつ

しか、 住
じゅう

民
みん

票
ひょう

記
き

載
さい

事
じ

項
こう

証
しょう

明
めい

書
しょ

 

 

② 子
こ

どもが 生
う

まれてから 30日
にち

までに、市
し

役
やく

所
しょ

でもらった 書
しょ

類
るい

を持
も

って、 

近
ちか

くの 出
しゅつ

入
にゅう

国
こく

在 留
ざいりゅう

管
かん

理
り

局
きょく

へ 行
い

ってください。 

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

に 持
も

っていく物
もの

 

・ 出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

出
で

書
しょ

記
き

載
さい

事
じ

項
こう

証
しょう

明
めい

書
しょ

 

・ 住
じゅう

民
みん

票
ひょう

の写
うつ

しか、 住
じゅう

民
みん

票
ひょう

記
き

載
さい

事
じ

項
こう

証
しょう

明
めい

書
しょ

 

  ・子
こ

どもの パ
ぱ

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

（パ
ぱ

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

が ないときは、いりません。） 

  ・在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

取
しゅ

得
とく

許
きょ

可
か

申
しん

請
せい

書
しょ

（ＱＲコード
こ ー ど

から ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

できます→） 

  ・他
ほか

にも 必
ひつ

要
よう

な 書
しょ

類
るい

が あります。 

 

○永
えい

住
じゅう

許
きょ

可
か

〈日
に

本
ほん

に ずっと住
す

む〉 

日
に

本
ほん

に ずっと 住
す

みたいときは、永
えい

住
じゅう

許
きょ

可
か

の 申
しん

請
せい

を してください。近
ちか

くの 

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管 理 局
かんりきょく

へ 行
い

って、永
えい

住
じゅう

許
きょ

可
か

申
しん

請
せい

書
しょ

という 書
しょ

類
るい

を 出
だ

して 

ください。この申
しん

請
せい

書
しょ

を 出
だ

すために いる 時
じ

間
かん

（どれだけ 長
なが

く 日
に

本
ほん

に 住
す

んで

いるか）は、在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

によって 違
ちが

います。 

（永
えい

住
じゅう

許
きょ

可
か

申
しん

請
せい

書
しょ

はＱＲコード
こ ー ど

から ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

できます→） 



永
えい

住
じゅう

の 申
しん

請
せい

を できるのは、10年
ねん

以
い

上
じょう

 続
つづ

けて 日
に

本
ほん

に いる人
ひと

です。その10年
ねん

のうちの 

5年
ねん

は、 働
はたら

くための 在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

（「技
ぎ

能
のう

実
じっ

習
しゅう

」と「特
とく

定
てい

技
ぎ

能
のう

1号
ごう

」以
い

外
がい

）か、「永
えい

住
じゅう

者
しゃ

」

「日
に

本
ほん

人
じん

の 配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

等
とう

」「永
えい

住
じゅう

者
しゃ

の 配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

等
とう

」「定
てい

住
じゅう

者
しゃ

」の 在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

で 日
に

本
ほん

に  

いないと いけません。 

 

ただし、下
した

のような 人
ひと

などは、日
に

本
ほん

にいる 時
じ

間
かん

が 10年
ねん

より 短
みじか

くても、永
えい

住
じゅう

の 申
しん

請
せい

が できます。（他
ほか

にも、日
に

本
ほん

にいる 時
じ

間
かん

が 10年
ねん

より 短
みじか

くても 申
しん

請
せい

できる人
ひと

が います。 

くわしくは、 出
しゅつ

入
にゅう

国
こく

在
ざい

留
りゅう

管
かん

理
り

局
きょく

に 聞
き

いてください。） 

① 日
に

本
ほん

人
じん

/ 永
えい

住
じゅう

者
しゃ

/ 特
とく

別
べつ

永
えい

住
じゅう

者
しゃ

の、 夫
おっと

や妻
つま

： 

結
けっ

婚
こん

して 3年
ねん

以
い

上
じょう

が たっていて、この先
さき

の 1年
ねん

以
い

上
じょう

も 続
つづ

けて 日
に

本
ほん

にいる人
ひと

 

② 日
に

本
ほん

人
じん

/ 永
えい

住
じゅう

者
しゃ

/ 特
とく

別
べつ

永
えい

住
じゅう

者
しゃ

の、子
こ

どもなど： 1年
ねん

以
い

上
じょう

 続
つづ

けて 日
に

本
ほん

にいる人
ひと

 

③「定
てい

住
じゅう

者
しゃ

」の在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

の人
ひと

： 5年
ねん

以
い

上
じょう

 続
つづ

けて 日
に

本
ほん

にいる人
ひと

 

④難
なん

民
みん

と 認
みと

められた人
ひと

： 難
なん

民
みん

と 認
みと

められてから、5年
ねん

以
い

上
じょう

 続
つづ

けて 日
に

本
ほん

にいる人
ひと

 

 

○再
さい

入
にゅう

国
こく

 〈日
に

本
ほん

から 出
で

て、また 日
に

本
ほん

へ 帰
かえ

ってくる〉 

在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

を 持
も

っている 人
ひと

が、再
さい

入
にゅう

国
こく

を するときは、 出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管 理 局
かんりきょく

で 

再
さい

入
にゅう

国
こく

許
きょ

可
か

を もらってください。再
さい

入
にゅう

国
こく

の許
きょ

可
か

を もらわないで 日
に

本
ほん

を 

出
で

ると、日
に

本
ほん

に 入
はい

れないことも あります。ただし、1年
ねん

以
い

内
ない

に 日
に

本
ほん

に帰
かえ

ると

きは、再
さい

入
にゅう

国
こく

の許
きょ

可
か

を もらわなくて いいです。（みなし再
さい

入
にゅう

国
こく

と 言
い

いま

す。）     （再
さい

入
にゅう

国
こく

申
しん

請
せい

書
しょ

はＱＲコード
こ ー ど

から ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

できます→） 

 

 

 

 

在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

は、日
に

本
ほん

で あなたの 身
み

分
ぶん

を 証
しょう

明
めい

する カ
か

ー
ー

ド
ど

です。 

90日
にち

以
い

上
じょう

 日
に

本
ほん

に 住
す

む 外
がい

国
こく

人
じん

は、在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

が いります。また、在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

は、いつ

も 持
も

っていなければいけません。カ
か

ー
ー

ド
ど

を 持
も

っていないと、20万
まん

円
えん

以
い

下
か

の お金
かね

を はらわない

と いけません。在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

は、銀
ぎん

行
こう

で 口
こう

座
ざ

を 作
つく

るときや、学
がっ

校
こう

の 手
て

続
つづ

きを するときな

どにも いります。 

 

2026年
ねん

（令和
れ い わ

8年
ねん

）6月
がつ

14日
にち

から、在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

等
など

と マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

を ひとつのカード
か ー ど

（特定
とくてい

在留
ざいりゅう

カード）に することが できるように なりました。 

在
ざい

留
りゅう

カード
か ー ど

 



 

申請書
しんせいしょ

・必要
ひつよう

書類
しょるい

等
など

 

（１）特定
とくてい

在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

等
など

交付
こ う ふ

申請書
しんせいしょ

 

（２）暗証
あんしょう

番号
ばんごう

等
など

設定
せってい

依頼書
いらいしょ

                  

（３）写真
しゃしん

 １枚
  まい

                 （出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

） 

この他
ほか

にも 書類
しょるい

が 必要
ひつよう

です。くわしくは 出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を みてくだ

さい。 

 

 

○在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

に 書
か

いてあることを 変
か

えるとき 

変
か

えること 

いつまでに 出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管 理 局
かんりきょく

へ 行
い

きま

すか？ 

どこで  

変
か

えますか? 
必
ひつ

要
よう

な もの 

A：名
な

前
まえ

や 性
せい

別
べつ

、国
こく

籍
せき

などが 

変
か

わるとき 

変
か

わってから14日
か

まで 

近
ちか

くの 出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管 理 局
かんりきょく

 

①パスポート
ぱ す ぽ ー と

 

②在
ざい

留
りゅう

 

カ
か

ー
ー

ド
ど

 

③写
しゃ

真
しん

 

B: 会
かい

社
しゃ

や  学
がっ

校
こう

の  名
な

前
まえ

や 

場所
ばしょ

が 変
か

わるとき。 

 会
かい

社
しゃ

や 学
がっ

校
こう

を やめるとき 

C: 日
に

本
ほん

人
じん

の 夫
おっと

や妻
つま

と 

離
り

婚
こん

したとき。日
に

本
ほん

人
じん

の 

夫
おっと

や妻
つま

が 死
し

んだとき 

離
り

婚
こん

した 日
ひ

や、死
し

んだ 

日
ひ

から 14日
か

まで 

※ＢとＣのとき、永
えい

住
じゅう

者
しゃ

の人
ひと

は、在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

に 書
か

いてあることを 変
か

えなくて いいです。 

（在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

について、ＱＲコード
こ ー ど

から 調
しら

べることが できます→） 

 

 

 

 

 

 

 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

  

大
おお

阪
さか

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管 理 局
かんりきょく

神
こう

戸
べ

支
し

局
きょく

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 078-391-6377〉 

外
がい

国
こく

人
じん

在
ざい

留
りゅう

総
そう

合
ごう

イ
い

ン
ん

フ
ふ

ォ
ぉ

メ
め

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

（月
げつ

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

の 8:30～17:15） 

          〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 0570-013904 (IP電
でん

話
わ

などのとき 03-5796-7112)〉 



 

 

■帰
き

化
か

 <国
こく

籍
せき

を 日
に

本
ほん

にすること> 

 帰
き

化
か

とは、日
に

本
ほん

の 国
こく

籍
せき

を 持
も

っていない 人
ひと

が、申
しん

請
せい

をして、日
に

本
ほん

の 国
こく

籍
せき

を もらうことで

す。帰
き

化
か

を すると、日
に

本
ほん

の 他
ほか

 の国
こく

籍
せき

を なくします。帰
き

化
か

は、法
ほう

務
む

省
しょう

に 申
しん

請
せい

します。帰
き

化
か

が できるのは、18歳
さい

以
い

上
じょう

で、日
に

本
ほん

に 5年
ねん

以
い

上
じょう

 続
つづ

けて 住
す

んでいる 人
ひと

です。また、ふだんの 

生
せい

活
かつ

で 使
つか

う 日
に

本
ほん

語
ご

が できなければ いけません。この他
ほか

にも、帰
き

化
か

するための きまりが あり

ます。くわしくは、法
ほう

務
む

局
きょく

に 聞
き

いてください。 

■国籍
こくせき

を選
えら

ぶ 

日
に

本
ほん

では、 2
ふた

つの 国
こく

籍
せき

を 持
も

つことは できません。日
に

本
ほん

の 国
こく

籍
せき

と それ以
い

外
がい

の 国
くに

の  

国
こく

籍
せき

の 両
りょう

方
ほう

を 持
も

っている人
ひと

は、20歳
はたち

に なるまでに どちらか １
ひと

つの 国
こく

籍
せき

を 選
えら

ばなくて

は いけません。くわしくは、法
ほう

務
む

局
きょく

に 聞
き

いてください。 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

  

神
こう

戸
べ

地
ち

方
ほう

法
ほう

務
む

局
きょく

 伊
い

丹
たみ

支
し

局
きょく

 総
そう

務
む

課
か

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-779-3451〉 

国
こ く

籍
せき

 


