
 

 

 

 

 

日
に

本
ほん

は、世
せ

界
かい

の中
なか

でも、地
じ

震
しん

が多
おお

い国
くに

です。 

大
おお

きな 地
じ

震
しん

が 起
お

きると、家
か

具
ぐ

が 倒
たお

れて 危
あぶ

ないです。水
すい

道
どう

や ガ
が

ス
す

や 電
でん

気
き

が 使
つか

えなく 

なる かもしれません。また、食
た

べ物
もの

や、生
せい

活
かつ

に 必
ひつ

要
よう

なものが 買
か

えなくなる かもしれません。 

地
じ

震
しん

は、いつ 起
お

きるか わかりません。地
じ

震
しん

のときに  

こまらないように、しっかりと 準
じゅん

備
び

を してください。 
 

■震
しん

度
ど

〈地
じ

震
しん

のとき、どれくらい 揺
ゆ

れるか〉 

 震
しん

度
ど

７  ： 建物
たてもの

が 壊
こわ

れたり、倒
たお

れます。山
やま

が くずれたり、地
じ

面
めん

が 割
わ

れたりします。 

 震
しん

度
ど

６強
きょう

： 立
た

って歩
ある

くことが できません。弱
よわ

い建
たて

物
もの

が 壊
こわ

れたり、倒
たお

れたりします。 

 震
しん

度
ど

６弱
じゃく

： 立
た

つことが 難
むずか

しくなります。建
たて

物
もの

の壁
かべ

が 割
わ

れたり、ド
ど

ア
あ

が 開
ひら

かなく  

なったり します。 

 震
しん

度
ど

５強
きょう

： 歩
ある

くのが 難
むずか

しいです。家
か

具
ぐ

(棚
たな

)が 倒
たお

れたり、動
うご

いたりするかもしれません。 

       地
じ

震
しん

の前
まえ

に、固
こ

定
てい

金
かな

具
ぐ

〈ボルト
ぼ る と

を つけて、家
か

具
ぐ

を 倒
たお

れないようにします〉や、 

耐
たい

震
しん

粘
ねん

着
ちゃく

マ
ま

ッ
っ

ト
と

（家具
か ぐ

の 下
した

に マット
ま っ と

を はって、家
か

具
ぐ

を 倒
たお

れないようにし 

ます）などを 使
つか

って、家
か

具
ぐ

が 倒
たお

れたり 動
うご

いたりしないように しましょう。 

 震
しん

度
ど

５弱
じゃく

： 窓
まど

のガ
が

ラ
ら

ス
す

が 割
わ

れたり、棚
たな

の 皿
さら

や本
ほん

が 落
お

ちたります。 
 

 

■揺
ゆ

れたら 気
き

をつけること 

 家
いえ

に いるとき：  

机
つくえ

の下
した

などに 入
はい

って、 頭
あたま

を 守
まも

ります。あわてて 外
そと

へ 出
で

ないでください。 

 外
そと

に いるとき：  

ブロック
ぶ ろ っ く

塀
べい

など、倒
たお

れたり 落
お

ちたりするものから はなれてください。 

 学校
がっこう

に いるとき：  

先
せん

生
せい

の 言
い

うことを よく 聞
き

いて、 机
つくえ

の下
した

などに 入
はい

ってください。 

 店
みせ

・電
でん

車
しゃ

などに いるとき：  

あわてないで、店
みせ

の人
ひと

などが 言
い

うことを よく聞
き

いてください。 
 

災
さい

害
がい

（地
じ

震
しん

、台
たい

風
ふう

、洪
こう

水
ずい

など） 

地
じ

震
しん

 



■揺
ゆ

れが 止
と

まったら すること 

 地
じ

震
しん

の始
はじ

まり～２分
ふん

     ： ド
ど

ア
あ

や窓
まど

を 開
あ

けて、逃
に

げる道
みち

を つくります。 

                 ガラス
が ら す

で けがを しないように、くつを はきます。 

 ２分
ふん

～５分
ふん

、揺
ゆ

れの終
お

わり： 火
ひ

を 消
け

して、ガ
が

ス
す

の栓
せん

を 閉
し

めます。 

 家
いえ

にいては 危
あぶ

ないとき  ： 

  地
じ

震
しん

で 家
いえ

が 壊
こわ

れそうなときや、近
ちか

くで 火
か

事
じ

が 起
お

こっているときは、避
ひ

難
なん

所
じょ

へ 行
い

きます。 

  ・テ
て

レ
れ

ビ
び

や ラ
ら

ジ
じ

オ
お

、ＳＮＳなどで、地
じ

震
しん

について 見
み

たり 聞
き

いたり します。 

  ・ガ
が

ス
す

の栓
せん

を 閉
し

めて、電
でん

気
き

のブ
ぶ

レ
れ

ー
ー

カ
か

ー
ー

を 切
き

ります。 

  ・非
ひ

常
じょう

用
よう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

（→８ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

）を 持
も

って行
い

きます。 

 

 
 

 

台
たい

風
ふう

は、6月
がつ

から 10月
がつ

ごろに 日
に

本
ほん

へ 来
き

ます。台
たい

風
ふう

が 来
く

ると、 

強
つよ

い雨
あめ

が 降
ふ

って、強
つよ

い風
かぜ

が 吹
ふ

きます。 

 ・家
いえ

の外
そと

に ある 飛
と

んで行
い

きそうなものは、家
いえ

の中
なか

に 入
い

れてください。 

 ・窓
まど

ガ
が

ラ
ら

ス
す

が 割
わ

れるかもしれません。シ
し

ャ
ゃ

ッ
っ

タ
た

ー
ー

やカーテン
か ー て ん

を 閉
し

めてください。 

 ・できるだけ 外
そと

へ 出
で

ないでください。 

 

 

 

たくさん 雨
あめ

が 降
ふ

ると、川
かわ

の水
みず

などが あふれたり、 

（洪
こう

水
ずい

と いいます。）家
いえ

の中
なか

に 水
みず

が 入
はい

ってくるかもしれません。 

・川
かわ

の 近
ちか

くへ 行
い

かないでください。 

・崖
がけ

や山
やま

が 崩
くず

れて 落
お

ちてくるかもしれません。（土
ど

砂
しゃ

崩
くず

れや、土
ど

砂
しゃ

災
さい

害
がい

と いいます。） 

・大 雨
おおあめ

や 洪 水
こうずい

のとき、水
みず

の高
たか

さが、 膝
ひざ

の上
うえ

まで あったら、 

建
たて

物
もの

の 2階
かい

より上
うえ

に 上
あ

がってください。 

・壊
こわ

れた 電
でん

柱
ちゅう

や 電
でん

気
き

の線
せん

の 近
ちか

くに、行
い

かないでください。 
 

台
たい

風
ふう

、大
おお

雨
あめ

、洪
こう

水
ずい

などのとき、注
ちゅう

意
い

報
ほう

や 警
けい

報
ほう

、避
ひ

難
なん

指
し

示
じ

〈「危
あぶ

ないので 逃
に

げてください」

という お知
し

らせ〉が 出
で

ることが あります。テレビ
て れ び

や ラジオ
ら じ お

、ＳＮＳなどで、台
たい

風
ふう

や 大
おお

雨
あめ

 

などの 情
じょう

報
ほう

を 確
たし

かめてください。警
けい

報
ほう

などが 出
で

ると、学
がっ

校
こう

が 休
やす

みになることが あります。 

台
たい

風
ふう

 

 

大雨
おおあめ

・洪水
こうずい

 



 

 

■災
さい

害
がい

で 危
あぶ

ないところと、避
ひ

難
なん

所
じょ

を 確
たし

かめてください。 

災
さい

害
がい

の前
まえ

に、家
いえ

や学
がっ

校
こう

、会
かい

社
しゃ

が、災
さい

害
がい

のときに 危
あぶ

ない 場
ば

所
しょ

か 

どうか 確
たし

かめてください。また、家
いえ

の近
ちか

くの 避
ひ

難
なん

所
じょ

が どこにあるか 確
たし

かめてください。 

災
さい

害
がい

のときに 危
あぶ

ないところや 避
ひ

難
なん

所
じょ

の場
ば

所
しょ

は、伊
い

丹
たみ

市
し

のハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

で 調
しら

べてください。 

災
さい

害
がい

のときに 家
か

族
ぞく

や友
とも

達
だち

と 連
れん

絡
らく

する方
ほう

法
ほう

も、災
さい

害
がい

の前
まえ

に 決
き

めてください。 

伊
い

丹
たみ

市
し

 洪
こう

水
ずい

ハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

と 伊
い

丹
たみ

市
し

 内
ない

水
すい

ハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

の 凡
はん

例
れい

の言
こと

葉
ば

 

言
こと

葉
ば

 意味
い み

 

内 水
ないすい

 
たくさん 雨

あめ

が 降
ふ

って、水
みず

が あふれて、 

道
みち

や 建 物
たてもの

などに たまること 

洪 水
こうずい

 
たくさん 雨

あめ

が 降
ふ

って、川
かわ

などの 水
みず

が あふれて、 

道
みち

や 建 物
たてもの

などに たまること 

指
し

定
てい

緊
きん

急
きゅう

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

 
災
さい

害
がい

〈地
じ

震
しん

、洪
こう

水
ずい

など〉で 危
あぶ

ないときに、 

逃
に

げる ところ 

自
じ

主
しゅ

避
ひ

難
なん

所
じょ

 

災
さい

害
がい

〈地
じ

震
しん

、洪
こう

水
ずい

など〉で 危
あぶ

ないときに、 

逃
に

げる ところ （伊
い

丹
たみ

市
し

から 避
ひ

難
なん

指
し

示
じ

〈「逃
に

げて 

ください」という お知
し

らせ〉が出
で

る前
まえ

に、 

早
はや

めに 逃
に

げるとき、使
つか

えます。） 

防
ぼう

災
さい

備
び

蓄
ちく

倉
そう

庫
こ

 地
じ

震
しん

などのときに 使
つか

うものが 入
はい

っている 倉
そう

庫
こ

 

屋
おく

外
がい

拡
かく

声
せい

器
き

 
地
じ

震
しん

や、他
ほか

の 国
くに

から ミサイル
み さ い る

が 近
ちか

づいたときに、 

知
し

らせる スピーカー
す ぴ ー か ー

 

水
すい

防
ぼう

倉
そう

庫
こ

 大
おお

雨
あめ

などのときに 使
つか

うものが 入
はい

っている 倉
そう

庫
こ

 

浸
しん

水
すい

した場
ば

合
あい

に想
そう

定
てい

される 

水
すい

深
しん

 

たくさん 雨
あめ

が 降
ふ

って、水
みず

が あふれたときに、 

考
かんが

えられる 水
みず

の 深
ふか

さ  

○ｍ以
い

上
じょう

の区
く

域
いき

 あふれた水
みず

が、○メ
め

ー
ー

ト
と

ル
る

以
い

上
じょう

の 深
ふか

さになる ところ 

浸
しん

水
すい

想
そう

定
てい

区
く

域
いき

 
たくさん 雨

あめ

が 降
ふ

ったとき、水
みず

が あふれて、 

たまるかもしれない ところ  

土
ど

砂
しゃ

災
さい

害
がい

警
けい

戒
かい

区
く

域
いき

/ 

崩
ほう

壊
かい

が想
そう

定
てい

される区
く

域
いき

 

たくさん 雨
あめ

が 降
ふ

ったとき、崖
がけ

から 土
つち

や 石
いし

が 

落
お

ちてくるかもしれない ところ 

災
さい

害
がい

の前
まえ

の 準
じゅん

備
び

 



iPhone などの iOS端
たん

末
まつ

 

 

iPhone などの iOS端
たん

末
まつ

 

 

Android端
たん

末
まつ

 

 

○アプリ
あ ぷ り

： Safety tips 

日
に

本
ほん

の 地
じ

震
しん

や 大
おお

雨
あめ

の お知
し

らせ、避
ひ

難
なん

情
じょう

報
ほう

〈危
あぶ

ないときに 逃
に

げるための お知
し

らせ〉を  

伝
つた

える アプリ
あ ぷ り

です。 

言
こと

葉
ば

： 日
に

本
ほん

語
ご

、英
えい

語
ご

、 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

（簡
かん

体
たい

字
じ

・繁
はん

体
たい

字
じ

）、韓
かん

国
こく

語
ご

、ス
す

ペ
ぺ

イ
い

ン
ん

語
ご

、ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

、 

      ベトナム語
べ と な む ご

、タイ語
た い ご

、インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

、フィリピン語
ふ ぃ り ぴ ん ご

、ネパール語
ね ぱ ー る ご

、クメール語
く め ー る ご

、 

      ビルマ語
び る ま ご

、モンゴル語
も ん ご る ご

 

 

 

 

 

 

 

○ア
あ

プ
ぷ

リ
り

： ひょうご防
ぼう

災
さい

ネ
ね

ッ
っ

ト
と

 

伊
い

丹
たみ

市
し

の 地
じ

震
しん

や 大雨
おおあめ

などの お知
し

らせや、避
ひ

難
なん

情
じょう

報
ほう

〈危
あぶ

ないときに 逃
に

げるための  

お知
し

らせ〉を 伝
つた

える アプリ
あ ぷ り

です。 

言
こと

葉
ば

： 日
に

本
ほん

語
ご

、英
えい

語
ご

、 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

（簡
かん

体
たい

字
じ

・繁
はん

体
たい

字
じ

）、韓
かん

国
こく

語
ご

、ス
す

ペ
ぺ

イ
い

ン
ん

語
ご

、ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

、 

ベトナム語
べ と な む ご

、タイ語
た い ご

、インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

、フランス語
ふ ら ん す ご

、ドイツ語
ど い つ ご

、イタリア語
い た り あ ご

 

   

 

 

 

 

 

※iPhone は、アメリカ
あ め り か

や、その他
ほか

の国
くに

で 登録
とうろく

された、Apple Inc. の 商 標
しょうひょう

です。 

iPhone の 商
しょう

標
ひょう

は、 Apple のラ
ら

イ
い

セ
せ

ン
ん

ス
す

に 基
もと

づき 使
し

用
よう

されています。 

※Android は、Google Inc. の 商 標
しょうひょう

です。 

 

 

 

 

Android端
たん

末
まつ

 

 



■持
も

ち出
だ

し品
ひん

の 準
じゅん

備
び

をしましょう 

 地
じ

震
しん

や 大
おお

雨
あめ

などの 災
さい

害
がい

で 避
ひ

難
なん

所
じょ

〈危
あぶ

ないときに 逃
に

げる  

ところ〉などへ 逃
に

げるとき、持
も

ち出
だ

し品
ひん

を 持
も

って行
い

きます。 

災
さい

害
がい

の前
まえ

から、 準
じゅん

備
び

を しましょう。逃
に

げるときに 両
りょう

手
て

が  

使
つか

えるように、リ
り

ュ
ゅ

ッ
っ

ク
く

に 入
い

れておくと いいです。 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

  

  

  

  

  

 

 

■災害
さいがい

で 家
いえ

が壊
こわ

れたとき 

 地
じ

震
しん

や 台
たい

風
ふう

、火
か

事
じ

などで 家
いえ

が 壊
こわ

れたとき、罹
り

災
さい

証
しょう

明
めい

申
しん

請
せい

書
しょ

という 書
しょ

類
るい

を、市
し

役
やく

所
しょ

や 消
しょう

防
ぼう

局
きょく

に 出
だ

します。地
じ

震
しん

や 火
か

事
じ

などが 起
お

こってから、1か月
げつ

のあいだに 出
だ

してください。 

どれくらい 家
いえ

が 壊
こわ

れたか 調
しら

べて、罹
り

災
さい

証
しょう

明
めい

書
しょ

を 出
だ

します。罹
り

災
さい

証
しょう

明
めい

書
しょ

が あると、 

税
ぜい

金
きん

や 保
ほ

険
けん

の お金
かね

が 少
すく

なくなることが あります。 

 

 

 

□パスポート
ぱ す ぽ ー と

 □水
みず

 

□在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

や 

特
とく

別
べつ

永
えい

住
じゅう

者
しゃ

証
しょう

明
めい

書
しょ

 
□乾

かん

電
でん

池
ち

 

□ 薬
くすり

 □非
ひ

常
じょう

食
しょく

（缶
かん

詰
づめ

、ビ
び

ス
す

ケ
け

ッ
っ

ト
と

など） 

□お金
かね

 □服
ふく

（着
き

がえ） 

□懐
かい

中
ちゅう

電
でん

灯
とう

（ラ
ら

イ
い

ト
と

） □タオル
た お る

 

□健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

証
しょう

 □ビ
び

ニ
に

ー
ー

ル
る

袋
ぶくろ

 

□ラ
ら

ジ
じ

オ
お

 □マ
ま

ス
す

ク
く

など 

□銀
ぎん

行
こう

の通
つう

帳
ちょう

（キ
き

ャ
ゃ

ッ
っ

シ
し

ュ
ゅ

カ
か

ー
ー

ド
ど

） □スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

 

災害
さいがい

の後
あと

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

伊
い

丹
たみ

市
し

 危
き

機
き

管
かん

理
り

室
しつ

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-784-8166〉 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

火事
か じ

で 家
いえ

が 壊
こわ

れたとき： 伊
い

丹
たみ

市
し

消
しょう

防
ぼう

局
きょく

 警
けい

防
ぼう

課
か

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-783-0242〉 

地
じ

震
しん

や 台風
たいふう

で 家
いえ

が 壊
こわ

れたとき： 伊
い

丹
たみ

市
し

 市民
しみん

税
ぜい

課
か

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-784－8022〉 


