
  

ガイドブック
が い ど ぶ っ く

（日本語
に ほ ん ご

） 

 

ごみと 資
し

源
げん

物
ぶつ

の 分
わ

け方
かた

と 出
だ

し方
かた

 

（英
えい

語
ご

/ 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

/ベトナム語
べ と な む ご

/ネパール語
ね ぱ ー る ご

） 

 

 

 

 

 

 

■ごみの 捨
す

て方
かた

 

 ごみは、燃
も

やすごみや 燃
も

やさないごみなどに 分
わ

けて 捨
す

てます。（分
ぶん

別
べつ

と 言
い

います。） 

①どの日
ひ

に どんなごみを 捨
す

てるか、住
す

んでいるところによって 決
き

まっています。 

決
き

まった 日
ひ

に 出
だ

してください。 

②ごみは、決
き

まった 場
ば

所
しょ

に 出
だ

してください。 

③朝
あさ

8時
じ

30分
ぷん

までに 出
だ

してください。前
まえ

の日
ひ

の 夜
よる

には、出
だ

さないでください。 

④ごみは、色
いろ

のない 透
とう

明
めい

な ごみ 袋
ぶくろ

か、白
しろ

色
いろ

の 半
はん

分
ぶん

透
とう

明
めい

な ごみ 袋
ぶくろ

に 入
い

れて 出
だ

して 

ください。ごみ 袋
ぶくろ

は、45ℓより 小
ちい

さい 袋
ふくろ

を 使
つか

ってください。 

 ごみを 何
なん

曜
よう

日
び

に 出
だ

すかは、伊
い

丹
たみ

市
し

の ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

を 見
み

てください。 

(家庭
か て い

ごみのＱＲコード
こ ー ど

→) 

■ごみの 分
ぶん

別
べつ

を 調
しら

べる アプリ
あ ぷ り

 

ごみを 出
だ

す日
ひ

や 分
わ

け方
かた

を 調
しら

べることが できる アプリ
あ ぷ り

「さんあ～る」が あります。 

 

 

 

 

伊
い

丹
たみ

市
し

の ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

で、ごみの分
わ

け方
かた

を 調
しら

べることが できます。 

また、「ごみと 資
し

源
げん

物
ぶつ

〈再
さい

生
せい

利
り

用
よう

できるもの〉の 分
わ

け方
かた

と 出
だ

し方
かた

」は、外
がい

国
こく

語
ご

 (英
えい

語
ご

 / 

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

 /ベトナム語
べ と な む ご

/ネパール語
ね ぱ ー る ご

) で 見
み

ることが できます。 

 

 

 

 

 

 

 

ごみ 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

伊
い

丹
たみ

市
し

 環
かん

境
きょう

ク
く

リ
り

ー
ー

ン
ん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-782-0968〉 

Android端
たん

末
まつ

 iPhone などの iOS端
たん

末
まつ

 

 

くらしと 家
いえ

 



粗大
そだい

ごみの 

インターネット
い ん た ー ね っ と

予約
よやく

 

 

■粗
そ

大
だい

ごみ（大
おお

きい ごみ）を 捨
す

てる 方
ほう

法
ほう

 

粗
そ

大
だい

ごみは、自
じ

転
てん

車
しゃ

、ベ
べ

ッ
っ

ド
ど

、たんす、ソ
そ

フ
ふ

ァ
ぁ

ー
ー

、 机
つくえ

などです。 

粗
そ

大
だい

ごみを 捨
す

てるとき、電
でん

話
わ

かインターネット
い ん た ー ね っ と

で申
もう

し込
こ

みをして 

ください。また、粗
そ

大
だい

ごみを 捨
す

てるには、お金
かね

が いります。 

注
ちゅう

意
い

してください 

・申
もう

し込
こ

みは、早
はや

くしてください。申
もう

し込
こ

みが 多
おお

いとき、ごみを 出
だ

すことが できません。 

・1回
かい

に 捨
す

てることができる 粗
そ

大
だい

ごみは、5個
こ

までです。 

・粗
そ

大
だい

ごみを 出
だ

すことができる 場
ば

所
しょ

が ありますか。自
じ

分
ぶん

で 確
たし

かめてください。粗
そ

大
だい

ごみを 

出
だ

すことができるのは、建物
たてもの

の外
そと

で、ごみの 車
くるま

を 停
と

めることが できる場所
ば し ょ

です。 

・粗
そ

大
だい

ごみを 出
だ

す日
ひ

、約
やく

束
そく

した時
じ

間
かん

・場
ば

所
しょ

に、粗
そ

大
だい

ごみを 出
だ

してください。また、お金
かね

を 

職
しょく

員
いん

に はらってください。ですから、かならず 家
いえ

に いてください。インターネット
い ん た ー ね っ と

で申
もう

し込
こ

んだ場合
ば あ い

は、家
いえ

にいなくてもよいです。 

申
もう

し込
こ

み方
ほう

法
ほう

 

粗大
そだい

ごみの申
もう

し込
こ

み方 法
ほうほう

は２つあります。 

①伊
い

丹
たみ

市
し

 粗
そ

大
だい

ごみ受
うけ

付
つけ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

に電
でん

話
わ

をして、次
つぎ

のことを 伝
つた

えてください。 

・あなたの名
な

前
まえ

、 住
じゅう

所
しょ

〈住
す

んでいる ところ〉、電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 

・捨
す

てたい 粗
そ

大
だい

ごみは、何
なに

ですか。大
おお

きさはどのくらいですか。 

・どこに 粗
そ

大
だい

ごみを 出
だ

しますか。 

・お金
かね

を 職
しょく

員
いん

に はらってください。ですから、かならず 家
いえ

に いてください。 

 

②インターネット
い ん た ー ね っ と

を使
つか

って申
もう

し込
こ

んでください。 

・画面
がめん

に名前
なまえ

、住 所
じゅうしょ

〈住
す

んでいる ところ〉、電話番号
でんわばんごう

、粗大
そだい

ごみが何
なに

か、 

粗大
そだい

ごみの数
かず

、粗大ごみを出
だ

すところ などを入れてください。 

・お金
かね

は、申
もう

し込
こ

みのときに、クレジットカード
く れ じ っ と か ー ど

 か ペイペイ
ぺ い ぺ い

で はらいます。 

 

 

 

 

 

 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

伊
い

丹
たみ

市
し

 粗
そ

大
だい

ごみ受
うけ

付
つけ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-769-5380〉 

（月
げつ

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

の 9:00～17:30） 



■再
さい

生
せい

利
り

用
よう

する ごみを、ごみ捨
す

て場
ば

（ごみステーション
す て ー し ょ ん

と 言
い

います）から 

 持
も

って行
い

っては いけません 

再
さい

生
せい

利
り

用
よう

する ごみ（古
ふる

い紙
かみ

や、服
ふく

、缶
かん

）を、ごみステーション
す て ー し ょ ん

から 持
も

って行
い

かないで 

ください。これは 伊
い

丹
たみ

市
し

の きまりです。きまりを 守
まも

らないと、お金
かね

を はらうことに なる 

かもしれません。 

 

 

 

 

 

■大
おお

きい 音
おと

などを 出
だ

さないでください 

大
おお

きい 音
おと

を 出
だ

すと、 隣
となり

や 近
ちか

くに 住
す

んでいる 人
ひと

が 困
こま

ります。 

大
おお

きい 音
おと

とは： ・テレビ
て れ び

や ＣＤプレーヤー
ぷ れ ー や ー

の 音
おと

 

           ・夜
よる

の 遅
おそ

い 時
じ

間
かん

の、 掃
そう

除
じ

機
き

や 洗
せん

濯
たく

機
き

の 音
おと

、話
はな

し声
ごえ

 

           ・大
おお

きい 声
こえ

 

           ・楽
がっ

器
き

の 音
おと

  など 

  その他
ほか

： 大
おお

きい音
おと

の他
ほか

に、 煙
けむり

や匂
にお

いでも、 隣
となり

や 近
ちか

くに 住
す

んでいる 人
ひと

が 困
こま

ります。 

         （たとえば 家
いえ

の 庭
にわ

で バ
ば

ー
ー

ベ
べ

キ
き

ュ
ゅ

ー
ー

をするとき など） 

 

■お風
ふ

呂
ろ

と ト
と

イ
い

レ
れ

の 使
つか

い方
かた

 

お風
ふ

呂
ろ

の中
なか

の 体
からだ

を 洗
あら

うところは、掃
そう

除
じ

をして きれいにしてください。ごみが たまると、 

水
みず

が 流
なが

れなくなります。温
おん

泉
せん

などの みんなで 使
つか

う お風
ふ

呂
ろ

では、浴
よく

槽
そう

に 入
はい

る 前
まえ

に、体
からだ

を 

洗
あら

ってください。 体
からだ

は、浴
よく

槽
そう

の 外
そと

で 洗
あら

います。 

トイレ
と い れ

には、トイレットペーパー
と い れ っ と ぺ ー ぱ ー

だけ 流
なが

してください。他
ほか

のものを 流
なが

すと、トイレ
と い れ

の 水
みず

が 

流
なが

れなくなって、あふれるかもしれません。マンション
ま ん し ょ ん

や アパート
あ ぱ ー と

では、他
ほか

の人
ひと

の 部屋
へ や

に 水
みず

が 漏
も

れたら、弁
べん

償
しょう

する〈お金
かね

をはらって なおす〉ことに なるかもしれません。 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

伊
い

丹
たみ

市
し

 環
かん

境
きょう

ク
く

リ
り

ー
ー

ン
ん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-782-0968〉 

日
に

本
ほん

の くらしの きまり 



 

 

自
じ

治
ち

会
かい

は、同
おな

じまちに 住
す

む人
ひと

の グ
ぐ

ル
る

ー
ー

プ
ぷ

です。みんなが 住
す

みやすい 

まちに するために、まちの いろいろなことを 話
はな

したり 考
かんが

えたりします。 

外
がい

国
こく

人
じん

も 自
じ

治
ち

会
かい

に入
はい

ることが できます。自
じ

治
ち

会
かい

に入
はい

るためには、お金
かね

が 

いります。 

自
じ

治
ち

会
かい

で すること： 

・まちや 公園
こうえん

などを 掃
そう

除
じ

して、きれいにします。 

・まちが 安
あん

全
ぜん

かどうか 見
み

守
まも

ります。 

・防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

〈地
じ

震
しん

や 台
たい

風
ふう

など、危
あぶ

ないときに 逃
に

げる 練
れん

習
しゅう

〉を します。 

・お祭
まつ

りを して、楽
たの

しみます。   など 

 

 

 

 

 

 

■公
こう

営
えい

住
じゅう

宅
たく

 

 兵
ひょう

庫
ご

県
けん

や 伊
い

丹
たみ

市
し

が 貸
か

す 部
へ

屋
や

です。 収 入
しゅうにゅう

の 少
すく

ない 人
ひと

などが、借
か

りることが できます。 

借
か

りたい 人
ひと

が 多
おお

いときは、抽 選
ちゅうせん

に なります。 

 

 

 

 

 

 

■賃
ちん

貸
たい

住
じゅう

宅
たく

 

 不
ふ

動
どう

産
さん

屋
や

〈家
いえ

や 部
へ

屋
や

を 紹
しょう

介
かい

する 店
みせ

〉が 貸
か

す 家
いえ

（部
へ

屋
や

）です。家
いえ

や 部
へ

屋
や

を 借
か

りるとき、

敷
しき

金
きん

や 礼
れい

金
きん

、 仲
ちゅう

介
かい

料
りょう

などが いります。 

 

 

自
じ

治
ち

会
かい

 

家
いえ

を 借
か

りるとき 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

伊
い

丹
たみ

市
し

 まちづくり推
すい

進
しん

課
か

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-780-3533〉 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市
し

営
えい

住
じゅう

宅
たく

のこと： 伊
い

丹
たみ

市
し

 住
じゅう

宅
たく

政
せい

策
さく

課
か

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-784-8069〉 

           伊
い

丹
たみ

市
し

営
えい

住
じゅう

宅
たく

管
かん

理
り

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-784-8061〉 

県
けん

営
えい

住
じゅう

宅
たく

のこと： 株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

東
とう

急
きゅう

コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

テ
て

ィ
ぃ

ー
ー

 阪
はん

神
しん

北
きた

管
かん

理
り

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 0797-83-6401〉 



■敷
しき

金
きん

、礼
れい

金
きん

、仲
ちゅう

介
かい

料
りょう

 

 敷
しき

金
きん

とは、家
いえ

や部
へ

屋
や

を 借
か

りるとき、大
おお

家
や

〈家
いえ

などの 持
も

ち主
ぬし

〉に はらう お金
かね

です。 

家
や

賃
ちん

〈毎
まい

月
つき

はらう、家
いえ

を 借
か

りるための お金
かね

〉の 1～3か月
げつ

分
ぶん

を はらうことが 多
おお

いです。 

大
おお

家
や

に 部
へ

屋
や

を 返
かえ

すとき、部
へ

屋
や

を きれいにするためなどに 使
つか

うことがあります。 

残
のこ

った お金
かね

は、返
かえ

ってきます。 

 礼
れい

金
きん

とは、家
いえ

や部
へ

屋
や

を 借
か

りるとき、大
おお

家
や

に はらう お金
かね

です。家
や

賃
ちん

の 1～2か月
げつ

分
ぶん

を はらう

ことが 多
おお

いです。大
おお

家
や

に 部
へ

屋
や

を 返
かえ

すときも、返
かえ

ってきません。 

 仲
ちゅう

介
かい

料
りょう

とは、部
へ

屋
や

を 紹
しょう

介
かい

した 不
ふ

動
どう

産
さん

屋
や

へ はらう お金
かね

です。家
や

賃
ちん

の 1か月
げつ

分
ぶん

を はらう

ことが 多
おお

いです。 

 

 

 

 

 

 

■部
へ

屋
や

を 探
さが

す 

日
に

本
ほん

で 部
へ

屋
や

を 借
か

りる 外
がい

国
こく

人
じん

のための ガイドブック
が い ど ぶ っ く

が あります。部
へ

屋
や

を 探
さが

す 方
ほう

法
ほう

、賃
ちん

貸
たい

契
けい

約
やく

〈部
へ

屋
や

などを 借
か

りる 約
やく

束
そく

〉のことなどが 書
か

いてあります。日
に

本
ほん

語
ご

、英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、韓
かん

国
こく

語
ご

、ス
す

ペ
ぺ

イ
い

ン
ん

語
ご

、ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

、ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

、ネ
ね

パ
ぱ

ー
ー

ル
る

語
ご

、タ
た

イ
い

語
ご

、イ
い

ン
ん

ド
ど

ネ
ね

シ
し

ア
あ

語
ご

、ミ
み

ャ
ゃ

ン
ん

マ
ま

ー
ー

語
ご

、ク
く

メ
め

ー
ー

ル
る

語
ご

、フ
ふ

ィ
ぃ

リ
り

ピ
ぴ

ン
ん

語
ご

、モ
も

ン
ん

ゴ
ご

ル
る

語
ご

の 14の 言
こと

葉
ば

で 読
よ

むことができます。 

 

(部
へ

屋
や

を 借
か

りる 外
がい

国
こく

人
じん

のための ガイドブック
が い ど ぶ っ く

の ＱＲコード
こ ー ど

→) 

 

また、外
がい

国
こく

語
ご

で 部
へ

屋
や

探
さが

しを 手
て

伝
つだ

ってくれる 不
ふ

動
どう

産
さん

屋
や

を 探
さが

すことができます。 

 

(外
がい

国
こく

語
ご

で 部
へ

屋
や

探
さが

しを 手
て

伝
つだ

ってくれる 不
ふ

動
どう

産
さん

屋
や

の ＱＲコード
こ ー ど

→) 

 

 

 

 

 

大
おお

家
や

 不
ふ

動
どう

産
さん

屋
や

 家
いえ

を借
か

りる人
ひと

 

敷金
しききん

・礼金
れいきん

 仲
ちゅう

介
かい

料
りょう

 



 

 

■引
ひ

っ越
こ

しのときに やること 

 大
おお

家
や

や 不
ふ

動
どう

産
さん

屋
や

： 

 ・他
ほか

の家
いえ

へ 引
ひ

っ越
こ

すことを 決
き

めたら、まず、大
おお

家
や

や 不
ふ

動
どう

産
さん

屋
や

に 伝
つた

えてください。 

・家
いえ

を 掃
そう

除
じ

してください。大
おお

きいごみを 捨
す

てるときは、粗
そ

大
だい

ごみ受
うけ

付
つけ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

へ 電
でん

話
わ

して

ください。くわしくは、36ページ
ぺ ー じ

を 見
み

てください。 

・大
おお

家
や

と 不
ふ

動
どう

産
さん

屋
や

に、家
いえ

の鍵
かぎ

を 返
かえ

します。大
おお

家
や

や 不
ふ

動
どう

産
さん

屋
や

が、あなたと いっしょに  

家
いえ

を 見
み

ます。あなたが 住
す

み始
はじ

めたときと 同
おな

じくらい、家
いえ

が きれいかどうか 調
しら

べます。 

きれいでなかったら、家
いえ

を きれいにするために お金
かね

が いるかもしれません。（敷
しき

金
きん

など） 

市
し

役
やく

所
しょ

で やること： 

・伊
い

丹
たみ

市
し

から 別
べつ

の 市
し

や町
まち

などへ 引
ひ

っ越
こ

すときは、市
し

役
やく

所
しょ

へ 転
てん

出
しゅつ

届
とどけ

を 出
だ

してください。

引
ひ

っ越
こ

してから 14日
か

までに、引
ひ

っ越
こ

した先
さき

の 市
し

や町
まち

の 役
やく

所
しょ

で、転
てん

入
にゅう

届
とどけ

を 出
だ

してくださ

い。伊
い

丹
たみ

市
し

の中
なか

で 引
ひ

っ越
こ

したときも、転
てん

居
きょ

届
とどけ

を 出
だ

してください。くわしくは、14ページ
ぺ ー じ

を 

見
み

てください。 

・在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

に 書
か

いている 住
じゅう

所
しょ

を、 新
あたら

しい 住
じゅう

所
しょ

に 変
か

えます。転
てん

入
にゅう

届
とどけ

や 転
てん

居
きょ

届
とどけ

を 

 出
だ

すときに、市
し

役
やく

所
しょ

の 市
し

民
みん

課
か

で 新
あたら

しい 住
じゅう

所
しょ

を 書
か

いてもらえます。 

電
でん

気
き

、ガ
が

ス
す

、水
すい

道
どう

： 

・今
いま

 住
す

んでいる 家
いえ

の 電
でん

気
き

や ガ
が

ス
す

、水
すい

道
どう

を 止
と

めます。また、次
つぎ

の家
いえ

で 使
つか

う 電
でん

気
き

やガ
が

ス
す

、

水
すい

道
どう

を 使
つか

えるようにします。電
でん

気
き

や ガ
が

ス
す

、水
すい

道
どう

の 会
かい

社
しゃ

などに、住
じゅう

所
しょ

、名
な

前
まえ

、電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

、

引
ひ

っ越
こ

しの日
ひ

を 伝
つた

えてください。 

 

 

 

 

 

 車
くるま

などの 運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

： 

・運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

と 新
あたら

しい 住
じゅう

所
しょ

が わかるもの（ 住
じゅう

民
みん

票
ひょう

の 写
うつ

しや 在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

など）を 

持
も

って、14日
か

までに近
ちか

くの 警
けい

察
さつ

署
しょ

や 運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

更
こう

新
しん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

へ 行
い

って 

ください。そこで、免
めん

許
きょ

証
しょう

に 書
か

いている 住
じゅう

所
しょ

を 変
か

えてください。 

(兵 庫 県
ひょうごけん

警 察
けいさつ

 運 転
うんてん

免 許
めんきょ

記載
きさい

事項
じこう

変 更
へんこう

手続
てつづ

きのＱＲコード
こ ー ど

→) 

引
ひ

っ越
こ

し 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

電
でん

気
き

やガ
が

ス
す

のこと： 自
じ

分
ぶん

の家
いえ

で 契
けい

約
やく

している 電
でん

気
き

会
がい

社
しゃ

と ガ
が

ス
す

会
がい

社
しゃ

 

水
すい

道
どう

のこと： 伊
い

丹
たみ

市
し

上
じょう

下
げ

水
すい

道
どう

局
きょく

 水
すい

道
どう

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

ス
す

テ
て

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

 

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-783-1601〉 


