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生活
せ い か つ

ガイドブック
が い ど ぶ っ く

 

伊
い

丹
た み

市
し

 

伊
い

丹
たみ

市
し

マ
ま

ス
す

コ
こ

ッ
っ

ト
と

 たみまる 

 

日
に

本
ほん

の 生
せい

活
かつ

のことが、書
か

いてあります。 

困
こま

ったことや わからないことが あったら、 

電
でん

話
わ

をして 聞
き

いてください。 

※伊
い

丹
たみ

市
し

役
やく

所
しょ

には、通
つう

訳
やく

の 機
き

械
かい

が あります。 

日
に

本
ほん

語
ご

が 話
はな

せない人
ひと

は、伊
い

丹
たみ

市
し

役
やく

所
しょ

へ 来
き

て 

聞
き

いてください。 

外
が い

国
こ く

人
じ ん

向
む

け 
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病
びょう

気
き

、けが、火
か

事
じ

、事
じ

故
こ

などのとき、下
した

のところに 電
でん

話
わ

を してください。電
でん

話
わ

は、24時
じ

間
かん

 

いつでも かけることが できます。とても こまっていて、急
いそ

いでいるときだけ、電
でん

話
わ

を して 

ください。お金
かね

は いりません。 

■１１９番
ばん

 

急
きゅう

に 病
びょう

気
き

になったり けがをして 救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

を 呼
よ

ぶときと、 

火
か

事
じ

に なって 消
しょう

防
ぼう

車
しゃ

を 呼
よ

ぶときの 電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

です。外
がい

国
こく

語
ご

でも電
でん

話
わ

が できます。 

（民間
みんかん

通訳事
つうやくじ

業者
ぎょうしゃ

による電話
で ん わ

同時
ど う じ

通訳
つうやく

サービス
さ ー び す

を利用
り よ う

し３２か国
こく

語
ご

対
たい

応
おう

） 

 急
きゅう

な 病
びょう

気
き

や けがの とき： ①「 救
きゅう

急
きゅう

です」 と 言
い

います。 

② 救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

〈 病
びょう

気
き

や けがの 人
ひと

を 病
びょう

院
いん

へ 運
はこ

ぶ 車
くるま

〉に、 

来
き

てもらいたい 場
ば

所
しょ

を 言
い

います。 

③どこが痛
いた

いか 言
い

います。 

④あなたの 名
な

前
まえ

と、電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

を 言
い

います。 

 火
か

事
じ

の とき： ①「火
か

事
じ

です」 と 言
い

います。 

②火
か

事
じ

の 場
ば

所
しょ

を 言
い

います。 

       ③あなたの 名
な

前
まえ

と、電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

を 言
い

います。 

■１１０番
ばん

 

事
じ

故
こ

や どろぼうなどの とき、警
けい

察
さつ

を 呼
よ

ぶときの 電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

です。 

事
じ

故
こ

の とき： ①「事
じ

故
こ

です」 と 言
い

います。 

②いつ、どこで、何
なに

が あったかを 言
い

います。 

③あなたの 名
な

前
まえ

と、電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

を 言
い

います。 

       ④けがを している 人
ひと

が いたら、 その人
ひと

について 伝
つた

えます。 

       （ 男
おとこ

の人
ひと

か 女
おんな

の人
ひと

か、何
なん

歳
さい

ぐらいか、どんな けがか など） 

どろぼうなどの とき： ①「事
じ

件
けん

です」と 言
い

います。 

            ②いつ、どこで、何
なに

が あったかを 言
い

います。 

            ③あなたの 名
な

前
まえ

と、電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

を 言
い

います。 

           ④けがを している 人
ひと

が いたら、その人
ひと

について 伝
つた

えます。 

急
きゅう

に こまったとき 

急
きゅう

に こまったときの 電
でん

話
わ
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■物
もの

を落
お

としたとき、拾
ひろ

ったとき 

鞄
かばん

や 財
さい

布
ふ

などを 落
お

として 見
み

つからないときは、警
けい

察
さつ

へ行
い

って、「遺
い

失
しつ

届
とどけ

」 

〈あなたが ものを なくしたことが わかる 紙
かみ

〉などを もらってください。 

落
お

とし物
もの

を 拾
ひろ

ったときは、近
ちか

くの 警
けい

察
さつ

か 交
こう

番
ばん

へ 届
とど

けてください。 

■パスポート
ぱ す ぽ ー と

などを なくしたとき 

パスポート
ぱ す ぽ ー と

を なくしたとき： 

あなたの国
くに

の 大
たい

使
し

館
かん

や 領
りょう

事
じ

館
かん

へ 行
い

って、 新
あたら

しい パ
ぱ

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

を 作
つく

ってください。 

在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

を なくしたとき： 

カ
か

ー
ー

ド
ど

を なくしてから 14日
か

までに、近
ちか

くの 出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管 理 局
かんりきょく

へ 行
い

って、 

新
あたら

しい在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

を 作
つく

ってください。 

特
とく

別
べつ

永
えい

住
じゅう

者
しゃ

証
しょう

明
めい

書
しょ

を なくしたとき： 

なくしたと 知
し

った日
ひ

から 14日
か

までに、市
し

役
やく

所
しょ

 市
し

民
みん

課
か

で 新
あたら

しい 特
とく

別
べつ

永
えい

住
じゅう

者
しゃ

 

証
しょう

明
めい

書
しょ

を 作
つく

ってください。 

  

落
お

とし物
もの
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日
に

本
ほん

は、世
せ

界
かい

の中
なか

でも、地
じ

震
しん

が多
おお

い国
くに

です。 

大
おお

きな 地
じ

震
しん

が 起
お

きると、家
か

具
ぐ

が 倒
たお

れて 危
あぶ

ないです。水
すい

道
どう

や ガ
が

ス
す

や 電
でん

気
き

が 使
つか

えなく 

なる かもしれません。また、食
た

べ物
もの

や、生
せい

活
かつ

に 必
ひつ

要
よう

なものが 買
か

えなくなる かもしれません。 

地
じ

震
しん

は、いつ 起
お

きるか わかりません。地
じ

震
しん

のときに  

こまらないように、しっかりと 準
じゅん

備
び

を してください。 
 

■震
しん

度
ど

〈地
じ

震
しん

のとき、どれくらい 揺
ゆ

れるか〉 

 震
しん

度
ど

７  ： 建物
たてもの

が 壊
こわ

れたり、倒
たお

れます。山
やま

が くずれたり、地
じ

面
めん

が 割
わ

れたりします。 

 震
しん

度
ど

６強
きょう

： 立
た

って歩
ある

くことが できません。弱
よわ

い建
たて

物
もの

が 壊
こわ

れたり、倒
たお

れたりします。 

 震
しん

度
ど

６弱
じゃく

： 立
た

つことが 難
むずか

しくなります。建
たて

物
もの

の壁
かべ

が 割
わ

れたり、ド
ど

ア
あ

が 開
ひら

かなく  

なったり します。 

 震
しん

度
ど

５強
きょう

： 歩
ある

くのが 難
むずか

しいです。家
か

具
ぐ

(棚
たな

)が 倒
たお

れたり、動
うご

いたりするかもしれません。 

       地
じ

震
しん

の前
まえ

に、固
こ

定
てい

金
かな

具
ぐ

〈ボルト
ぼ る と

を つけて、家
か

具
ぐ

を 倒
たお

れないようにします〉や、 

耐
たい

震
しん

粘
ねん

着
ちゃく

マ
ま

ッ
っ

ト
と

（家具
か ぐ

の 下
した

に マット
ま っ と

を はって、家
か

具
ぐ

を 倒
たお

れないようにし 

ます）などを 使
つか

って、家
か

具
ぐ

が 倒
たお

れたり 動
うご

いたりしないように しましょう。 

 震
しん

度
ど

５弱
じゃく

： 窓
まど

のガ
が

ラ
ら

ス
す

が 割
わ

れたり、棚
たな

の 皿
さら

や本
ほん

が 落
お

ちたります。 
 

 

■揺
ゆ

れたら 気
き

をつけること 

 家
いえ

に いるとき：  

机
つくえ

の下
した

などに 入
はい

って、 頭
あたま

を 守
まも

ります。あわてて 外
そと

へ 出
で

ないでください。 

 外
そと

に いるとき：  

ブロック
ぶ ろ っ く

塀
べい

など、倒
たお

れたり 落
お

ちたりするものから はなれてください。 

 学校
がっこう

に いるとき：  

先
せん

生
せい

の 言
い

うことを よく 聞
き

いて、 机
つくえ

の下
した

などに 入
はい

ってください。 

 店
みせ

・電
でん

車
しゃ

などに いるとき：  

あわてないで、店
みせ

の人
ひと

などが 言
い

うことを よく聞
き

いてください。 
 

災
さい

害
がい

（地
じ

震
しん

、台
たい

風
ふう

、洪
こう

水
ずい

など） 

地
じ

震
しん
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■揺
ゆ

れが 止
と

まったら すること 

 地
じ

震
しん

の始
はじ

まり～２分
ふん

     ： ド
ど

ア
あ

や窓
まど

を 開
あ

けて、逃
に

げる道
みち

を つくります。 

                 ガラス
が ら す

で けがを しないように、くつを はきます。 

 ２分
ふん

～５分
ふん

、揺
ゆ

れの終
お

わり： 火
ひ

を 消
け

して、ガ
が

ス
す

の栓
せん

を 閉
し

めます。 

 家
いえ

にいては 危
あぶ

ないとき  ： 

  地
じ

震
しん

で 家
いえ

が 壊
こわ

れそうなときや、近
ちか

くで 火
か

事
じ

が 起
お

こっているときは、避
ひ

難
なん

所
じょ

へ 行
い

きます。 

  ・テ
て

レ
れ

ビ
び

や ラ
ら

ジ
じ

オ
お

、ＳＮＳなどで、地
じ

震
しん

について 見
み

たり 聞
き

いたり します。 

  ・ガ
が

ス
す

の栓
せん

を 閉
し

めて、電
でん

気
き

のブ
ぶ

レ
れ

ー
ー

カ
か

ー
ー

を 切
き

ります。 

  ・非
ひ

常
じょう

用
よう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

（→８ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

）を 持
も

って行
い

きます。 

 

 
 

 

台
たい

風
ふう

は、6月
がつ

から 10月
がつ

ごろに 日
に

本
ほん

へ 来
き

ます。台
たい

風
ふう

が 来
く

ると、 

強
つよ

い雨
あめ

が 降
ふ

って、強
つよ

い風
かぜ

が 吹
ふ

きます。 

 ・家
いえ

の外
そと

に ある 飛
と

んで行
い

きそうなものは、家
いえ

の中
なか

に 入
い

れてください。 

 ・窓
まど

ガ
が

ラ
ら

ス
す

が 割
わ

れるかもしれません。シ
し

ャ
ゃ

ッ
っ

タ
た

ー
ー

やカーテン
か ー て ん

を 閉
し

めてください。 

 ・できるだけ 外
そと

へ 出
で

ないでください。 

 

 

 

たくさん 雨
あめ

が 降
ふ

ると、川
かわ

の水
みず

などが あふれたり、 

（洪
こう

水
ずい

と いいます。）家
いえ

の中
なか

に 水
みず

が 入
はい

ってくるかもしれません。 

・川
かわ

の 近
ちか

くへ 行
い

かないでください。 

・崖
がけ

や山
やま

が 崩
くず

れて 落
お

ちてくるかもしれません。（土
ど

砂
しゃ

崩
くず

れや、土
ど

砂
しゃ

災
さい

害
がい

と いいます。） 

・大 雨
おおあめ

や 洪 水
こうずい

のとき、水
みず

の高
たか

さが、 膝
ひざ

の上
うえ

まで あったら、 

建
たて

物
もの

の 2階
かい

より上
うえ

に 上
あ

がってください。 

・壊
こわ

れた 電
でん

柱
ちゅう

や 電
でん

気
き

の線
せん

の 近
ちか

くに、行
い

かないでください。 
 

台
たい

風
ふう

、大
おお

雨
あめ

、洪
こう

水
ずい

などのとき、注
ちゅう

意
い

報
ほう

や 警
けい

報
ほう

、避
ひ

難
なん

指
し

示
じ

〈「危
あぶ

ないので 逃
に

げてください」

という お知
し

らせ〉が 出
で

ることが あります。テレビ
て れ び

や ラジオ
ら じ お

、ＳＮＳなどで、台
たい

風
ふう

や 大
おお

雨
あめ

 

などの 情
じょう

報
ほう

を 確
たし

かめてください。警
けい

報
ほう

などが 出
で

ると、学
がっ

校
こう

が 休
やす

みになることが あります。 

台
たい

風
ふう

 

 

大雨
おおあめ

・洪水
こうずい

 



6 

 

 

 

■災
さい

害
がい

で 危
あぶ

ないところと、避
ひ

難
なん

所
じょ

を 確
たし

かめてください。 

災
さい

害
がい

の前
まえ

に、家
いえ

や学
がっ

校
こう

、会
かい

社
しゃ

が、災
さい

害
がい

のときに 危
あぶ

ない 場
ば

所
しょ

か 

どうか 確
たし

かめてください。また、家
いえ

の近
ちか

くの 避
ひ

難
なん

所
じょ

が どこにあるか 確
たし

かめてください。 

災
さい

害
がい

のときに 危
あぶ

ないところや 避
ひ

難
なん

所
じょ

の場
ば

所
しょ

は、伊
い

丹
たみ

市
し

のハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

で 調
しら

べてください。 

災
さい

害
がい

のときに 家
か

族
ぞく

や友
とも

達
だち

と 連
れん

絡
らく

する方
ほう

法
ほう

も、災
さい

害
がい

の前
まえ

に 決
き

めてください。 

伊
い

丹
たみ

市
し

 洪
こう

水
ずい

ハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

と 伊
い

丹
たみ

市
し

 内
ない

水
すい

ハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

の 凡
はん

例
れい

の言
こと

葉
ば

 

言
こと

葉
ば

 意味
い み

 

内 水
ないすい

 
たくさん 雨

あめ

が 降
ふ

って、水
みず

が あふれて、 

道
みち

や 建 物
たてもの

などに たまること 

洪 水
こうずい

 
たくさん 雨

あめ

が 降
ふ

って、川
かわ

などの 水
みず

が あふれて、 

道
みち

や 建 物
たてもの

などに たまること 

指
し

定
てい

緊
きん

急
きゅう

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

 
災
さい

害
がい

〈地
じ

震
しん

、洪
こう

水
ずい

など〉で 危
あぶ

ないときに、 

逃
に

げる ところ 

自
じ

主
しゅ

避
ひ

難
なん

所
じょ

 

災
さい

害
がい

〈地
じ

震
しん

、洪
こう

水
ずい

など〉で 危
あぶ

ないときに、 

逃
に

げる ところ （伊
い

丹
たみ

市
し

から 避
ひ

難
なん

指
し

示
じ

〈「逃
に

げて 

ください」という お知
し

らせ〉が出
で

る前
まえ

に、 

早
はや

めに 逃
に

げるとき、使
つか

えます。） 

防
ぼう

災
さい

備
び

蓄
ちく

倉
そう

庫
こ

 地
じ

震
しん

などのときに 使
つか

うものが 入
はい

っている 倉
そう

庫
こ

 

屋
おく

外
がい

拡
かく

声
せい

器
き

 
地
じ

震
しん

や、他
ほか

の 国
くに

から ミサイル
み さ い る

が 近
ちか

づいたときに、 

知
し

らせる スピーカー
す ぴ ー か ー

 

水
すい

防
ぼう

倉
そう

庫
こ

 大
おお

雨
あめ

などのときに 使
つか

うものが 入
はい

っている 倉
そう

庫
こ

 

浸
しん

水
すい

した場
ば

合
あい

に想
そう

定
てい

される 

水
すい

深
しん

 

たくさん 雨
あめ

が 降
ふ

って、水
みず

が あふれたときに、 

考
かんが

えられる 水
みず

の 深
ふか

さ  

○ｍ以
い

上
じょう

の区
く

域
いき

 あふれた水
みず

が、○メ
め

ー
ー

ト
と

ル
る

以
い

上
じょう

の 深
ふか

さになる ところ 

浸
しん

水
すい

想
そう

定
てい

区
く

域
いき

 
たくさん 雨

あめ

が 降
ふ

ったとき、水
みず

が あふれて、 

たまるかもしれない ところ  

土
ど

砂
しゃ

災
さい

害
がい

警
けい

戒
かい

区
く

域
いき

/ 

崩
ほう

壊
かい

が想
そう

定
てい

される区
く

域
いき

 

たくさん 雨
あめ

が 降
ふ

ったとき、崖
がけ

から 土
つち

や 石
いし

が 

落
お

ちてくるかもしれない ところ 

災
さい

害
がい

の前
まえ

の 準
じゅん

備
び
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iPhone などの iOS端
たん

末
まつ

 

 

iPhone などの iOS端
たん

末
まつ

 

 

Android端
たん

末
まつ

 

 

Android端
たん

末
まつ

 

 

○アプリ
あ ぷ り

： Safety tips 

日
に

本
ほん

の 地
じ

震
しん

や 大
おお

雨
あめ

の お知
し

らせ、避
ひ

難
なん

情
じょう

報
ほう

〈危
あぶ

ないときに 逃
に

げるための お知
し

らせ〉を  

伝
つた

える アプリ
あ ぷ り

です。 

言
こと

葉
ば

： 日
に

本
ほん

語
ご

、英
えい

語
ご

、 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

（簡
かん

体
たい

字
じ

・繁
はん

体
たい

字
じ

）、韓
かん

国
こく

語
ご

、ス
す

ペ
ぺ

イ
い

ン
ん

語
ご

、ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

、 

      ベトナム語
べ と な む ご

、タイ語
た い ご

、インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

、フィリピン語
ふ ぃ り ぴ ん ご

、ネパール語
ね ぱ ー る ご

、クメール語
く め ー る ご

、 

      ビルマ語
び る ま ご

、モンゴル語
も ん ご る ご

 

 

 

 

 

 

 

○ア
あ

プ
ぷ

リ
り

： ひょうご防
ぼう

災
さい

ネ
ね

ッ
っ

ト
と

 

伊
い

丹
たみ

市
し

の 地
じ

震
しん

や 大雨
おおあめ

などの お知
し

らせや、避
ひ

難
なん

情
じょう

報
ほう

〈危
あぶ

ないときに 逃
に

げるための  

お知
し

らせ〉を 伝
つた

える アプリ
あ ぷ り

です。 

言
こと

葉
ば

： 日
に

本
ほん

語
ご

、英
えい

語
ご

、 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

（簡
かん

体
たい

字
じ

・繁
はん

体
たい

字
じ

）、韓
かん

国
こく

語
ご

、ス
す

ペ
ぺ

イ
い

ン
ん

語
ご

、ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

、 

ベトナム語
べ と な む ご

、タイ語
た い ご

、インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

、フランス語
ふ ら ん す ご

、ドイツ語
ど い つ ご

、イタリア語
い た り あ ご

 

   

 

 

 

 

 

 

※iPhone は、アメリカ
あ め り か

や、その他
ほか

の国
くに

で 登録
とうろく

された、Apple Inc. の 商 標
しょうひょう

です。 

iPhone の 商
しょう

標
ひょう

は、 Apple のラ
ら

イ
い

セ
せ

ン
ん

ス
す

に 基
もと

づき 使
し

用
よう

されています。 

※Android は、Google Inc. の 商 標
しょうひょう

です。 
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■持
も

ち出
だ

し品
ひん

の 準
じゅん

備
び

をしましょう 

 地
じ

震
しん

や 大
おお

雨
あめ

などの 災
さい

害
がい

で 避
ひ

難
なん

所
じょ

〈危
あぶ

ないときに 逃
に

げる  

ところ〉などへ 逃
に

げるとき、持
も

ち出
だ

し品
ひん

を 持
も

って行
い

きます。 

災
さい

害
がい

の前
まえ

から、 準
じゅん

備
び

を しましょう。逃
に

げるときに 両
りょう

手
て

が  

使
つか

えるように、リ
り

ュ
ゅ

ッ
っ

ク
く

に 入
い

れておくと いいです。 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

  

  

  

  

  

 

 

■災害
さいがい

で 家
いえ

が壊
こわ

れたとき 

 地
じ

震
しん

や 台
たい

風
ふう

、火
か

事
じ

などで 家
いえ

が 壊
こわ

れたとき、罹
り

災
さい

証
しょう

明
めい

申
しん

請
せい

書
しょ

という 書
しょ

類
るい

を、市
し

役
やく

所
しょ

や 消
しょう

防
ぼう

局
きょく

に 出
だ

します。地
じ

震
しん

や 火
か

事
じ

などが 起
お

こってから、1か月
げつ

のあいだに 出
だ

してください。 

どれくらい 家
いえ

が 壊
こわ

れたか 調
しら

べて、罹
り

災
さい

証
しょう

明
めい

書
しょ

を 出
だ

します。罹
り

災
さい

証
しょう

明
めい

書
しょ

が あると、 

税
ぜい

金
きん

や 保
ほ

険
けん

の お金
かね

が 少
すく

なくなることが あります。 

 

 

 

 

□パスポート
ぱ す ぽ ー と

 □水
みず

 

□在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

や 

特
とく

別
べつ

永
えい

住
じゅう

者
しゃ

証
しょう

明
めい

書
しょ

 
□乾

かん

電
でん

池
ち

 

□ 薬
くすり

 □非
ひ

常
じょう

食
しょく

（缶
かん

詰
づめ

、ビ
び

ス
す

ケ
け

ッ
っ

ト
と

など） 

□お金
かね

 □服
ふく

（着
き

がえ） 

□懐
かい

中
ちゅう

電
でん

灯
とう

（ラ
ら

イ
い

ト
と

） □タオル
た お る

 

□健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

証
しょう

 □ビ
び

ニ
に

ー
ー

ル
る

袋
ぶくろ

 

□ラ
ら

ジ
じ

オ
お

 □マ
ま

ス
す

ク
く

など 

□銀
ぎん

行
こう

の通
つう

帳
ちょう

（キ
き

ャ
ゃ

ッ
っ

シ
し

ュ
ゅ

カ
か

ー
ー

ド
ど

） □スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

 

災害
さいがい

の後
あと

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

伊
い

丹
たみ

市
し

 危
き

機
き

管
かん

理
り

室
しつ

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-784-8166〉 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

火事
か じ

で 家
いえ

が 壊
こわ

れたとき： 伊
い

丹
たみ

市
し

消
しょう

防
ぼう

局
きょく

 警
けい

防
ぼう

課
か

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-783-0242〉 

地
じ

震
しん

や 台風
たいふう

で 家
いえ

が 壊
こわ

れたとき： 伊
い

丹
たみ

市
し

 市民
しみん

税
ぜい

課
か

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-784－8022〉 
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 在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

は、何
なに

をするために 日
に

本
ほん

にいるかによって、決
き

まり 

ます（ 働
はたら

く、勉
べん

強
きょう

する など）。在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

と 違
ちが

うことは  

できません。 在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

や 在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

満了日〈いつまで 

日
に

本
ほん

に いることが できるか〉 は、人
ひと

によって 違
ちが

っていて、 

在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

に 書
か

いています。 

 

○在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

の 更
こう

新
しん

 〈在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

を 長
なが

くすること〉 

在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

を 長
なが

くするときは、在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

が 終
お

わる日
ひ

の 3か月
げつ

前
まえ

から 終
お

わる日
ひ

までに、 

近
ちか

くの 出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管 理 局
かんりきょく

へ 行
い

って、書
しょ

類
るい

を 出
だ

してください。 

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

に 持
も

っていく物
もの

 

・パスポート
ぱ す ぽ ー と

 

・在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

 

・最
さい

近
きん

6か月
げつ

の 間
あいだ

に とった 自
じ

分
ぶん

の 顔
かお

の 写
しゃ

真
しん

1枚
まい

（16歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

） 

・在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

更
こう

新
しん

許
きょ

可
か

申
しん

請
せい

書
しょ

（ＱＲコード
こ ー ど

から ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

できます→） 

・他
ほか

にも 必
ひつ

要
よう

な 書
しょ

類
るい

が あります。（在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

によって 種
しゅ

類
るい

が 違
ちが

います。） 

 

○オーバーステイ
お ー ば ー す て い

 

在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

が 終
お

わっても 日
に

本
ほん

にいると、オ
お

ー
ー

バ
ば

ー
ー

ス
す

テ
て

イ
い

 (不
ふ

法
ほう

残
ざん

留
りゅう

・不
ふ

法
ほう

滞
たい

在
ざい

)に なり

ます。オ
お

ー
ー

バ
ば

ー
ー

ス
す

テ
て

イ
い

は、犯
はん

罪
ざい

です。日
に

本
ほん

に いたいと 思
おも

っても、自
じ

分
ぶん

の国
くに

に 連
つ

れて 帰
かえ

られ

ることが あります。また、300万
まん

円
えん

以
い

下
か

の お金
かね

を はらったり、警
けい

察
さつ

に 捕
つか

まることも ありま

す。オーバーステイ
お ー ば ー す て い

になったら、少
すく

なくとも 5年
ねん

は、日
に

本
ほん

に 来
く

ることが できません。 

 

○在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

の 変
へん

更
こう

〈在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

を 変
か

えること〉 

学
がっ

校
こう

を 卒
そつ

業
ぎょう

したり、仕
し

事
ごと

を 始
はじ

めたりして、日
に

本
ほん

にいる 目
もく

的
てき

が 変
か

わる 人
ひと

は、在
ざい

留
りゅう

 

資
し

格
かく

を 変
か

えなければ いけません。近
ちか

くの 出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管 理 局
かんりきょく

に 書
しょ

類
るい

を 出
だ

して 

ください。 

在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

 

在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく
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出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

に 持
も

っていく物
もの

 

・パスポート
ぱ す ぽ ー と

 

・在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

 

・最
さい

近
きん

6か月
げつ

の 間
あいだ

に 撮
と

った 自
じ

分
ぶん

の 顔
かお

の 写
しゃ

真
しん

1枚
まい

（16歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

） 

・在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

変
へん

更
こう

許
きょ

可
か

申
しん

請
せい

書
しょ

（ＱＲコード
こ ー ど

から ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

できます→） 

・他
ほか

にも 必
ひつ

要
よう

な 書
しょ

類
るい

が あります。（在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

によって 種
しゅ

類
るい

が 違
ちが

います。） 

 

○生
う

まれた 子
こ

どもの 在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

の 取
しゅ

得
とく

〈在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

を もらうこと〉 

日
に

本
ほん

で 子
こ

どもが 生
う

まれて、子
こ

どもの 国
こく

籍
せき

が 日
に

本
ほん

ではないとき、そして、生
う

まれてから  

60日
にち

より 長
なが

く 日
に

本
ほん

にいるときは、近
ちか

くの 出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管 理 局
かんりきょく

に 書
しょ

類
るい

を 出
だ

します。 

 

① 子
こ

どもが 生
う

まれてから 14日
か

までに、市
し

役
やく

所
しょ

に 出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

を 出
だ

します。 

（くわしくは 18ページ
ぺ ー じ

を 見
み

てください。）そして、次
つぎ

のものを もらいます。 

・ 出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

出
で

書
しょ

記
き

載
さい

事
じ

項
こう

証
しょう

明
めい

書
しょ

 

・ 住
じゅう

民
みん

票
ひょう

の写
うつ

しか、 住
じゅう

民
みん

票
ひょう

記
き

載
さい

事
じ

項
こう

証
しょう

明
めい

書
しょ

 

 

② 子
こ

どもが 生
う

まれてから 30日
にち

までに、市
し

役
やく

所
しょ

でもらった 書
しょ

類
るい

を持
も

って、 

近
ちか

くの 出
しゅつ

入
にゅう

国
こく

在 留
ざいりゅう

管
かん

理
り

局
きょく

へ 行
い

ってください。 

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

に 持
も

っていく物
もの

 

・ 出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

出
で

書
しょ

記
き

載
さい

事
じ

項
こう

証
しょう

明
めい

書
しょ

 

・ 住
じゅう

民
みん

票
ひょう

の写
うつ

しか、 住
じゅう

民
みん

票
ひょう

記
き

載
さい

事
じ

項
こう

証
しょう

明
めい

書
しょ

 

  ・子
こ

どもの パ
ぱ

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

（パ
ぱ

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

が ないときは、いりません。） 

  ・在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

取
しゅ

得
とく

許
きょ

可
か

申
しん

請
せい

書
しょ

（ＱＲコード
こ ー ど

から ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

できます→） 

  ・他
ほか

にも 必
ひつ

要
よう

な 書
しょ

類
るい

が あります。 

 

○永
えい

住
じゅう

許
きょ

可
か

〈日
に

本
ほん

に ずっと住
す

む〉 

日
に

本
ほん

に ずっと 住
す

みたいときは、永
えい

住
じゅう

許
きょ

可
か

の 申
しん

請
せい

を してください。近
ちか

くの 

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管 理 局
かんりきょく

へ 行
い

って、永
えい

住
じゅう

許
きょ

可
か

申
しん

請
せい

書
しょ

という 書
しょ

類
るい

を 出
だ

して 

ください。この申
しん

請
せい

書
しょ

を 出
だ

すために いる 時
じ

間
かん

（どれだけ 長
なが

く 日
に

本
ほん

に 住
す

んで

いるか）は、在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

によって 違
ちが

います。 

（永
えい

住
じゅう

許
きょ

可
か

申
しん

請
せい

書
しょ

はＱＲコード
こ ー ど

から ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

できます→） 
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永
えい

住
じゅう

の 申
しん

請
せい

を できるのは、10年
ねん

以
い

上
じょう

 続
つづ

けて 日
に

本
ほん

に いる人
ひと

です。その10年
ねん

のうちの 

5年
ねん

は、 働
はたら

くための 在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

（「技
ぎ

能
のう

実
じっ

習
しゅう

」と「特
とく

定
てい

技
ぎ

能
のう

1号
ごう

」以
い

外
がい

）か、「永
えい

住
じゅう

者
しゃ

」

「日
に

本
ほん

人
じん

の 配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

等
とう

」「永
えい

住
じゅう

者
しゃ

の 配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

等
とう

」「定
てい

住
じゅう

者
しゃ

」の 在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

で 日
に

本
ほん

に  

いないと いけません。 

 

ただし、下
した

のような 人
ひと

などは、日
に

本
ほん

にいる 時
じ

間
かん

が 10年
ねん

より 短
みじか

くても、永
えい

住
じゅう

の 申
しん

請
せい

が できます。（他
ほか

にも、日
に

本
ほん

にいる 時
じ

間
かん

が 10年
ねん

より 短
みじか

くても 申
しん

請
せい

できる人
ひと

が います。 

くわしくは、 出
しゅつ

入
にゅう

国
こく

在
ざい

留
りゅう

管
かん

理
り

局
きょく

に 聞
き

いてください。） 

① 日
に

本
ほん

人
じん

/ 永
えい

住
じゅう

者
しゃ

/ 特
とく

別
べつ

永
えい

住
じゅう

者
しゃ

の、 夫
おっと

や妻
つま

： 

結
けっ

婚
こん

して 3年
ねん

以
い

上
じょう

が たっていて、この先
さき

の 1年
ねん

以
い

上
じょう

も 続
つづ

けて 日
に

本
ほん

にいる人
ひと

 

② 日
に

本
ほん

人
じん

/ 永
えい

住
じゅう

者
しゃ

/ 特
とく

別
べつ

永
えい

住
じゅう

者
しゃ

の、子
こ

どもなど： 1年
ねん

以
い

上
じょう

 続
つづ

けて 日
に

本
ほん

にいる人
ひと

 

③「定
てい

住
じゅう

者
しゃ

」の在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

の人
ひと

： 5年
ねん

以
い

上
じょう

 続
つづ

けて 日
に

本
ほん

にいる人
ひと

 

④難
なん

民
みん

と 認
みと

められた人
ひと

： 難
なん

民
みん

と 認
みと

められてから、5年
ねん

以
い

上
じょう

 続
つづ

けて 日
に

本
ほん

にいる人
ひと

 

 

○再
さい

入
にゅう

国
こく

 〈日
に

本
ほん

から 出
で

て、また 日
に

本
ほん

へ 帰
かえ

ってくる〉 

在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

を 持
も

っている 人
ひと

が、再
さい

入
にゅう

国
こく

を するときは、 出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管 理 局
かんりきょく

で 

再
さい

入
にゅう

国
こく

許
きょ

可
か

を もらってください。再
さい

入
にゅう

国
こく

の許
きょ

可
か

を もらわないで 日
に

本
ほん

を 

出
で

ると、日
に

本
ほん

に 入
はい

れないことも あります。ただし、1年
ねん

以
い

内
ない

に 日
に

本
ほん

に帰
かえ

ると

きは、再
さい

入
にゅう

国
こく

の許
きょ

可
か

を もらわなくて いいです。（みなし再
さい

入
にゅう

国
こく

と 言
い

いま

す。）     （再
さい

入
にゅう

国
こく

申
しん

請
せい

書
しょ

はＱＲコード
こ ー ど

から ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

できます→） 

 

 

 

 

在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

は、日
に

本
ほん

で あなたの 身
み

分
ぶん

を 証
しょう

明
めい

する カ
か

ー
ー

ド
ど

です。 

90日
にち

以
い

上
じょう

 日
に

本
ほん

に 住
す

む 外
がい

国
こく

人
じん

は、在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

が いります。また、 

在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

は、いつも 持
も

っていなければいけません。カ
か

ー
ー

ド
ど

を 持
も

っていないと、20万
まん

円
えん

以
い

下
か

の お金
かね

を はらわないと いけません。在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

は、銀
ぎん

行
こう

で 口
こう

座
ざ

を 作
つく

るときや、学
がっ

校
こう

の 

手
て

続
つづ

きを するときなどにも いります。 

 

2026年
ねん

（令和
れ い わ

8年
ねん

）6月
がつ

14日
にち

から、在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

等
など

と マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

を ひとつのカード
か ー ど

（特定
とくてい

在留
ざいりゅう

カード）に することが できるように なりました。 

在
ざい

留
りゅう

カード
か ー ど

 



12 

 

申請書
しんせいしょ

・必要
ひつよう

書類
しょるい

等
など

 

（１）特定
とくてい

在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

等
など

交付
こ う ふ

申請書
しんせいしょ

 

（２）暗証
あんしょう

番号
ばんごう

等
など

設定
せってい

依頼書
いらいしょ

                  

（３）写真
しゃしん

 １枚
  まい

                 （出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

） 

この他
ほか

にも 書類
しょるい

が 必要
ひつよう

です。くわしくは 出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を みてくだ

さい。 

 

 

○在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

に 書
か

いてあることを 変
か

えるとき 

変
か

えること 

いつまでに 出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管 理 局
かんりきょく

へ 行
い

きま

すか？ 

どこで  

変
か

えますか? 
必
ひつ

要
よう

な もの 

A：名
な

前
まえ

や 性
せい

別
べつ

、国
こく

籍
せき

などが 

変
か

わるとき 

変
か

わってから14日
か

まで 

近
ちか

くの 出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管 理 局
かんりきょく

 

①パスポート
ぱ す ぽ ー と

 

②在
ざい

留
りゅう

 

カ
か

ー
ー

ド
ど

 

③写
しゃ

真
しん

 

B: 会
かい

社
しゃ

や  学
がっ

校
こう

の  名
な

前
まえ

や 

場所
ばしょ

が 変
か

わるとき。 

 会
かい

社
しゃ

や 学
がっ

校
こう

を やめるとき 

C: 日
に

本
ほん

人
じん

の 夫
おっと

や妻
つま

と 

離
り

婚
こん

したとき。日
に

本
ほん

人
じん

の 

夫
おっと

や妻
つま

が 死
し

んだとき 

離
り

婚
こん

した 日
ひ

や、死
し

んだ 

日
ひ

から 14日
か

まで 

※ＢとＣのとき、永
えい

住
じゅう

者
しゃ

の人
ひと

は、在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

に 書
か

いてあることを 変
か

えなくて いいです。 

（在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

について、ＱＲコード
こ ー ど

から 調
しら

べることが できます→） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

  

大
おお

阪
さか

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管 理 局
かんりきょく

神
こう

戸
べ

支
し

局
きょく

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 078-391-6377〉 

外
がい

国
こく

人
じん

在
ざい

留
りゅう

総
そう

合
ごう

イ
い

ン
ん

フ
ふ

ォ
ぉ

メ
め

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

（月
げつ

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

の 8:30～17:15） 

          〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 0570-013904 (IP電
でん

話
わ

などのとき 03-5796-7112)〉 
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■帰
き

化
か

 <国
こく

籍
せき

を 日
に

本
ほん

にすること> 

 帰
き

化
か

とは、日
に

本
ほん

の 国
こく

籍
せき

を 持
も

っていない 人
ひと

が、申
しん

請
せい

をして、日
に

本
ほん

の 国
こく

籍
せき

を もらうことで

す。帰
き

化
か

を すると、日
に

本
ほん

の 他
ほか

 の国
こく

籍
せき

を なくします。帰
き

化
か

は、法
ほう

務
む

省
しょう

に 申
しん

請
せい

します。帰
き

化
か

が できるのは、18歳
さい

以
い

上
じょう

で、日
に

本
ほん

に 5年
ねん

以
い

上
じょう

 続
つづ

けて 住
す

んでいる 人
ひと

です。また、ふだんの 

生
せい

活
かつ

で 使
つか

う 日
に

本
ほん

語
ご

が できなければ いけません。この他
ほか

にも、帰
き

化
か

するための きまりが あり

ます。くわしくは、法
ほう

務
む

局
きょく

に 聞
き

いてください。 

■国籍
こくせき

を選
えら

ぶ 

日
に

本
ほん

では、 2
ふた

つの 国
こく

籍
せき

を 持
も

つことは できません。日
に

本
ほん

の 国
こく

籍
せき

と それ以
い

外
がい

の 国
くに

の  

国
こく

籍
せき

の 両
りょう

方
ほう

を 持
も

っている人
ひと

は、20歳
はたち

に なるまでに どちらか １
ひと

つの 国
こく

籍
せき

を 選
えら

ばなくて

は いけません。くわしくは、法
ほう

務
む

局
きょく

に 聞
き

いてください。 

  

問
と

い合
あ

わせ先
さき

  

神
こう

戸
べ

地
ち

方
ほう

法
ほう

務
む

局
きょく

 伊
い

丹
たみ

支
し

局
きょく

 総
そう

務
む

課
か

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-779-3451〉 

国
こ く

籍
せき
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住
じゅう

民
みん

登
とう

録
ろく

は、「3か月
げつ

よりも長
なが

く 日
に

本
ほん

に 住
す

む 外
がい

国
こく

人
じん

（在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

がある 人
ひと

）」が、市
し

役
やく

所
しょ

で 名
な

前
まえ

や 住
す

むところを 登
とう

録
ろく

することです。 
  

どんなときに 

市
し

役
やく

所
しょ

へ 行
い

きますか？ 

いつまでに 

市
し

役
やく

所
しょ

へ 行
い

きますか？ 
市
し

役
やく

所
しょ

へ 持
も

って来
く

る もの 

外
がい

国
こく

から 伊
い

丹
たみ

市
し

へ 

引
ひ

っ越
こ

したとき 

引
ひ

っ越
こ

してから 

14日
か

 まで 

①在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

 

(在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

を 後
あと

でもらう 人
ひと

は、 

パスポート
ぱ す ぽ ー と

で いいです。) 

日
に

本
ほん

の中
なか

で、伊
い

丹
たみ

市
し

 

以
い

外
がい

の 市
し

・町
まち

から  

伊
い

丹
たみ

市
し

へ 引
ひ

っ越
こ

した 

とき 

引
ひ

っ越
こ

してから 

14日
か

 まで 

①在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

 

②転
てん

出
しゅつ

証
しょう

明
めい

書
しょ

 (伊
い

丹
たみ

市
し

の 前
まえ

に  

住
す

んでいた 市
し

・町
まち

の 役
やく

所
しょ

で、 

先
さき

に もらった人
ひと

) 

③マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

 (持
も

っている人
ひと

) 

伊
い

丹
たみ

市
し

の中
なか

で  

引
ひ

っ越
こ

したとき 

引
ひ

っ越
こ

してから 

14日
か

 まで 

①在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

 

②マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

 (持
も

っている人
ひと

) 

伊
い

丹
たみ

市
し

から、他
ほか

の 市
し

・町
まち

や 外
がい

国
こく

へ 引
ひ

っ越
こ

すときは、伊
い

丹
たみ

市
し

役
やく

所
しょ

に 転
てん

出
しゅつ

届
とどけ

を 出
だ

して

ください。 
 

どんなときに 

市
し

役
やく

所
しょ

へ 行
い

きますか? 

いつ 市
し

役
やく

所
しょ

へ 

行
い

きますか? 
市
し

役
やく

所
しょ

へ 持
も

って来
く

る もの 

伊
い

丹
たみ

市
し

から、他
ほか

の 

市
し

・町
まち

や 外
がい

国
こく

へ 

引
ひ

っ越
こ

すとき 

引
ひ

っ越
こ

しの日
ひ

の  

14日
か

前
まえ

 から 

 

① 在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

 

② マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

 (持
も

っている人
ひと

) 

■住
じゅう

民
みん

票
ひょう

 

 住
じゅう

民
みん

票
ひょう

には、あなたの名
な

前
まえ

、住
す

んでいるところ、生
う

まれた日
ひ

などが 書
か

いてあります。 

家
いえ

を 借
か

りるときや 運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

を 取
と

るときなどに 使
つか

います。 

市
し

役所
やくしょ

で 住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

しなどを もらうときは、本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

(在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

やマイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

など)を 持
も

って来
き

てください。住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

しなどを もらうには、お金
かね

がいります。 

住
じゅう

民
みん

登
とう

録
ろく

 

住
じゅう

民
みん

登
とう

録
ろく
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■マ
ま

イ
い

ナ
な

ン
ん

バ
ば

ー
ー

〈日
に

本
ほん

に 住
す

んでいる人
ひと

が 持
も

つ 番
ばん

号
ごう

〉 

日
に

本
ほん

に 住
す

む 人
ひと

には、マイナンバー
ま い な ん ば ー

（個
こ

人
じん

番
ばん

号
ごう

）という 番
ばん

号
ごう

が 

あります。この番
ばん

号
ごう

は、1人
ひとり

ずつ 違
ちが

います。 

マイナンバー
ま い な ん ば ー

は、次
つぎ

のようなとき 使
つか

います。 

 ・銀
ぎん

行
こう

で 口
こう

座
ざ

を 作
つく

るときや、外
がい

国
こく

に お金
かね

を 送
おく

るとき、外
がい

国
こく

から 送
おく

ってもらうとき 

 ・市
し

役
やく

所
しょ

で、社
しゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

や 税
ぜい

金
きん

の 書
しょ

類
るい

を 出
だ

すとき 

マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

の 作
つく

り方
かた

： 

①市
し

役
やく

所
しょ

で 住
じゅう

民
みん

登
とう

録
ろく

をすると、個
こ

人
じん

番
ばん

号
ごう

通
つう

知
ち

書
しょ

〈あなたの マイナンバー
ま い な ん ば ー

が  

書
か

いてある 紙
かみ

〉が、あなたの家
いえ

に 届
とど

きます。 

②個
こ

人
じん

番
ばん

号
ごう

通
つう

知
ち

書
しょ

が 届
とど

いたら、マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

を もらうための、申
もう

し込
こ

みを して 

ください。市
し

役
やく

所
しょ

や、オ
お

ン
ん

ラ
ら

イ
い

ン
ん

で 申
もう

し込
こ

むことが できます。 

 ③あなたの カ
か

ー
ー

ド
ど

の 準
じゅん

備
び

ができたら、市
し

役
やく

所
しょ

から、交
こう

付
ふ

通
つう

知
ち

書
しょ

という 手
て

紙
がみ

が 届
とど

きま

す。カ
か

ー
ー

ド
ど

を 受
う

け取
と

るために、交
こう

付
ふ

通
つう

知
ち

書
しょ

と、在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

、個人
こ じ ん

番号
ばんごう

通知書
つうちしょ

（持
も

ってい

る 人
ひと

だけ）を 持
も

って、あなたが 市
し

役
やく

所
しょ

 市
し

民
みん

課
か

へ 来てください。15才
さい

より 小
ちい

さい 子
こ

どもは、お父
とう

さんか お母
かあ

さんなどと 一
いっ

緒
しょ

に 来
き

てください。 

※初
はじ

めて マ
ま

イ
い

ナ
な

ン
ん

バ
ば

ー
ー

カ
か

ー
ー

ド
ど

を 作
つく

るときは、お金
かね

は いりません。 

※住
す

んでいるところが 変
か

わったときは、マ
ま

イ
い

ナ
な

ン
ん

バ
ば

ー
ー

カ
か

ー
ー

ド
ど

に 書
か

いてある 住
す

むところも 

変
か

えなければいけません。引
ひ

っ越
こ

してから 14日
か

のあいだに、引
ひ

っ越
こ

した 市
し

・町
まち

の役
やく

所
しょ

へ 

行
い

って、カ
か

ー
ー

ド
ど

を 出
だ

してください。 

※マ
ま

イ
い

ナ
な

ン
ん

バ
ば

ー
ー

カ
か

ー
ー

ド
ど

の 有
ゆう

効
こう

期
き

限
げん

は、在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

の 在
ざい

留
りゅう

期
き

限
げん

と 同
おな

じです。在
ざい

留
りゅう

期
き

限
げん

を 長
なが

くしたときは、有
ゆう

効
こう

期
き

限
げん

が 終
お

わる前
まえ

に マ
ま

イ
い

ナ
な

ン
ん

バ
ば

ー
ー

カ
か

ー
ー

ド
ど

を 持
も

って、すぐに 

市
し

役
やく

所
しょ

へ 来
き

てください。  

※2026年
ねん

（令和
れいわ

8年
ねん

）6月
がつ

14日
か

から、在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

等
とう

と マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

を ひとつのカード
か ー ど

にすることが できるようになりました。必 要
ひつよう

書 類
しょるい

など、くわしくは 出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管 理 庁
かんりちょう

の ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を みてください。 

マイナンバー
ま い な ん ば ー

カード
か ー ど

は、次
つぎ

のようなとき 使
つか

います。 

 ・マイナンバー
ま い な ん ば ー

を 知
し

らせるとき 

 ・市
し

役
やく

所
しょ

などの サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

を 使
つか

うとき（保
ほ

育
いく

園
えん

の 申
もう

し込
こ

みを イ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ネ
ね

ッ
っ

ト
と

でする など） 

・登録
とうろく

をすると、病 院
びょういん

へ行った
 い   

とき マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

を 健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

として 使う
つ か  

ことが  

 できます。 
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■印
いん

鑑
かん

登
とう

録
ろく

 

印
いん

鑑
かん

登
とう

録
ろく

は、あなたの 印
いん

鑑
かん

〈はんこ〉が、あなたのものであるということを わかるように

することです。印
いん

鑑
かん

登
とう

録
ろく

は、市
し

役
やく

所
しょ

 市
し

民
みん

課
か

で できます。印
いん

鑑
かん

登
とう

録
ろく

をした 印
いん

鑑
かん

のことを、

実
じつ

印
いん

といいます。印
いん

鑑
かん

登
とう

録
ろく

をすると、印
いん

鑑
かん

登
とう

録
ろく

証
しょう

という カ
か

ー
ー

ド
ど

が もらえます。印
いん

鑑
かん

登
とう

録
ろく

証
しょう

を もらうのには、お金
かね

が いります。印
いん

鑑
かん

登
とう

録
ろく

のために 市
し

役
やく

所
しょ

へ 来
く

るときは、実
じつ

印
いん

に 

したい 印
いん

鑑
かん

と、本
ほん

人
にん

確
かく

認
にん

書
しょ

類
るい

(在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

など)を 持
も

って来
き

てください。家
いえ

を 借
か

りたり、

買
か

ったり、 車
くるま

を 買
か

うための 大
たい

切
せつ

な 書
しょ

類
るい

には、実
じつ

印
いん

を 使
つか

います。 

 次
つぎ

のような 印
いん

鑑
かん

は、登
とう

録
ろく

が できません。 注
ちゅう

意
い

してください。 

① 印
いん

鑑
かん

の 大
おお

きさ：「8㎜より小
ちい

さい」もの、「25㎜より大
おお

きい」もの 

② 住
じゅう

民
みん

票
ひょう

に 登
とう

録
ろく

していない 名
な

前
まえ

や 通
つう

称
しょう

名
めい

を 文
も

字
じ

で 表
あらわ

したもの 

③ ゴ
ご

ム
む

や プ
ぷ

ラ
ら

ス
す

チ
ち

ッ
っ

ク
く

など、 形
かたち

が 変
か

わりやすいもの 

④ 印
いん

鑑
かん

が 割
わ

れていて、文
も

字
じ

の 一
いち

部
ぶ

が 欠
か

けているもの 

 それ以
い

外
がい

にも 登
とう

録
ろく

できない 印
いん

鑑
かん

が あります。くわしいことは、市
し

役
やく

所
しょ

に 聞
き

いてください。 

 

 

 

■結
けっ

婚
こん

 

外
がい

国
こく

人
じん

が 日
に

本
ほん

で 結
けっ

婚
こん

するときは、市
し

役
やく

所
しょ

に 婚
こん

姻
いん

届
とどけ

〈結
けっ

婚
こん

することを 市
し

役
やく

所
しょ

に  

知
し

らせる 書
しょ

類
るい

〉を 出
だ

してください。他
ほか

にも 必
ひつ

要
よう

なものが あります。また、結
けっ

婚
こん

する人
ひと

の 

国
こく

籍
せき

によって、結
けっ

婚
こん

できる 年
とし

が ちがいます。大
たい

使
し

館
かん

や領 事 館
りょうじかん

に聞
き

いてください。 

市
し

役
やく

所
しょ

へ 持
も

って来
く

る もの 出
だ

す ところ いつ 出
だ

す人
ひと

 

① 婚
こん

姻
いん

届
とどけ

(市
し

役
やく

所
しょ

で もらえます) 

※自
じ

分
ぶん

たち以
い

外
がい

の 大人
おとな

2
ふ

人
たり

の  

サ
さ

イ
い

ン
ん

が いります。 

②外
がい

国
こく

人
じん

は、婚
こん

姻
いん

要
よう

件
けん

具
ぐ

備
び

証明書
しょうめいしょ

か 

それの代
か

わりのもの 
 

③ パ
ぱ

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

か 在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

 

 

結 婚
けっこん

する 2
ふ

人
たり

の 

どちらかが 住
す

んで 

いるところか、 

日
に

本
ほん

人
じん

の 本
ほん

籍
せき

地
ち

 

の 市
し

役
やく

所
しょ

 

いつでも 結 婚
けっこん

する 

2
ふ

人
たり

 

 

婚
こん

姻
いん

要
よう

件
けん

具
ぐ

備
び

証
しょう

明
めい

書
しょ

〈結
けっ

婚
こん

できることを わかるようにする 書
しょ

類
るい

〉は、大
たい

使
し

館
かん

や 領
りょう

事
じ

館
かん

で もらってください。日
に

本
ほん

語
ご

に 訳
やく

したものも、一 緒
いっしょ

に 出
だ

してください。日
に

本
ほん

語
ご

に 訳
やく

問
と

い合
あ

わせ先
さき

  

伊
い

丹
たみ

市
し

 市
し

民
みん

課
か

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-784-8038〉 

結
けっ

婚
こん

と離
り

婚
こん
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した 人
ひと

の サ
さ

イ
い

ン
ん

が いります。婚
こん

姻
いん

要
よう

件
けん

具
ぐ

備
び

証
しょう

明
めい

書
しょ

が もらえないときなど、くわしい 

ことは、市
し

役
やく

所
しょ

に 聞
き

いてください。 

次
つぎ

に、自
じ

分
ぶん

の 国
くに

の 大
たい

使
し

館
かん

・ 領
りょう

事
じ

館
かん

に、結
けっ

婚
こん

したことを 知
し

らせます。そのときに 必
ひつ

要
よう

な 書
しょ

類
るい

は、国
くに

によって違
ちが

います。くわしいことは、大
たい

使
し

館
かん

・ 領
りょう

事
じ

館
かん

に 聞
き

いてください。 

 

 

 

 

■伊
い

丹
たみ

市
し

同
どう

性
せい

パ
ぱ

ー
ー

ト
と

ナ
な

ー
ー

シ
し

ッ
っ

プ
ぷ

宣
せん

誓
せい

制
せい

度
ど

 

 同
どう

性
せい

〈 男
おとこ

と 男
おとこ

、または、 女
おんな

と 女
おんな

〉のカ
か

ッ
っ

プ
ぷ

ル
る

が、お互
たが

いを 人
じん

生
せい

の  

パ
ぱ

ー
ー

ト
と

ナ
な

ー
ー

に したいとき、そのことを 市
し

長
ちょう

に 誓
ちか

うと、伊
い

丹
たみ

市
し

から 受
じゅ

領
りょう

証
しょう

 

〈2 人
ふたり

が パ
ぱ

ー
ー

ト
と

ナ
な

ー
ー

だと、伊
い

丹
たみ

市
し

が 認
みと

めたと 書
か

いている 紙
かみ

〉を 渡
わた

します。 

 同
どう

性
せい

カ
か

ッ
っ

プ
ぷ

ル
る

の人
ひと

は、家
か

族
ぞく

の 関
かん

係
けい

が 求
もと

められるとき（ 病
びょう

院
いん

や 家
いえ

探
さが

しなど）、この受
じゅ

領
りょう

証
しょう

を 出
だ

すと、家
か

族
ぞく

と 同
おな

じ 関
かん

係
けい

だと わかってもらいやすくなります。 

この宣
せん

誓
せい

〈誓
ちか

うこと〉を したい人
ひと

は、市
し

役
やく

所
しょ

 同
どう

和
わ

・人
じん

権
けん

・平
へい

和
わ

課
か

に 聞
き

いてください。 

 

 

 

■離
り

婚
こん

 

日
に

本
ほん

に 住
す

んでいる 外
がい

国
こく

人
じん

が 離
り

婚
こん

するときは、市
し

役
やく

所
しょ

に 離
り

婚
こん

届
とどけ

〈結
けっ

婚
こん

した 2
ふ

人
たり

が、

結
けっ

婚
こん

を やめることを、市
し

役
やく

所
しょ

に 知
し

らせる 書 類
しょるい

〉を 出
だ

してください。 

市
し

役
やく

所
しょ

へ 持
も

って来
く

る もの 出
だ

す ところ いつ 出
だ

す人
ひと

 

 

① 離
り

婚
こん

届
とどけ

(市
し

役
やく

所
しょ

で もらえます) 

※話
はな

し合
あ

いで 離
り

婚
こん

するときは、 

 自
じ

分
ぶん

たち以
い

外
がい

の 大人
おとな

2
ふ

人
たり

の 

 サ
さ

イ
い

ン
ん

が いります。 
 

② パ
ぱ

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

か 在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

 

 

離
り

婚
こん

する 2
ふ

人
たり

の 

どちらかが 住
す

んで 

いるところか、 

日
に

本
ほん

人
じん

の 本
ほん

籍
せき

地
ち

の市
し

役
やく

所
しょ

 

 

※離
り

婚
こん

の方
ほう

法
ほう

で  

違
ちが

います。市
し

役
やく

所
しょ

に 

聞
き

いてください。 

日
に

本
ほん

で 離
り

婚
こん

するときは、日
に

本
ほん

の きまりによって 離
り

婚
こん

します。裁
さい

判
ばん

で 離
り

婚
こん

したときは、

前
まえ

のペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

の ①～②の 他
ほか

に、市
し

役
やく

所
しょ

に 出
だ

すものが あります。くわしいことは、市
し

役
やく

所
しょ

に 

聞
き

いてください。 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

  

婚
こん

姻
いん

届
とどけ

のこと： 伊
い

丹
たみ

市
し

 市
し

民
みん

課
か

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-784-8038〉 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

  

伊
い

丹
たみ

市
し

 同
どう

和
わ

・人
じん

権
けん

・平
へい

和
わ

課
か

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-784-8077〉 
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未
み

成
せい

年
ねん

の 子
こ

どもが いるときは、親
しん

権
けん

者
しゃ

〈子
こ

どもの 世
せ

話
わ

をする 親
おや

〉を 決
き

めます。 

そして、離
り

婚
こん

届
とどけ

の 親
しん

権
けん

者
しゃ

の ところに 子
こ

どもの 名
な

前
まえ

を 書
か

いてください。 

また、外
がい

国
こく

人
じん

は、自
じ

分
ぶん

の 国
くに

の 大
たい

使
し

館
かん

や 領
りょう

事
じ

館
かん

に、離
り

婚
こん

したことを 知
し

らせます。 

裁
さい

判
ばん

をしないと 離
り

婚
こん

できない 国
くに

も あります。日
に

本
ほん

の 市
し

役
やく

所
しょ

に 離
り

婚
こん

届
とどけ

を 出
だ

す 前
まえ

に、

自
じ

分
ぶん

の国
くに

の 離
り

婚
こん

の きまりや、離
り

婚
こん

のときに 必
ひつ

要
よう

な 書
しょ

類
るい

について、大
たい

使
し

館
かん

や 領
りょう

事
じ

館
かん

に 

聞
き

いてください。 

在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

が 「日
に

本
ほん

人
じん

の 配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

等
とう

」や「家
か

族
ぞく

滞
たい

在
ざい

」の人
ひと

は、日
に

本
ほん

人
じん

と 離
り

婚
こん

したら 

在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

を 変
か

えなければいけません。くわしくは、9ページ
ぺ ー じ

と 12ページ
ぺ ー じ

を 見
み

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

■生
う

まれたとき 

○出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

 

子
こ

どもが 生
う

まれたら、 出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

〈子
こ

どもが 生
う

まれたことを 市
し

役
やく

所
しょ

に 知
し

らせる書 類
しょるい

〉

を 市
し

役
やく

所
しょ

に 出
だ

してください。それまでに、子
こ

どもの 名
な

前
まえ

を 決
き

めてください。 

市
し

役
やく

所
しょ

へ 持
も

って来
く

る もの 出
だ

す ところ いつ 出
だ

す人
ひと

 

① 出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

（出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

の紙
かみ

は、

病院
びょういん

や市
し

役所
やくしょ

でもらえます。

子
こ

どもが生
う

まれたときに、この

紙
かみ

に医者
い し ゃ

か助産師
じょさんし

のサインを

もらってください） 

② 母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

 

③ パスポート
ぱ す ぽ ー と

か在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

 

下
した

の どこかの 

市
し

役
やく

所
しょ

 

・子
こ

どもが 

生
う

まれたところ 

・お 父
とう

さんや 

お母
かあ

さんが 住
す

んでいるところ 

・生
う

まれた日
ひ

を

入
い

れて14日
か

以内
いない

 

・ 外
がい

国
こく

で 生
う

ま

れたときは、生
う

ま

れた日
ひ

を 入
い

れて 

3か月
げつ

以
い

内
ない

 

お 父
とう

さんか

お母
かあ

さん、 

または その

両
りょう

方
ほう

 

 

生
う

まれたときと 死
し

んだとき 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

  

離
り

婚
こん

届
とどけ

のこと：伊
い

丹
たみ

市
し

 市
し

民
みん

課
か

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-784-8038〉 
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また、自
じ

分
ぶん

の国
くに

の 大
たい

使
し

館
かん

や 領
りょう

事
じ

館
かん

に、生
う

まれたことを 知
し

らせます。そのときに いる も

のは、国
くに

によって 違
ちが

います。くわしいことは、大
たい

使
し

館
かん

や 領
りょう

事
じ

館
かん

に 聞
き

いてください。 

 

 

 

○子
こ

どもの 在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

 

日
に

本
ほん

で 子
こ

どもが 生
う

まれて、子
こ

どもの 国
こく

籍
せき

が 日
に

本
ほん

ではないとき、そして、生
う

まれてから  

60日
にち

より 長
なが

く 日
に

本
ほん

に いるときは、子
こ

どもの 在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

が いります。くわしくは、10ページ
ぺ ー じ

を 見てください。 

■死
し

んだとき 

○死
し

亡
ぼう

届
とどけ

 

 家
か

族
ぞく

などが 死
し

んだら、死
し

亡
ぼう

届
とどけ

〈死
し

んだことを 市
し

役
やく

所
しょ

に 知
し

らせる書 類
しょるい

〉を 市
し

役
やく

所
しょ

に 

出
だ

してください。外
がい

国
こく

人
じん

も、日
に

本
ほん

で 死
し

んだときは、死
し

亡
ぼう

届
とどけ

を 出
だ

してください。 

市
し

役
やく

所
しょ

へ  

持
も

って来
く

る もの 
出
だ

す ところ いつ 出
だ

す人
ひと

 

死
し

亡
ぼう

届
とどけ

 

（死
し

亡
ぼう

診
しん

断
だん

書
しょ

か  

死
し

体
たい

検
けん

案
あん

書
しょ

 

〈医
い

者
しゃ

が 書
か

きます〉

が あるもの） 

下
した

の どこかの 市
し

役
やく

所
しょ

 

・死
し

んだ ところ 

・死
し

んだ 人
ひと

の 本
ほん

籍
せき

が 

あった ところ 

・住
す

んでいた ところ 

死
し

んだことを 

知
し

った日
ひ

から 

7
なの

日
か

以内
いない

 

家
か

族
ぞく

・ 親
しん

戚
せき

か、一
いっ

緒
しょ

に 

住
す

んでいる 

人
ひと

など 

 

死
し

んだ人
ひと

を 火
か

葬
そう

〈死
し

んだ人の 体
からだ

を 焼
や

くこと〉・埋
まい

葬
そう

〈死
し

んだ人の 体
からだ

を 土
つち

の中
なか

に 埋
う

める

こと〉するとき、死体
したい

埋
まい

火
か

葬
そう

許
きょ

可
か

証
しょう

が いります。埋
まい

火
か

葬
そう

許
きょ

可
か

証
しょう

は 死 亡 届
しぼうとどけ

を出す
だ す

と市
し

役
やく

所
しょ

 

でもらえます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

  

出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

のこと： 伊
い

丹
たみ

市
し

 市
し

民
みん

課
か

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-784-8038〉 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

  

伊
い

丹
たみ

市
し

 市
し

民
みん

課
か

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-784-8038〉 
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○在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

などを 返
かえ

してください 

死
し

んだ 人
ひと

の  在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

や  特
とく

別
べつ

永
えい

住
じゅう

者
しゃ

証
しょう

明
めい

書
しょ

は、死
し

んだ日
ひ

から  14日
か

までに 

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理
かんり

局
きょく

へ 返
かえ

してください。返
かえ

す 方
ほう

法
ほう

は、下
した

の 2
ふた

つが あります。 

① 直
ちょく

接
せつ

 持
も

って行
い

く 

近
ちか

くの 出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管 理 局
かんりきょく

へ 持
も

って行
い

ってください。 

大
おお

阪
さか

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管 理 局
かんりきょく

神
こう

戸
べ

支
し

局
きょく

の 住
じゅう

所
しょ

： 

兵
ひょう

庫
ご

県
けん

神
こう

戸
べ

市
し

中
ちゅう

央
おう

区
く

海
かい

岸
がん

通
どおり

29  神
こう

戸
べ

地
ち

方
ほう

合
ごう

同
どう

庁
ちょう

舎
しゃ

 

②郵
ゆう

便
びん

で 送
おく

る 

次
つぎ

の 3
みっ

つのものを、郵
ゆう

便
びん

で 送
おく

ってください。 

・死
し

んだ人
ひと

の 在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

 または 特
とく

別
べつ

永
えい

住
じゅう

者
しゃ

証
しょう

明
めい

書
しょ

 

・「在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

等
など

の 返
へん

納
のう

について」という書
しょ

類
るい

 

      (ＱＲコード
こ ー ど

から ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

できます→） 

・死
し

亡
ぼう

届
とどけ

記
き

載
さい

事
じ

項
こう

証
しょう

明
めい

書
しょ

など (死
し

んだことが わかる 書
しょ

類
るい

) 

           

 送
おく

る先
さき

の 住
じゅう

所
しょ

：〒１３５-００６４ 

東
とう

京
きょう

都
と

江
こう

東
とう

区
く

青
あお

海
み

２－７－１１ 東
とう

京
きょう

港
こう

湾
わん

合
ごう

同
どう

庁
ちょう

舎
しゃ

９階
かい

 

東
とう

京
きょう

出
しゅつ

入
にゅう

国
こく

在
ざい

留
りゅう

管
かん

理
り

局
きょく

 おだいば分
ぶん

室
しつ

あて 

                           ※封
ふう

筒
とう

の 表
おもて

に「在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

等
など

返
へん

納
のう

」と 書
か

いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

  

大
おお

阪
さか

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理
かんり

局
きょく

神
こう

戸
べ

支
し

局
きょく

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 078-391-6378〉 
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■病
びょう

院
いん

の種
しゅ

類
るい

 

日
に

本
ほん

には、大
おお

きい 病
びょう

院
いん

と 小
ちい

さい 病
びょう

院
いん

が あります。 

風
か

邪
ぜ

や、小
ちい

さい 病
びょう

気
き

や けがのときは、小
ちい

さい 病
びょう

院
いん

へ 行
い

きます。小
ちい

さい 病
びょう

院
いん

は、 

ク
く

リ
り

ニ
に

ッ
っ

ク
く

や 医
い

院
いん

、診
しん

療
りょう

所
じょ

などと いいます。大
おお

きい 病
びょう

気
き

や けが、手
しゅ

術
じゅつ

や 入
にゅう

院
いん

の 

ときは、大
おお

きい 病
びょう

院
いん

へ 行
い

きます。大
おお

きい 病
びょう

院
いん

は、総
そう

合
ごう

病
びょう

院
いん

などと いいます。 

病
びょう

院
いん

には、いろいろな 診
しん

療
りょう

科
か

が あります。 病
びょう

気
き

や けがの 種
しゅ

類
るい

、 体
からだ

の どこが  

悪
わる

いかで、どの診
しん

療
りょう

科
か

へ 行
い

くか 決
き

めます。また、大
おお

きな 病
びょう

院
いん

は、 病
びょう

気
き

の 種
しゅ

類
るい

に 

よって、いろいろな 診
しん

療
りょう

科
か

に 分
わ

かれています。 

医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

に 入
はい

っている人
ひと

は、 病
びょう

院
いん

へ 行
い

くときに、保
ほ

険
けん

証
しょう

を 持
も

って行
い

ってください。 

 

診
しん

療
りょう

科
か

の名
な

前
まえ

 どんな 病
びょう

気
き

・怪
け

我
が

のときに 行
い

きますか？ 

内
ない

科
か

 

風邪
か ぜ

や お腹
なか

が 痛
いた

いときなど、いろいろな 病
びょう

気
き

を 薬
くすり

で 

治
なお

します。どの診
しん

療
りょう

科
か

へ 行
い

くか わからないときも、ここへ 

行
い

ってください。 

外科
げ か

 けがを 治
なお

したり、手
しゅ

術
じゅつ

をしたり します。 

小
しょう

児
に

科
か

 15歳
さい

までの 子
こ

どもが 病
びょう

気
き

のとき 

整
せい

形
けい

外
げ

科
か

 骨
こっ

折
せつ

〈骨
ほね

が 折
お

れること〉のときや、腰
こし

が 痛
いた

いときなど 

眼
がん

科
か

 目
め

の 病
びょう

気
き

のときや、めがねや コンタクトレンズ
こ ん た く と れ ん ず

が 欲
ほ

しいとき 

歯
し

科
か

 むし歯
ば

のときや、歯
は

が 痛
いた

いとき 

耳
じ

鼻
び

咽
いん

喉
こう

科
か

 耳
みみ

や 鼻
はな

、喉
のど

の 病
びょう

気
き

のとき 

皮
ひ

膚
ふ

科
か

 皮
ひ

膚
ふ

の 病
びょう

気
き

や、やけどのとき 

産
さん

婦
ふ

人
じん

科
か

 子
こ

どもができたときや、 女
おんな

の人
ひと

の 病
びょう

気
き

 
 

 ※診
しん

療
りょう

科
か

は、他
ほか

にも 種
しゅ

類
るい

が あります。 

  

病
びょう

気
き

と 医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

 

病
びょう

院
いん
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■病
びょう

院
いん

を 探
さが

す 

くわしいことは、ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

てください。 
 

名
な

前
まえ

 説 明
せつめい

 ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 

兵
ひょう

庫
ご

県
けん

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

 

情
じょう

報
ほう

シ
し

ス
す

テ
て

ム
む

 

兵
ひょう

庫
ご

県
けん

の中
なか

の 病
びょう

院
いん

を 探
さが

すことが 

できます。日
に

本
ほん

語
ご

と 英
えい

語
ご

で 調
しら

べる 

ことが できます。 

 

 

日
に

本
ほん

政
せい

府
ふ

観
かん

光
こう

局
きょく

提
てい

供
きょう

 

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

検
けん

索
さく

シ
し

ス
す

テ
て

ム
む

 

日
に

本
ほん

語
ご

、英
えい

語
ご

、 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、韓
かん

国
こく

・ 

朝
ちょう

鮮
せん

語
ご

で調
しら

べることができます。 

 

 

■急
きゅう

に病
びょう

気
き

になったときの 病
びょう

院
いん

 

夜 遅
よるおそ

くなど、 病
びょう

院
いん

が 休
やす

みのときに、 急
きゅう

に 病
びょう

気
き

になったときに 行
い

くことが できる

病 院
びょういん

が あります。 
 

名
な

前
まえ

（場
ば

所
しょ

） 診
しん

療
りょう

科
か

 日
ひ

 時
じ

間
かん

 電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

と受
うけ

付
つけ

時
じ

間
かん

 

伊
い

丹
たみ

市
し

 

休
きゅう

日
じつ

応
おう

急
きゅう

診
しん

療
りょう

所
じょ

 

(伊
い

丹
たみ

市
し

千
せん

僧
ぞ

1-1-1) 

内
ない

科
か

 

土
ど

曜
よう

日
び

 
18:00～ 

21:00 

072-784-8171 

18:00～20:30 

日
にち

曜
よう

日
び

 

/ 祝
しゅく

日
じつ

 

/振
ふり

替
かえ

休
きゅう

日
じつ

 
9:00～ 

12:00 

 

18:00～ 

21:00 

072-784-8171 

9:00～11:30 

/18:00～20:30 

8月
がつ

13日
にち

～ 

8月
がつ

15日
にち

 

12月
がつ

30日
にち

～ 

1月
がつ

4日
よっか

 

阪
はん

神
しん

北
きた

広
こう

域
いき

こども 

急
きゅう

病
びょう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

(伊
い

丹
たみ

市
し

昆
こ

陽
や

池
いけ

2-10) 

小
しょう

児
に

科
か

 

(15歳
さい

以
い

下
か

で、 中
ちゅう

学
がく

生
せい

まで) 

月
げつ

曜
よう

日
び

～ 

金
きん

曜
よう

日
び

 

20:00～次
つぎ

の

日
ひ

の 7:00 

072-770-9988 

診
しん

療
りょう

が 始
はじ

まる 

30分 前
ぷんまえ

～次
つぎ

の日
ひ

の 6:30 

電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

もあります

（072-770-9981）。 

診
しん

療
りょう

が始
はじ

まる時
じ

間
かん

～ 

次
つぎ

の日
ひ

の 6:30 

土
ど

曜
よう

日
び

 
15:00～次

つぎ

の

日
ひ

の 7:00 

日
にち

曜
よう

日
び

 

/ 祝
しゅく

日
じつ

 

/振
ふり

替
かえ

休
きゅう

日
じつ

 

/12月
がつ

29日
にち

～ 

1月
がつ

3
みっ

日
か

 

9:00 ～ 次
つぎ

の

日
ひ

の 7:00 
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名
な

前
まえ

（場
ば

所
しょ

） 診
しん

療
りょう

科
か

 日
ひ

 時
じ

間
かん

 電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

と受
うけ

付
つけ

時
じ

間
かん

 

休
きゅう

日
じつ

応
おう

急
きゅう

歯
し

科
か

診
しん

療
りょう

 
 

(伊
い

丹
たみ

市
し

千僧
せんぞ

1-1-1) 
 

伊
い

丹
たみ

市
し

立
りつ

口
こう

腔
くう

保
ほ

健
けん

 

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

歯科
し か

 

祝
しゅく

日
じつ

 

/振
ふり

替
かえ

休
きゅう

日
じつ

 

/12月
がつ

29日
にち

～ 

1月
がつ

3日
にち

 

9:00～ 

12:00 

072-783-0078 

9:00～11:30 

休
きゅう

日
じつ

夜
や

間
かん

急
きゅう

病
びょう

 

診
しん

療
りょう

所
じょ

 

(尼崎市
あまがさきし

西難波町
にしなにわちょう

 

6-1-9) 

 

 

 

 

 

 

 

眼
がん

科
か

 

日
にち

曜
よう

日
び

 

/ 祝
しゅく

日
じつ

 

/振
ふり

替
かえ

休
きゅう

日
じつ

 

 
06-6480-9500 

9:00～16:00 

12月
がつ

29日
にち

～ 

1月
がつ

3日
にち

 
 

06-6480-9500 

9:00～次
つぎ

の日
ひ

の 5:30 

耳
じ

鼻
び

咽
いん

喉
こう

科
か

 

土
ど

曜
よう

日
び

  
06-6480-9500 

18:00～20:30 

日
にち

曜
よう

日
び

 

/ 祝
しゅく

日
じつ

 

/振
ふり

替
かえ

休
きゅう

日
じつ

 

 

 

06-6480-9500 

9:00～16:00 

12月
がつ

29日
にち

～ 

1月
がつ

3日
にち

 
 

06-6480-9500 

9:00～次
つぎ

の日
ひ

の 5:30 

 

 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

伊
い

丹
たみ

市
し

 健
けん

康
こう

政
せい

策
さく

課
か

（伊
い

丹
たみ

市
し

立
りつ

保
ほ

健
けん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

）〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-784-8080〉 
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■病
びょう

院
いん

の 通
つう

訳
やく

など 

 病
びょう

気
き

や けがについて 医
い

者
しゃ

と 話
はな

すときの 通
つう

訳
やく

の人
ひと

を、医
い

療
りょう

通
つう

訳
やく

と いいます。 

 電
でん

話
わ

による 医
い

療
りょう

通
つう

訳
やく

 

病
びょう

院
いん

で、医
い

者
しゃ

が 通
つう

訳
やく

の人
ひと

に 電
でん

話
わ

を すると、あなたと 医
い

者
しゃ

の 話
はなし

の 通
つう

訳
やく

を してく

れます。あなたが 行
い

く 病
びょう

院
いん

が この通
つう

訳
やく

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

に 申
もう

し込
こ

むと、サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

を 使
つか

うことが 

できます。 病
びょう

院
いん

と あなたの、どちらも 通
つう

訳
やく

の お金
かね

は いりません。 病
びょう

院
いん

が 登
とう

録
ろく

をする

と、通
つう

訳
やく

のための 電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

を 教
おし

えてもらうことが できます。 

時
じ

間
かん

 10:00～15:00 ／ 電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

（申
もう

し込
こ

みや 問
と

い合
あ

わせ だけ）050-3405-0397 

  

 

 

 

 

 

 

電
でん

話
わ

による 医
い

療
りょう

相
そう

談
だん

 

外
がい

国
こく

語
ご

で 話
はな

すことが できる 病
びょう

院
いん

を 知
し

りたいときや、日
に

本
ほん

の 病
びょう

院
いん

の しくみなどを 

知
し

りたいとき、外
がい

国
こく

語
ご

で 教
おし

えてくれます。 
 

時
じ

間
かん

 10：00～16：00 ／ 電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 03-6233-9266 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

曜
よう

日
び

 言
こと

葉
ば

 

月
げつ

曜
よう

日
び

 英
えい

語
ご

、韓
かん

国
こく

語
ご

、フ
ふ

ィ
ぃ

リ
り

ピ
ぴ

ン
ん

語
ご

 

火
か

曜
よう

日
び

 英
えい

語
ご

、 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、タ
た

イ
い

語
ご

 

水
すい

曜
よう

日
び

 英
えい

語
ご

、ス
す

ペ
ぺ

イ
い

ン
ん

語
ご

、ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

 

木
もく

曜
よう

日
び

 英
えい

語
ご

、 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

 

金
きん

曜
よう

日
び

 英
えい

語
ご

、ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

、ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

 

曜
よう

日
び

 言
こと

葉
ば

 

月
げつ

曜
よう

日
び

 英
えい

語
ご

、韓
かん

国
こく

語
ご

、フ
ふ

ィ
ぃ

リ
り

ピ
ぴ

ン
ん

語
ご

 

火
か

曜
よう

日
び

 英
えい

語
ご

、 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、タ
た

イ
い

語
ご

 

水
すい

曜
よう

日
び

 英
えい

語
ご

、ス
す

ペ
ぺ

イ
い

ン
ん

語
ご

、ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

 

木
もく

曜
よう

日
び

 英
えい

語
ご

、 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

 

金
きん

曜
よう

日
び

 英
えい

語
ご

、ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

、ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

ＡＭＤＡ
ア ム ダ

国
こく

際
さい

医
い

療
りょう

情
じょう

報
ほう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 03-6233-9266〉 

（月
げつ

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

の 10:00～16:00） 



25 

 

 

 

日
に

本
ほん

に 住
す

む 人
ひと

は、医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

に 入
はい

らなければ いけません。けがや 病
びょう

気
き

で 病
びょう

院
いん

へ 行
い

く

ときのために、みんなで お金
かね

を 出
だ

します。 病
びょう

院
いん

へ 行
い

ったときに 自
じ

分
ぶん

で はらう お金
かね

が 少
すく

なくなります。残
のこ

りの お金
かね

は、保
ほ

険
けん

から 出
で

ます。 

日
に

本
ほん

の 医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

には、「健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

（社
しゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

）」と「国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

」、「後
こう

期
き

高
こう

齢
れい

者
しゃ

医
い

療
りょう

制
せい

度
ど

」が あります。 3
みっ

つのうち、どれかに 入
はい

ります。 

 

■健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

と 国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

 

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

は、会
かい

社
しゃ

で 働
はたら

いている 人
ひと

が、会
かい

社
しゃ

で 手
て

続
つづ

きをして 入
はい

ります。健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に 

入
はい

っている 人
ひと

の 日
に

本
ほん

に 住
す

んでいる 家
か

族
ぞく

も、健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に 入
はい

ることが できます。自
じ

分
ぶん

や 

家
か

族
ぞく

が 健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に 入
はい

ることが できるかどうかは、会
かい

社
しゃ

に 聞
き

いてください。 

国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

は、健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に 入
はい

っていない 人
ひと

が、市
し

役
やく

所
しょ

で 手
て

続
つづ

きをして 入
はい

りま

す。仕
し

事
ごと

を 始
はじ

めるので、国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

を やめて、健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に 入
はい

るときは、市
し

役
やく

所
しょ

に 

教
おし

えてください。 

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

や 国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に 入
はい

っている人
ひと

は、 病
びょう

院
いん

でかかる お金
かね

のうち 30％を  

病
びょう

院
いん

で はらいます。70歳
さい

～74歳
さい

の人
ひと

は、20%を はらいます。（ 給
きゅう

料
りょう

などが 多
おお

い人
ひと

は、

30%を はらいます。）入
はい

っていない 人
ひと

は、 病
びょう

院
いん

で かかる お金
かね

のうち 100％を はらいます。 

たとえば 病
びょう

院
いん

でかかる お金
かね

が 3,000円
えん

のとき 

入
はい

っている 人
ひと

・・・・・900円
えん

を はらいます。 

入
はい

っていない 人
ひと

・・・3,000円
えん

を はらいます。 

 病 院
びょういん

に行
い

くとき： 

病 院
びょういん

に行
い

くときはマイナ
ま い な

保 険 証
ほけんしょう

※か資格
しかく

確 認 書
かくにんしょ

を 必
かなら

ず持
も

って行
い

ってください。マイナ
ま い な

保 険 証
ほけんしょう

や資格
しかく

確 認 書
かくにんしょ

は大 切
たいせつ

なものですから、他
ほか

の人
ひと

に貸
か

したり売
う

ったりしてはいけません。 

※マイナ
ま い な

保 険 証
ほけんしょう

とは、保 険 証
ほけんしょう

として使
つか

うことができるように登 録
とうろく

をしたマイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

のことです。 

 

保
ほ

険
けん

料
りょう

（保
ほ

険
けん

の お金
かね

）： 

医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

に 入
はい

った 人
ひと

は、保
ほ

険
けん

料
りょう

を はらわなければ いけません。 

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に入
はい

っている 人
ひと

は、保
ほ

険
けん

料
りょう

の 半
はん

分
ぶん

を 会
かい

社
しゃ

が はらいます。残
のこ

りの 半
はん

分
ぶん

は あなたが はらいます。（会
かい

社
しゃ

の 給
きゅう

料
りょう

から 保
ほ

険
けん

料
りょう

が 引
ひ

かれます。） 

医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん
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国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に 入
はい

っている 人
ひと

は、市
し

役
やく

所
しょ

に 保
ほ

険
けん

税
ぜい

を はらいます。保
ほ

険
けん

税
ぜい

は、家
か

族
ぞく

の数
かず

や 給 料
きゅうりょう

などの もらった お金
かね

によって 決
き

まります。市
し

役
やく

所
しょ

から、保
ほ

険
けん

税
ぜい

の 

納
のう

付
ふ

書
しょ

〈お金
かね

を はらうための 紙
かみ

〉が 来
き

ます。お金
かね

が なくて、保
ほ

険
けん

税
ぜい

を はらう 

ことが できないときは、市
し

役
やく

所
しょ

に 相
そう

談
だん

してください。 

 

 

 

 

 

■後
こう

期
き

高
こう

齢
れい

者
しゃ

医
い

療
りょう

制
せい

度
ど

 

 後
こう

期
き

高
こう

齢
れい

者
しゃ

医
い

療
りょう

制
せい

度
ど

は、75歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

と、65歳
さい

以
い

上
じょう

で 一
いっ

定
てい

の障
しょう

害
がい

があると 認
みと

められた

人
ひと

が 入
はい

ります。 病
びょう

院
いん

でかかる お金
かね

のうち、10％か 20％か 30％を 病
びょう

院
いん

で はらいます。 

（10％か 20％か 30％かは、 給 料
きゅうりょう

や 年 金
ねんきん

などのもらったお金
かね

の多
おお

さで 決
き

まります。） 

 75歳
さい

になって 後
こう

期
き

高
こう

齢
れい

者
しゃ

医
い

療
りょう

制
せい

度
ど

に 入
はい

る 人
ひと

は、入
はい

るための 手
て

続
つづ

きは いりません。 

市
し

役
やく

所
しょ

から資格
しかく

確 認 書
かくにんしょ

〈保険
ほけん

に入
はい

っていることがわかるカード
か ー ど

〉か 資格
し か く

情報
じょうほう

のお知
し

らせが 

届
とど

きます。また、後
こう

期
き

高
こう

齢
れい

者
しゃ

医
い

療
りょう

制
せい

度
ど

に 入
はい

るときは、国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

や 健康
けんこう

保険
ほ け ん

を やめ

ます。国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

を やめるための 手
て

続
つづ

きは いりませんが、 健康
けんこう

保険
ほ け ん

は手
て

続
つづ

きが 必要
ひつよう

な

場合
ば あ い

が あります。 

 資格
しかく

確 認 書
かくにんしょ

： 

病
びょう

院
いん

へ 行
い

くときは 市
し

役 所
やくしょ

からもらう資格
しかく

確 認 書
かくにんしょ

かマイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

(保 険 証
ほけんしょう

とし

て使
つか

う登 録
とうろく

をしてあるもの)を 必
かなら

ず 持
も

って行
い

ってください。資格
しかく

確 認 書
かくにんしょ

は 大
たい

切
せつ

なもの

ですから、他
ほか

の 人
ひと

に 貸
か

したり 売
う

ったりしては いけません。 

保
ほ

険
けん

料
りょう

（保
ほ

険
けん

の お金
かね

）： 

保
ほ

険
けん

料
りょう

は、ふつう、年
ねん

金
きん

から 引
ひ

かれます。年
ねん

金
きん

が 1年
ねん

で 18万
まん

円
えん

より 少
すく

ない 人
ひと

など

は、市
し

役
やく

所
しょ

から 届
とど

く 納
のう

付
ふ

書
しょ

〈お金
かね

を はらうための 紙
かみ

〉を 使
つか

うなどして はらって 

ください。お金
かね

が なくて、保
ほ

険
けん

料
りょう

を はらうことが できないときは、市
し

役
やく

所
しょ

に 相
そう

談
だん

 

してください。 

 

  

問
と

い合
あ

わせ先
さき

  

国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

のこと： 

伊
い

丹
たみ

市
し

 国
こく

保
ほ

年
ねん

金
きん

課
か

（国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

）〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-784-8040〉 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

  

伊
い

丹
たみ

市
し

 後
こう

期
き

医
い

療
りょう

福
ふく

祉
し

課
か

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-784-8041〉 
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■年金
ねんきん

とは 

年
とし

をとったときや 病
びょう

気
き

や けがで 仕
し

事
ごと

ができなくなったとき、生
せい

活
かつ

のための お金
かね

を 

もらうことができる 保
ほ

険
けん

です。若
わか

くて 元気
げんき

なときに お金
かね

を はらいます。10年
ねん

以
い

上
じょう

 お金
かね

を はらった 人
ひと

は、65歳
さい

から 年
ねん

金
きん

を もらうことが できます。年
ねん

金
きん

に 入
はい

っていた 人
ひと

が 

死
し

んだとき、家
か

族
ぞく

が お金
かね

を もらうことも あります。年
ねん

金
きん

には、「国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

〈みんなが 

入
はい

る 年
ねん

金
きん

〉」と 「厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

〈会
かい

社
しゃ

で 働
はたら

く 人
ひと

が 入
はい

る 年
ねん

金
きん

〉」が あります。 

国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

は、日
に

本
ほん

に 住
す

んでいる 20歳
さい

～59歳
さい

の 人
ひと

が、入
はい

らなければ いけません。 

外
がい

国
こく

人
じん

も 入
はい

らなければ いけません。国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

に 入
はい

ると、基礎
き そ

年金
ねんきん

番号
ばんごう

通知書
つうちしょ

が  

もらえます。 

厚 生
こうせい

年 金
ねんきん

は、会 社
かいしゃ

で 決
き

まった時
じ

間
かん

以
い

上
じょう

 働
はたら

いている、70歳
さい

に  

なっていない 人
ひと

が 入
はい

ります。 

国 民
こくみん

年 金
ねんきん

と 厚 生
こうせい

年 金
ねんきん

の 両 方
りょうほう

に 入
はい

った 人
ひと

は 、 両 方
りょうほう

から  

お金
かね

が もらえます。 

■年金
ねんきん

に入
はい

る 方法
ほうほう

 

①国民
こくみん

年金
ねんきん

： 市
し

役
やく

所
しょ

で 手
て

続
つづ

きをします。 

②厚生
こうせい

年金
ねんきん

： 働
はたら

いている 会
かい

社
しゃ

が、あなたの 代
か

わりに 手続
てつづ

きをします。 

 

■年
ねん

金
きん

の お金
かね

（保
ほ

険
けん

料
りょう

） 

①国民
こくみん

年金
ねんきん

 

国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

の お金
かね

は、毎
まい

月
つき

17,920円
えん

（2026年度
ねんど

）です。保
ほ

険
けん

料
りょう

の 納
のう

付
ふ

書
しょ

〈お金
かね

を  

はらうための 紙
かみ

〉が 届
とど

きますから、銀
ぎん

行
こう

や コ
こ

ン
ん

ビ
び

ニ
に

エ
え

ン
ん

ス
す

ス
す

ト
と

ア
あ

などで お金
かね

を  

はらってください。口
こう

座
ざ

振
ふり

替
かえ

〈銀
ぎん

行
こう

の 口
こう

座
ざ

から 自
じ

動
どう

で お金
かね

を 送
おく

ること〉も 

できます。お金
かね

がなくて はらうことが できないときは、市
し

役
やく

所
しょ

に 相
そう

談
だん

してください。 
 

②厚生
こうせい

年金
ねんきん

 

会
かい

社
しゃ

と あなたが、半
はん

分
ぶん

ずつ はらいます。会
かい

社
しゃ

が、 あなたの分
ぶん

を 給
きゅう

料
りょう

から 引
ひ

いて、

会
かい

社
しゃ

の分
ぶん

と いっしょに はらいます。 

年
ねん

金
きん

・福
ふく

祉
し

 

年
ねん

金
きん
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■国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

 ／ 厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

で もらうことが できる お金
かね

 

 下
した

の お金
かね

について、もらうことが できるかどうか、いくら もらえるかは、年
ねん

金
きん

を 何
なん

年
ねん

  

はらったか、家
か

族
ぞく

が いるか、家
か

族
ぞく

が 何
なん

歳
さい

か などで 決
き

まります。 

③ 老
ろう

齢
れい

基
き

礎
そ

年
ねん

金
きん

  ／ 老
ろう

齢
れい

厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

： 65歳
さい

から もらいます。 

④ 障
しょう

害
がい

基
き

礎
そ

年
ねん

金
きん

 ／ 障
しょう

害
がい

厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

： 体
からだ

などに 障
しょう

がいがある 人
ひと

が もらいます。 

 ③遺
い

族
ぞく

基
き

礎
そ

年
ねん

金
きん

   ／ 遺
い

族
ぞく

厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

： 年
ねん

金
きん

に 入
はい

っていた 人
ひと

が 死
し

んだとき、家
か

族
ぞく

が 

もらいます。 

 ④死
し

亡
ぼう

一
いち

時
じ

金
きん

： 年
ねん

金
きん

に 入
はい

っていた 人
ひと

が 死
し

んだとき、家
か

族
ぞく

が もらいます。 

 ⑤寡
か

婦
ふ

年
ねん

金
きん

  ： 年
ねん

金
きん

に 入
はい

っていた 人
ひと

が 死
し

んだとき、妻
つま

が もらいます。 

 

 

 

 
 
 

■脱
だっ

退
たい

一
いち

時
じ

金
きん

〈国
くに

へ 帰
かえ

るときに もらうことができる お金
かね

〉 

日
に

本
ほん

の 年
ねん

金
きん

を やめて 自
じ

分
ぶん

の 国
くに

へ 帰
かえ

る 人
ひと

は、はらった お金
かね

の 一
いち

部
ぶ

を もらうことが 

できます。もらうことができるのは、次
つぎ

の①～④の人
ひと

です。ただし、脱
だっ

退
たい

一
いち

時
じ

金
きん

を もらった 

人
ひと

は、もう一
いち

度
ど

 日
に

本
ほん

へ 戻
もど

ってきても、年
とし

を 取
と

ったときに 日
に

本
ほん

の 年
ねん

金
きん

の お金
かね

を もらう

ことは できません。脱
だっ

退
たい

一
いち

時
じ

金
きん

を もらうか どうか、よく 考
かんが

えてください。 

 ①国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

や 厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

の お金
かね

を、6か月
げつ

～9年
ねん

11か月
げつ

 はらった 人
ひと

 

②国
くに

へ 帰
かえ

るために、転
てん

出
しゅつ

届
とどけ

を 市
し

役
やく

所
しょ

に 出
だ

して、日
に

本
ほん

に 住
じゅう

所
しょ

〈住
す

む ところ〉が 

なくなった 人
ひと

 

③〈厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

に 入
はい

っていた人
ひと

〉 

会
かい

社
しゃ

などが、厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

を やめるための 手
て

続
つづ

きをした 人
ひと

 

  ④ 障
しょう

害
がい

基
き

礎
そ

年
ねん

金
きん

や 障
しょう

害
がい

厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

の お金
かね

を もらっていない 人
ひと

 

脱
だっ

退
たい

一
いち

時
じ

金
きん

を もらう 方
ほう

法
ほう

 

日
に

本
ほん

の 住
じゅう

所
しょ

が なくなってから 2年
ねん

までに、脱
だっ

退
たい

一
いち

時
じ

金
きん

請
せい

求
きゅう

書
しょ

 

（申
もう

し込
こ

みの紙
かみ

）などを、日
にっ

本
ぽん

年
ねん

金
きん

機
き

構
こう

へ 送
おく

ってください。請
せい

求
きゅう

書
しょ

や 送
おく

る 住
じゅう

所
しょ

などについては、日
にっ

本
ぽん

年
ねん

金
きん

機
き

構
こう

の ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

を 見
み

て

ください。（外
がい

国
こく

語
ご

の 請
せい

求
きゅう

書
しょ

が あります。） 

(日
にっ

本
ぽん

年
ねん

金
きん

機
き

構
こう

の ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

のＱＲコード
こ ー ど

↑) 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

のこと： 伊
い

丹
たみ

市
し

 国
こく

保
ほ

年
ねん

金
きん

課
か

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-784-8039〉 

厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

のこと： 尼 崎
あまがさき

年
ねん

金
きん

事
じ

務
む

所
しょ

 〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 06-6482-4591〉 
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■社
しゃ

会
かい

保
ほ

障
しょう

協
きょう

定
てい

 

 日
に

本
ほん

と あなたの国
くに

の 両
りょう

方
ほう

に 年
ねん

金
きん

を はらわなくて いいように、年金
ねんきん

について 約束
やくそく

を 決
き

め

ている 国
くに

があります。（ドイツ
ど い つ

、イギリス
い ぎ り す

、韓 国
かんこく

、アメリカ
あ め り か

、ベルギ
べるぎー

ー、フランス
ふ ら ん す

、カナダ
か な だ

、オー
お ー

ストラリア
す と ら り あ

、オランダ
お ら ん だ

、チェコ
ち ぇ こ

、スペイン
す ぺ い ん

、アイルランド
あ い る ら ん ど

、ブラジル
ぶ ら じ る

、スイス
す い す

、ハンガリー
は ん が り ー

、インド
い ん ど

、

ルクセンブルグ
る く せ ん ぶ る ぐ

、フィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

、スロバキア
す ろ ば き あ

、 中 国
ちゅうごく

、フィンランド
ふ ぃ ん ら ん ど

、スウェーデン
す う ぇ ー で ん

、 

イタリア、オーストリア） 

くわしくは、日
にっ

本
ぽん

年
ねん

金
きん

機
き

構
こう

の ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

を 見
み

てください。 

(日
にっ

本
ぽん

年
ねん

金
きん

機
き

構
こう

の ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

のＱＲコード
こ ー ど

↑) 

 

 

 

 

 

 

■介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

 

 介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

に 入
はい

って お金
かね

を はらった 人
ひと

は、年
とし

を 取
と

ったり、 病
びょう

気
き

 

に なったりして 介
かい

護
ご

〈ご飯
はん

を食
た

べたり、お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

るときなどの 

 生
せい

活
かつ

の 手
て

伝
つだ

いなど〉が いるときに、助
たす

けてもらうことが できます。 

介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

に 入
はい

る 方
ほう

法
ほう

 

医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

に 入
はい

っている 人
ひと

は、40歳
さい

になったら 介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

に 入
はい

ります。 

65歳
さい

に なったら、みんな 介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

に 入
はい

ります。 

介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

の 保
ほ

険
けん

料
りょう

を はらう 方
ほう

法
ほう

 

保
ほ

険
けん

料
りょう

は、あなたが 仕
し

事
ごと

などで もらった お金
かね

などによって 決
き

まります。 

64歳
さい

までの 人
ひと

の 保
ほ

険
けん

料
りょう

は、医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

の お金
かね

と 一
いっ

緒
しょ

に はらいます。 

65歳
さい

以
い

上
じょう

の 人
ひと

は、あなたが もらう 年
ねん

金
きん

の お金
かね

から 保
ほ

険
けん

料
りょう

を 引
ひ

きます。 

介
かい

護
ご

が いると 思
おも

ったら、市
し

役
やく

所
しょ

へ 相
そう

談
だん

してください。どのくらい 介
かい

護
ご

が いるか、 

調
しら

べます。その後
あと

、どんな 介
かい

護
ご

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

を 使
つか

うか、相
そう

談
だん

します。 

 

 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

脱
だっ

退
たい

一
いち

時
じ

金
きん

と 社
しゃ

会
かい

保
ほ

障
しょう

協
きょう

定
てい

のこと： 

日
にっ

本
ぽん

年
ねん

金
きん

機
き

構
こう

 〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 0570-05-1165〉 

お年
とし

寄
よ

り 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

伊
い

丹
たみ

市
し

 介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

課
か

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-784-8037〉 
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■障
しょう

害
がい

手
て

帳
ちょう

 

 体
からだ

が 自
じ

由
ゆう

でない 人
ひと

は、身
しん

体
たい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

手
て

帳
ちょう

を もらいます。 考
かんが

えることが 難
むずか

しい 人
ひと

は、 療
りょう

育
いく

手
て

帳
ちょう

を もらいます。 心
こころ

に 病
びょう

気
き

がある人
ひと

は、精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

保健
ほけん

福
ふく

祉
し

手
て

帳
ちょう

を 

もらいます。手
て

帳
ちょう

を もらった人
ひと

は、税
ぜい

金
きん

が 安
やす

くなったり、バ
ば

ス
す

や電
でん

車
しゃ

のお金
かね

が 安
やす

くなっ

たりします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

■くらし・相
そう

談
だん

サ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

 お金
かね

や 仕
し

事
ごと

など、生
せい

活
かつ

のことで こまっている 人
ひと

は、市
し

役
やく

所
しょ

に 

相
そう

談
だん

してください。どうすれば 安
あん

心
しん

して 生
せい

活
かつ

できるか、一
いっ

緒
しょ

に 

考
かんが

えます。 

 

 

 

 

■生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

 

仕
し

事
ごと

などがなくて 生 活
せいかつ

のお金
かね

が たりない 人
ひと

は、生
せい

活
かつ

に いる お金
かね

を もらうことが でき

ます。市
し

役
やく

所
しょ

では、あなたが 仕
し

事
ごと

をできるかどうかなどを 調
しら

べて、お金
かね

をあげるかどうか 決
き

めます。在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

が 「永
えい

住
じゅう

者
しゃ

」「定
てい

住
じゅう

者
しゃ

」「日
に

本
ほん

人
じん

の配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

等
とう

」「永
えい

住
じゅう

者
しゃ

の配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

等
とう

」「特
とく

別
べつ

永
えい

住
じゅう

者
しゃ

」「難
なん

民
みん

認
にん

定
てい

された者
もの

」の人
ひと

は、生 活
せいかつ

保護
ほ ご

の申 請
しんせい

をすることが できます。 

 

 

 

障
しょう

がいの ある 人
ひと

 

生
せい

活
かつ

にこまっている 人
ひと

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

伊
い

丹
たみ

市
し

 障
しょう

害
がい

福
ふく

祉
し

課
か

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-784-8032〉 

18歳
さい

より 若
わか

い人
ひと

の 手
て

帳
ちょう

のこと： 

伊
い

丹
たみ

市
し

 こども福
ふく

祉
し

課
か

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-784-8127〉 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

伊
い

丹
たみ

市
し

 生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

課
か

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-782-8605〉 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

伊
い

丹
たみ

市
し

 くらし・相
そう

談
だん

サ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

（自
じ

立
りつ

相
そう

談
だん

課
か

） 

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-780-4344〉 
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■ＤＶを 受
う

けている 人
ひと

が 相
そう

談
だん

できます 

ＤＶは、配 偶
はいぐう

者
しゃ

〈 夫
おっと

、妻
つま

〉 や恋 人
こいびと

が、たたいたり、 

とても嫌
いや

なことを したり、言
い

ったりすることです。自
じ

分
ぶん

が ＤＶを  

受
う

けていると 思
おも

った 人
ひと

は、伊丹市
いたみし

 ＤＶ相 談
そうだん

室
しつ

に 電
でん

話
わ

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ＤＶ(Domestic Violence)を 受
う

けている 人
ひと

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

伊
い

丹
たみ

市
し

 ＤＶ相 談
そうだん

室
しつ

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-780-4327〉 
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働
はたら

いて もらった 給
きゅう

料
りょう

など、自
じ

分
ぶん

に 入
はい

った お金
かね

が ある人
ひと

は、 

所
しょ

得
とく

税
ぜい

を はらわないと いけません。いくら はらうかは、1月
がつ

1 日
ついたち

から 

12月
がつ

31日
にち

までの 1年
ねん

間
かん

に もらった 給
きゅう

料
りょう

などで 決
き

まります。 

所
しょ

得
とく

税
ぜい

を はらう 方
ほう

法
ほう

① 

毎
まい

月
つき

、会
かい

社
しゃ

が あなたの 給
きゅう

料
りょう

から 所得税
しょとくぜい

を 引
ひ

いて、 国
くに

に はらいます。（これを  

源
げん

泉
せん

徴
ちょう

収
しゅう

と 言
い

います）。1月
がつ

～11月
がつ

に はらった 所得税
しょとくぜい

が 多
おお

かったり 少
すく

なかったり 

しないか、12月
がつ

に 計
けい

算
さん

します（これを 年
ねん

末
まつ

調
ちょう

整
せい

と 言
い

います）。多
おお

すぎたとき、その分
ぶん

を 12月
がつ

の 給
きゅう

料
りょう

に たして 返
かえ

します。あなたが 所
しょ

得
とく

税
ぜい

を いくら はらったかは、会
かい

社
しゃ

から もらう 給
きゅう

与
よ

明
めい

細
さい

という紙
かみ

などに 書
か

いてあります。 

所
しょ

得
とく

税
ぜい

を はらう 方
ほう

法
ほう

② 

会
かい

社
しゃ

などで 源
げん

泉
せん

徴
ちょう

収
しゅう

や 年
ねん

末
まつ

調
ちょう

整
せい

を していない 人
ひと

は、自
じ

分
ぶん

で 書
しょ

類
るい

を 出
だ

します 

（これを 確
かく

定
てい

申
しん

告
こく

と 言
い

います）。 働
はたら

いた年
とし

の 次
つぎ

の年
とし

の 2月
がつ

16日
にち

～3月
がつ

15日
にち

の 間
あいだ

に、

住
す

んでいる まちの 税
ぜい

務
む

署
しょ

に 書
しょ

類
るい

を 出
だ

します。コ
こ

ン
ん

ビ
び

ニ
に

や 銀
ぎん

行
こう

などで、所
しょ

得
とく

税
ぜい

を  

はらいます。 

 

 

 

 

1月
がつ

1 日
ついたち

に 日
に

本
ほん

に 住
じゅう

所
しょ

があって、 働
はたら

いて もらった 給 料
きゅうりょう

など、自分
じぶん

に 入
はい

った お金
かね

が

ある人
ひと

が、兵
ひょう

庫
ご

県
けん

と 伊
い

丹
たみ

市
し

に 住民税
じゅうみんぜい

をはらいます。いくら はらうかは、前
まえ

の年
とし

の 1月
がつ

1 日
ついたち

から 12月
がつ

31日
にち

までの 1年
ねん

間
かん

に もらった 給
きゅう

料
りょう

などで 決
き

まります。 

 

住
じゅう

民
みん

税
ぜい

を はらう 方
ほう

法
ほう

① 

毎
まい

月
つき

、会
かい

社
しゃ

が あなたの 給
きゅう

料
りょう

から 住民税
じゅうみんぜい

を 引
ひ

いて、市
し

に はらいます。（これを 特
とく

別
べつ

徴
ちょう

収
しゅう

と 言
い

います。）あなたが 住
じゅう

民
みん

税
ぜい

を いくら はらったかは、会
かい

社
しゃ

から もらう  

給
きゅう

与
よ

明
めい

細
さい

という紙
かみ

などに 書
か

いてあります。 

税金
ぜいきん

 

所
しょ

得
とく

税
ぜい

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

  

伊
い

丹
たみ

税
ぜい

務
む

署
しょ

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-779-6121〉 

住
じゅう

民
みん

税
ぜい
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住
じゅう

民
みん

税
ぜい

を はらう 方
ほう

法
ほう

② 

会
かい

社
しゃ

などで 特
とく

別
べつ

徴
ちょう

収
しゅう

を していない 人
ひと

は、自
じ

分
ぶん

で 住
じゅう

民
みん

税
ぜい

を

はらいます。6月
がつ

に、納
のう

税
ぜい

通
つう

知
ち

書
しょ

〈税
ぜい

金
きん

を いくら はらうか  

書
か

いてある 紙
かみ

〉と 納
のう

付
ふ

書
しょ

〈税
ぜい

金
きん

を はらうための 紙
かみ

〉が  

届
とど

きます。市
し

役
やく

所
しょ

や コ
こ

ン
ん

ビ
び

ニ
に

、郵
ゆう

便
びん

局
きょく

などへ 納
のう

付
ふ

書
しょ

を  

持
も

って行
い

って、 住
じゅう

民
みん

税
ぜい

を はらいます。 

 

 外国
がいこく

へ 引
ひ

っ越
こ

すとき 

日本
に ほ ん

に 住
す

んでいる間
あいだ

に、住民税
じゅうみんぜい

を はらうことが できないときは、外国
がいこく

へ 引
ひ

っ越
こ

す前
まえ

に、納税
のうぜい

管理人
かんりにん

を 決
き

めて、１月
がつ

１日
ついたち

に 住
す

んでいたまちの 市
し

役所
やくしょ

に 自分
じ ぶ ん

で 書類
しょるい

を 出
だ

しま

す。 

  納税
のうぜい

管理人
かんりにん

とは、あなたの 代
か

わりに、 納
のう

税
ぜい

通
つう

知
ち

書
しょ

〈税
ぜい

金
きん

を いくら はらうか 書
か

いてあ

る 紙
かみ

〉や 納
のう

付
ふ

書
しょ

〈税
ぜい

金
きん

を はらうための 紙
かみ

〉を 受
う

け取
と

ったり、住民税
じゅうみんぜい

を はらう人
ひと

を  

言
い

います。 

 

 

 

 

 

毎
まい

年
とし

4月
がつ

1 日
ついたち

に 自
じ

分
ぶん

の 車
くるま

や バ
ば

イ
い

ク
く

を 持
も

っている 人
ひと

が 税金
ぜいきん

をはらいます。排
はい

気
き

量
りょう

が 

660cc より 多
おお

い 車
くるま

のとき、自
じ

動
どう

車
しゃ

税
ぜい

を はらいます。排気量
はいきりょう

が 660cc以
い

下
か

の 車
くるま

や バ
ば

イ
い

ク
く

のとき、軽
けい

自
じ

動
どう

車
しゃ

税
ぜい

を はらいます。4月
がつ

～5月
がつ

ころに、 兵
ひょう

庫
ご

県
けん

や 伊
い

丹
たみ

市
し

から 納
のう

税
ぜい

通
つう

知
ち

書
しょ

〈税
ぜい

金
きん

を いくら はらうか 書
か

いてある 紙
かみ

〉と 納
のう

付
ふ

書
しょ

〈税
ぜい

金
きん

を はらうための 紙
かみ

〉が 届
とど

きま

す。銀
ぎん

行
こう

や コ
こ

ン
ん

ビ
び

ニ
に

などで 税
ぜい

金
きん

を はらってください。 

 

 

 

 

自
じ

動
どう

車
しゃ

税
ぜい

や 軽
けい

自
じ

動
どう

車
しゃ

税
ぜい

は、 車
くるま

や バ
ば

イ
い

ク
く

を 持
も

っている人
ひと

が はらいます。 車
くるま

や バ
ば

イ
い

ク
く

を  

買
か

ったときや もらったとき、伊
い

丹
たみ

市
し

へ 引
ひ

っ越
こ

したときは、15日
にち

までに 手
て

続
つづ

きを してください。

人
ひと

に あげたときや 捨
す

てたとき、他
ほか

の市
し

へ 引
ひ

っ越
こ

したときは、30日
にち

までに 手
て

続
つづ

きを してくだ 

自
じ

動
どう

車
しゃ

税
ぜい

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

  

軽
けい

自
じ

動
どう

車
しゃ

税
ぜい

のこと： 伊
い

丹
たみ

市
し

 市
し

民
みん

税
ぜい

課
か

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-784-8022〉 

自
じ

動
どう

車
しゃ

税
ぜい

のこと： 伊
い

丹
たみ

県
けん

税
ぜい

事
じ

務
む

所
しょ

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-785-7451〉 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

伊丹市
い た み し

 市民税課
し み ん ぜ い か

 〈電話番号
でんわばんごう

 072-784-8022〉 
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さい。手
て

続
つづ

きを しないと、あなたが ずっと 税
ぜい

金
きん

を はらわなければいけません。 

書
しょ

類
るい

を 出
だ

す ところは、下
した

の とおり、 車
くるま

や バ
ば

イ
い

ク
く

の 種
しゅ

類
るい

によって ちがいます。 

 ・原
げん

付
つき

〈125cc以
い

下
か

の バ
ば

イ
い

ク
く

〉など： 伊
い

丹
たみ

市
し

 市
し

民
みん

税
ぜい

課
か

 

 ・125cc を 超
こ

える バ
ば

イ
い

ク
く

  ： 近
きん

畿
き

運
うん

輸
ゆ

局
きょく

 兵
ひょう

庫
ご

陸
りく

運
うん

部
ぶ

 

 ・タ
た

イ
い

ヤ
や

が 3
みっ

つ以
い

上
じょう

ある 軽
けい

自
じ

動
どう

車
しゃ

： 軽
けい

自
じ

動
どう

車
しゃ

検
けん

査
さ

協
きょう

会
かい

 兵
ひょう

庫
ご

事
じ

務
む

所
しょ

 

 ・四
よん

輪
りん

車
しゃ

（軽
けい

自
じ

動
どう

車
しゃ

以
い

外
がい

）： 近
きん

畿
き

運
うん

輸
ゆ

局
きょく

 兵
ひょう

庫
ご

陸
りく

運
うん

部
ぶ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎
まい

年
とし

1月
がつ

１ 日
ついたち

、次
つぎ

のものを 持
も

っている 人
ひと

が、市
し

に はらいます。 

 ・土
と

地
ち

 

 ・家
いえ

、ア
あ

パ
ぱ

ー
ー

ト
と

、マ
ま

ン
ん

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

、ビ
び

ル
る

、店
みせ

などの 建
たて

物
もの

 

また、次
つぎ

のものを 持
も

っている人
ひと

は 1月
がつ

31日
にち

までに 

市
し

に 知
し

らせてください。 

 ・仕
し

事
ごと

に 使
つか

うもの（機
き

械
かい

、道
どう

具
ぐ

、店
みせ

の内
ない

装
そう

〈壁
かべ

紙
がみ

、カウンター
か う ん た ー

、棚
たな

など〉など） 

4月
がつ

に、伊
い

丹
たみ

市
し

から 納
のう

税
ぜい

通
つう

知
ち

書
しょ

〈税
ぜい

金
きん

を いくら はらうか 書
か

いてある 紙
かみ

〉と 納
のう

付
ふ

書
しょ

〈税
ぜい

金
きん

を はらうための 紙
かみ

〉が 届
とど

きます。銀
ぎん

行
こう

や コ
こ

ン
ん

ビ
び

ニ
に

で 税
ぜい

金
きん

を はらってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

  

伊
い

丹
たみ

市
し

 市
し

民
みん

税
ぜい

課
か

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-784-8022〉 

近
きん

畿
き

運
うん

輸
ゆ

局
きょく

 兵
ひょう

庫
ご

陸
りく

運
うん

部
ぶ

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 050-5540-2066〉 

軽
けい

自
じ

動
どう

車
しゃ

検
けん

査
さ

協
きょう

会
かい

兵
ひょう

庫
ご

事
じ

務
む

所
しょ

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 050-3816-1847〉 

固
こ

定
てい

資
し

産
さん

税
ぜい

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

  

伊
い

丹
たみ

市
し

 資
し

産
さん

税
ぜい

課
か

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-784-8023〉 



35 

 

 

 

課
か

税
ぜい

証
しょう

明
めい

書
しょ

(所
しょ

得
とく

証
しょう

明
めい

書
しょ

)は、前
まえ

の年
とし

の1月
がつ

1 日
ついたち

から 12月
がつ

31日
にち

までの 間
あいだ

に、いくら お金
かね

を もらって、その年
とし

にはらわないといけない税金
ぜいきん

の金額
きんがく

が書
か

いてある 紙
かみ

です。あなたが１月
がつ

1 日
ついたち

に住
す

んでいたところの市
し

役所
やくしょ

でもらうことができます。 

納
のう

税
ぜい

証
しょう

明
めい

書
しょ

は、その年
とし

にはらわないといけない税
ぜい

金
きん

を いくら はらったか 書
か

いてある 紙
かみ

 

です。 

証
しょう

明
めい

書
しょ

は、市
し

役
やく

所
しょ

 市
し

民
みん

課
か

や、支
し

所
しょ

・分
ぶん

室
しつ

、くらしのプ
ぷ

ラ
ら

ザ
ざ

、人
じん

権
けん

啓
けい

発
はつ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

で もらう

ことが できます。 

証
しょう

明
めい

書
しょ

は、お金
かね

がいる 場合
ばあい

と いらない場合
ばあい

がありますので、市
し

役所
やくしょ

 徴収課
ちょうしゅうか

に聞
き

いてくだ

さい。 

課
か

税
ぜい

証
しょう

明
めい

書
しょ

や 納
のう

税
ぜい

証
しょう

明
めい

書
しょ

は、次
つぎ

のようなときに いります。 

①在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

を 変
か

える 手
て

続
つづ

きをするとき 

 ②子
こ

どもが 保
ほ

育
いく

所
しょ

、認定
にんてい

こども園
えん

、幼稚園
ようちえん

などへ 行
い

くとき 

 ③県
けん

営
えい

住
じゅう

宅
たく

や 市
し

営
えい

住
じゅう

宅
たく

に 住
す

むときなど 

  
問
と

い合
あ

わせ先
さき

  

伊
い

丹
たみ

市
し

 徴
ちょう

収
しゅう

課
か

（ 収
しゅう

納
のう

グループ
ぐ る ー ぷ

）〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-784-8025〉 

課
か

税
ぜい

証
しょう

明
めい

書
しょ

・納
のう

税
ぜい

証
しょう

明
めい

書
しょ
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ガイドブック
が い ど ぶ っ く

（日本語
に ほ ん ご

） 

 

ごみと 資
し

源
げん

物
ぶつ

の 分
わ

け方
かた

と 出
だ

し方
かた

 

（英
えい

語
ご

/ 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

/ベトナム語
べ と な む ご

/ネパール語
ね ぱ ー る ご

） 

 

 

 

 

 

 

■ごみの 捨
す

て方
かた

 

 ごみは、燃
も

やすごみや 燃
も

やさないごみなどに 分
わ

けて 捨
す

てます。（分
ぶん

別
べつ

と 言
い

います。） 

①どの日
ひ

に どんなごみを 捨
す

てるか、住
す

んでいるところによって 決
き

まっています。 

決
き

まった 日
ひ

に 出
だ

してください。 

②ごみは、決
き

まった 場
ば

所
しょ

に 出
だ

してください。 

③朝
あさ

8時
じ

30分
ぷん

までに 出
だ

してください。前
まえ

の日
ひ

の 夜
よる

には、出
だ

さないでください。 

④ごみは、色
いろ

のない 透
とう

明
めい

な ごみ 袋
ぶくろ

か、白
しろ

色
いろ

の 半
はん

分
ぶん

透
とう

明
めい

な ごみ 袋
ぶくろ

に 入
い

れて 出
だ

して 

ください。ごみ 袋
ぶくろ

は、45ℓより 小
ちい

さい 袋
ふくろ

を 使
つか

ってください。 

 ごみを 何
なん

曜
よう

日
び

に 出
だ

すかは、伊
い

丹
たみ

市
し

の ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

を 見
み

てください。 

(家庭
か て い

ごみのＱＲコード
こ ー ど

→) 

■ごみの 分
ぶん

別
べつ

を 調
しら

べる アプリ
あ ぷ り

 

ごみを 出
だ

す日
ひ

や 分
わ

け方
かた

を 調
しら

べることが できる アプリ
あ ぷ り

「さんあ～る」が あります。 

 

 

 

 

伊
い

丹
たみ

市
し

の ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

で、ごみの分
わ

け方
かた

を 調
しら

べることが できます。 

また、「ごみと 資
し

源
げん

物
ぶつ

〈再
さい

生
せい

利
り

用
よう

できるもの〉の 分
わ

け方
かた

と 出
だ

し方
かた

」は、外
がい

国
こく

語
ご

 (英
えい

語
ご

 / 

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

 /ベトナム語
べ と な む ご

/ネパール語
ね ぱ ー る ご

) で 見
み

ることが できます。 

 

 

 

 

 

 

 

くらしと 家
いえ

 

ごみ 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

伊
い

丹
たみ

市
し

 環
かん

境
きょう

ク
く

リ
り

ー
ー

ン
ん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-782-0968〉 

Android端
たん

末
まつ

 iPhone などの iOS端
たん

末
まつ
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粗大
そだい

ごみの 

インターネット
い ん た ー ね っ と

予約
よやく

 

 

■粗
そ

大
だい

ごみ（大
おお

きい ごみ）を 捨
す

てる 方
ほう

法
ほう

 

粗
そ

大
だい

ごみは、自
じ

転
てん

車
しゃ

、ベ
べ

ッ
っ

ド
ど

、たんす、ソ
そ

フ
ふ

ァ
ぁ

ー
ー

、 机
つくえ

などです。 

粗
そ

大
だい

ごみを 捨
す

てるとき、電
でん

話
わ

かインターネット
い ん た ー ね っ と

で申
もう

し込
こ

みをして 

ください。また、粗
そ

大
だい

ごみを 捨
す

てるには、お金
かね

が いります。 

注
ちゅう

意
い

してください 

・申
もう

し込
こ

みは、早
はや

くしてください。申
もう

し込
こ

みが 多
おお

いとき、ごみを 出
だ

すことが できません。 

・1回
かい

に 捨
す

てることができる 粗
そ

大
だい

ごみは、5個
こ

までです。 

・粗
そ

大
だい

ごみを 出
だ

すことができる 場
ば

所
しょ

が ありますか。自
じ

分
ぶん

で 確
たし

かめてください。粗
そ

大
だい

ごみを 

出
だ

すことができるのは、建物
たてもの

の外
そと

で、ごみの 車
くるま

を停
と

めることが できる場所
ば し ょ

です。 

・粗
そ

大
だい

ごみを 出
だ

す日
ひ

、約
やく

束
そく

した時
じ

間
かん

・場
ば

所
しょ

に、粗
そ

大
だい

ごみを 出
だ

してください。また、お金
かね

を 

職
しょく

員
いん

に はらってください。ですから、かならず 家
いえ

に いてください。インターネット
い ん た ー ね っ と

で申
もう

し込
こ

んだ場合
ば あ い

は、家
いえ

にいなくてもよいです。 

申
もう

し込
こ

み方
ほう

法
ほう

 

粗大
そだい

ごみの申
もう

し込
こ

み方 法
ほうほう

は２つあります。 

①伊
い

丹
たみ

市
し

 粗
そ

大
だい

ごみ受
うけ

付
つけ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

に電
でん

話
わ

をして、次
つぎ

のことを 伝
つた

えてください。 

・あなたの名
な

前
まえ

、 住
じゅう

所
しょ

〈住
す

んでいる ところ〉、電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 

・捨
す

てたい 粗
そ

大
だい

ごみは、何
なに

ですか。大
おお

きさはどのくらいですか。 

・どこに 粗
そ

大
だい

ごみを 出
だ

しますか。 

・お金
かね

を 職
しょく

員
いん

に はらってください。ですから、かならず 家
いえ

に いてください。 

 

②インターネット
い ん た ー ね っ と

を使
つか

って申
もう

し込
こ

んでください。 

・画面
がめん

に名前
なまえ

、 住 所
じゅうしょ

〈住
す

んでいる ところ〉、電話番号
でんわばんごう

、粗大
そだい

ごみが何
なに

か、 

粗大
そだい

ごみの数
かず

、粗大ごみを出
だ

すところ などを入れてください。 

・お金
かね

は、申
もう

し込
こ

みのときに、クレジットカード
く れ じ っ と か ー ど

 か ペイペイ
ぺ い ぺ い

で はらいます。 

 

 

 

 

 

 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

伊
い

丹
たみ

市
し

 粗
そ

大
だい

ごみ受
うけ

付
つけ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-769-5380〉 

（月
げつ

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

の 9:00～17:30） 
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■再
さい

生
せい

利
り

用
よう

する ごみを、ごみ捨
す

て場
ば

（ごみステーション
す て ー し ょ ん

と 言
い

います）から 

 持
も

って行
い

っては いけません 

再
さい

生
せい

利
り

用
よう

する ごみ（古
ふる

い紙
かみ

や、服
ふく

、缶
かん

）を、ごみステーション
す て ー し ょ ん

から 持
も

って行
い

かないで 

ください。これは 伊
い

丹
たみ

市
し

の きまりです。きまりを 守
まも

らないと、お金
かね

を はらうことに なる 

かもしれません。 

 

 

 

 

 

■大
おお

きい 音
おと

などを 出
だ

さないでください 

大
おお

きい 音
おと

を 出
だ

すと、 隣
となり

や 近
ちか

くに 住
す

んでいる 人
ひと

が 困
こま

ります。 

大
おお

きい 音
おと

とは： ・テレビ
て れ び

や ＣＤプレーヤー
ぷ れ ー や ー

の 音
おと

 

           ・夜
よる

の 遅
おそ

い 時
じ

間
かん

の、 掃
そう

除
じ

機
き

や 洗
せん

濯
たく

機
き

の 音
おと

、話
はな

し声
ごえ

 

           ・大
おお

きい 声
こえ

 

           ・楽
がっ

器
き

の 音
おと

  など 

  その他
ほか

： 大
おお

きい音
おと

の他
ほか

に、 煙
けむり

や匂
にお

いでも、 隣
となり

や 近
ちか

くに 住
す

んでいる 人
ひと

が 困
こま

ります。 

         （たとえば 家
いえ

の 庭
にわ

で バ
ば

ー
ー

ベ
べ

キ
き

ュ
ゅ

ー
ー

をするとき など） 

 

■お風
ふ

呂
ろ

と ト
と

イ
い

レ
れ

の 使
つか

い方
かた

 

お風
ふ

呂
ろ

の中
なか

の 体
からだ

を 洗
あら

うところは、掃
そう

除
じ

をして きれいにしてください。ごみが たまると、 

水
みず

が 流
なが

れなくなります。温
おん

泉
せん

などの みんなで 使
つか

う お風
ふ

呂
ろ

では、浴
よく

槽
そう

に 入
はい

る 前
まえ

に、体
からだ

を 

洗
あら

ってください。 体
からだ

は、浴
よく

槽
そう

の 外
そと

で 洗
あら

います。 

トイレ
と い れ

には、トイレットペーパー
と い れ っ と ぺ ー ぱ ー

だけ 流
なが

してください。他
ほか

のものを 流
なが

すと、トイレ
と い れ

の 水
みず

が 

流
なが

れなくなって、あふれるかもしれません。マンション
ま ん し ょ ん

や アパート
あ ぱ ー と

では、他
ほか

の人
ひと

の 部屋
へ や

に 水
みず

が 漏
も

れたら、弁
べん

償
しょう

する〈お金
かね

をはらって なおす〉ことに なるかもしれません。 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

伊
い

丹
たみ

市
し

 環
かん

境
きょう

ク
く

リ
り

ー
ー

ン
ん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-782-0968〉 

日
に

本
ほん

の くらしの きまり 
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自
じ

治
ち

会
かい

は、同
おな

じまちに 住
す

む人
ひと

の グ
ぐ

ル
る

ー
ー

プ
ぷ

です。みんなが 住
す

みやすい 

まちに するために、まちの いろいろなことを 話
はな

したり 考
かんが

えたりします。 

外
がい

国
こく

人
じん

も 自
じ

治
ち

会
かい

に入
はい

ることが できます。自
じ

治
ち

会
かい

に入
はい

るためには、お金
かね

が 

いります。 

自
じ

治
ち

会
かい

で すること： 

・まちや 公園
こうえん

などを 掃
そう

除
じ

して、きれいにします。 

・まちが 安
あん

全
ぜん

かどうか 見
み

守
まも

ります。 

・防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

〈地
じ

震
しん

や 台
たい

風
ふう

など、危
あぶ

ないときに 逃
に

げる 練
れん

習
しゅう

〉を します。 

・お祭
まつ

りを して、楽
たの

しみます。   など 

 

 

 

 

 

 

■公
こう

営
えい

住
じゅう

宅
たく

 

 兵
ひょう

庫
ご

県
けん

や 伊
い

丹
たみ

市
し

が 貸
か

す 部
へ

屋
や

です。 収 入
しゅうにゅう

の 少
すく

ない 人
ひと

などが、借
か

りることが できます。 

借
か

りたい 人
ひと

が 多
おお

いときは、抽 選
ちゅうせん

に なります。 

 

 

 

 

 

 

■賃
ちん

貸
たい

住
じゅう

宅
たく

 

 不
ふ

動
どう

産
さん

屋
や

〈家
いえ

や 部
へ

屋
や

を 紹
しょう

介
かい

する 店
みせ

〉が 貸
か

す 家
いえ

（部
へ

屋
や

）です。家
いえ

や 部
へ

屋
や

を 借
か

りるとき、

敷
しき

金
きん

や 礼
れい

金
きん

、 仲
ちゅう

介
かい

料
りょう

などが いります。 

 

 

自
じ

治
ち

会
かい

 

家
いえ

を 借
か

りるとき 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

伊
い

丹
たみ

市
し

 まちづくり推
すい

進
しん

課
か

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-780-3533〉 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市
し

営
えい

住
じゅう

宅
たく

のこと： 伊
い

丹
たみ

市
し

 住
じゅう

宅
たく

政
せい

策
さく

課
か

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-784-8069〉 

           伊
い

丹
たみ

市
し

営
えい

住
じゅう

宅
たく

管
かん

理
り

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-784-8061〉 

県
けん

営
えい

住
じゅう

宅
たく

のこと： 株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

東
とう

急
きゅう

コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

テ
て

ィ
ぃ

ー
ー

 阪
はん

神
しん

北
きた

管
かん

理
り

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 0797-83-6401〉 



40 

 

■敷
しき

金
きん

、礼
れい

金
きん

、仲
ちゅう

介
かい

料
りょう

 

 敷
しき

金
きん

とは、家
いえ

や部
へ

屋
や

を 借
か

りるとき、大
おお

家
や

〈家
いえ

などの 持
も

ち主
ぬし

〉に はらう お金
かね

です。 

家
や

賃
ちん

〈毎
まい

月
つき

はらう、家
いえ

を 借
か

りるための お金
かね

〉の 1～3か月
げつ

分
ぶん

を はらうことが 多
おお

いです。 

大
おお

家
や

に 部
へ

屋
や

を 返
かえ

すとき、部
へ

屋
や

を きれいにするためなどに 使
つか

うことがあります。 

残
のこ

った お金
かね

は、返
かえ

ってきます。 

 礼
れい

金
きん

とは、家
いえ

や部
へ

屋
や

を 借
か

りるとき、大
おお

家
や

に はらう お金
かね

です。家
や

賃
ちん

の 1～2か月
げつ

分
ぶん

を はらう

ことが 多
おお

いです。大
おお

家
や

に 部
へ

屋
や

を 返
かえ

すときも、返
かえ

ってきません。 

 仲
ちゅう

介
かい

料
りょう

とは、部
へ

屋
や

を 紹
しょう

介
かい

した 不
ふ

動
どう

産
さん

屋
や

へ はらう お金
かね

です。家
や

賃
ちん

の 1か月
げつ

分
ぶん

を はらう

ことが 多
おお

いです。 

 

 

 

 

 

 

■部
へ

屋
や

を 探
さが

す 

日
に

本
ほん

で 部
へ

屋
や

を 借
か

りる 外
がい

国
こく

人
じん

のための ガイドブック
が い ど ぶ っ く

が あります。部
へ

屋
や

を 探
さが

す 方
ほう

法
ほう

、賃
ちん

貸
たい

契
けい

約
やく

〈部
へ

屋
や

などを 借
か

りる 約
やく

束
そく

〉のことなどが 書
か

いてあります。日
に

本
ほん

語
ご

、英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、韓
かん

国
こく

語
ご

、ス
す

ペ
ぺ

イ
い

ン
ん

語
ご

、ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

、ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

、ネ
ね

パ
ぱ

ー
ー

ル
る

語
ご

、タ
た

イ
い

語
ご

、イ
い

ン
ん

ド
ど

ネ
ね

シ
し

ア
あ

語
ご

、ミ
み

ャ
ゃ

ン
ん

マ
ま

ー
ー

語
ご

、ク
く

メ
め

ー
ー

ル
る

語
ご

、フ
ふ

ィ
ぃ

リ
り

ピ
ぴ

ン
ん

語
ご

、モ
も

ン
ん

ゴ
ご

ル
る

語
ご

の 14の 言
こと

葉
ば

で 読
よ

むことができます。 

 

(部
へ

屋
や

を 借
か

りる 外
がい

国
こく

人
じん

のための ガイドブック
が い ど ぶ っ く

の ＱＲコード
こ ー ど

→) 

 

また、外
がい

国
こく

語
ご

で 部
へ

屋
や

探
さが

しを 手
て

伝
つだ

ってくれる 不
ふ

動
どう

産
さん

屋
や

を 探
さが

すことができます。 

 

(外
がい

国
こく

語
ご

で 部
へ

屋
や

探
さが

しを 手
て

伝
つだ

ってくれる 不
ふ

動
どう

産
さん

屋
や

の ＱＲコード
こ ー ど

→) 

 

 

 

 

 

大
おお

家
や

 不
ふ

動
どう

産
さん

屋
や

 家
いえ

を借
か

りる人
ひと

 

敷金
しききん

・礼金
れいきん

 仲
ちゅう

介
かい

料
りょう
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■引
ひ

っ越
こ

しのときに やること 

 大
おお

家
や

や 不
ふ

動
どう

産
さん

屋
や

： 

 ・他
ほか

の家
いえ

へ 引
ひ

っ越
こ

すことを 決
き

めたら、まず、大
おお

家
や

や 不
ふ

動
どう

産
さん

屋
や

に 伝
つた

えてください。 

・家
いえ

を 掃
そう

除
じ

してください。大
おお

きいごみを 捨
す

てるときは、粗
そ

大
だい

ごみ受
うけ

付
つけ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

へ 電
でん

話
わ

して

ください。くわしくは、36ページ
ぺ ー じ

を 見
み

てください。 

・大
おお

家
や

と 不
ふ

動
どう

産
さん

屋
や

に、家
いえ

の鍵
かぎ

を 返
かえ

します。大
おお

家
や

や 不
ふ

動
どう

産
さん

屋
や

が、あなたと いっしょに  

家
いえ

を 見
み

ます。あなたが 住
す

み始
はじ

めたときと 同
おな

じくらい、家
いえ

が きれいかどうか 調
しら

べます。 

きれいでなかったら、家
いえ

を きれいにするために お金
かね

が いるかもしれません。（敷
しき

金
きん

など） 

市
し

役
やく

所
しょ

で やること： 

・伊
い

丹
たみ

市
し

から 別
べつ

の 市
し

や町
まち

などへ 引
ひ

っ越
こ

すときは、市
し

役
やく

所
しょ

へ 転
てん

出
しゅつ

届
とどけ

を 出
だ

してください。

引
ひ

っ越
こ

してから 14日
か

までに、引
ひ

っ越
こ

した先
さき

の 市
し

や町
まち

の 役
やく

所
しょ

で、転
てん

入
にゅう

届
とどけ

を 出
だ

してくださ

い。伊
い

丹
たみ

市
し

の中
なか

で 引
ひ

っ越
こ

したときも、転
てん

居
きょ

届
とどけ

を 出
だ

してください。くわしくは、14ページ
ぺ ー じ

を 

見
み

てください。 

・在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

に 書
か

いている 住
じゅう

所
しょ

を、 新
あたら

しい 住
じゅう

所
しょ

に 変
か

えます。転
てん

入
にゅう

届
とどけ

や 転
てん

居
きょ

届
とどけ

を 

 出
だ

すときに、市
し

役
やく

所
しょ

の 市
し

民
みん

課
か

で 新
あたら

しい 住
じゅう

所
しょ

を 書
か

いてもらえます。 

電
でん

気
き

、ガ
が

ス
す

、水
すい

道
どう

： 

・今
いま

 住
す

んでいる 家
いえ

の 電
でん

気
き

や ガ
が

ス
す

、水
すい

道
どう

を 止
と

めます。また、次
つぎ

の家
いえ

で 使
つか

う 電
でん

気
き

やガ
が

ス
す

、

水
すい

道
どう

を 使
つか

えるようにします。電
でん

気
き

や ガ
が

ス
す

、水
すい

道
どう

の 会
かい

社
しゃ

などに、住
じゅう

所
しょ

、名
な

前
まえ

、電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

、

引
ひ

っ越
こ

しの日
ひ

を 伝
つた

えてください。 

 

 

 

 

 

 車
くるま

などの 運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

： 

・運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

と 新
あたら

しい 住
じゅう

所
しょ

が わかるもの（ 住
じゅう

民
みん

票
ひょう

の 写
うつ

しや 在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

など）を 

持
も

って、14日
か

までに近
ちか

くの 警
けい

察
さつ

署
しょ

や 運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

更
こう

新
しん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

へ 行
い

って 

ください。そこで、免
めん

許
きょ

証
しょう

に 書
か

いている 住
じゅう

所
しょ

を 変
か

えてください。 

(兵 庫 県
ひょうごけん

警 察
けいさつ

 運 転
うんてん

免 許
めんきょ

記載
きさい

事項
じこう

変 更
へんこう

手続
てつづ

きのＱＲコード
こ ー ど

→) 

引
ひ

っ越
こ

し 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

電
でん

気
き

やガ
が

ス
す

のこと： 自
じ

分
ぶん

の家
いえ

で 契
けい

約
やく

している 電
でん

気
き

会
がい

社
しゃ

と ガ
が

ス
す

会
がい

社
しゃ

 

水
すい

道
どう

のこと： 伊
い

丹
たみ

市
し

上
じょう

下
げ

水
すい

道
どう

局
きょく

 水
すい

道
どう

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

ス
す

テ
て

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

 

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-783-1601〉 
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日
に

本
ほん

で 車
くるま

や バ
ば

イ
い

ク
く

に 乗
の

るときは、運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

が いります。 

乗
の

るときは、いつも 運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

を 持
も

っていて ください。 

また、かならず 自
じ

賠
ばい

責
せき

保
ほ

険
けん

に 入
はい

ってください。 車
くるま

の店
みせ

や 

コ
こ

ン
ん

ビ
び

ニ
に

エ
え

ン
ん

ス
す

ス
す

ト
と

ア
あ

などで 自
じ

賠
ばい

責
せき

保
ほ

険
けん

に 入
はい

ることができます。 

 

■日
に

本
ほん

で 運
うん

転
てん

できる 免
めん

許
きょ

証
しょう

 

① 日
に

本
ほん

の 運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

  

※外
がい

国
こく

人
じん

は、明石
あかし

運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

試
し

験
けん

場
じょう

で 試
し

験
けん

を 受
う

けることが できます。 

② 国
こく

際
さい

運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

 

③ 外
がい

国
こく

の 運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

  ※大
たい

使
し

館
かん

や JAF などが 日
に

本
ほん

語
ご

に 訳
やく

した 紙
かみ

を（ジ
じ

ュ
ゅ

ネ
ね

ー
ー

ブ
ぶ

 

条
じょう

約
やく

で 決
き

められた 国
こく

際
さい

運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

だけです。）いっしょに 持
も

っていなければ 

いけません。（ドイツ
ど い つ

、スイス
す い す

、フランス
ふ ら ん す

、ベルギー
べ る ぎ ー

、台 湾
たいわん

、エストニア
え す と に あ

、モナコ
も な こ

） 

 

■いつまで 日
に

本
ほん

で 運
うん

転
てん

できますか？ 

① 日
に

本
ほん

の 運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

 

免
めん

許
きょ

証
しょう

に 書
か

いてある日
ひ

まで 

② 国
こく

際
さい

運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

 

日
に

本
ほん

に 来
き

た日
ひ

から １年
ねん

間
かん

か、国
こく

際
さい

運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

に 書
か

いてある日
ひ

の、どちらか 短
みじか

い方
ほう

 

③ 外
がい

国
こく

の 運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

  

日
に

本
ほん

に 来
き

た 日
ひ

から 1年
ねん

間
かん

か、外
がい

国
こく

運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

に 書
か

いてある日
ひ

の、どちらか、 短
みじか

い

方
ほう

。 住
じゅう

民
みん

登
とう

録
ろく

をした人
ひと

が、国
こく

際
さい

運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

や 外
がい

国
こく

の運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

で、日
に

本
ほん

で 

運
うん

転
てん

するときは、日
に

本
ほん

に 来
く

る前
まえ

に 3か月
げつ

以
い

上
じょう

、外
がい

国
こく

に いなければいけません。 

 

■どうやって 日
に

本
ほん

の 免
めん

許
きょ

証
しょう

に 変
か

えますか？ 

明石
あかし

運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

試
し

験
けん

場
じょう

で、日
に

本
ほん

の 運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

に 変
か

えることができます。免
めん

許
きょ

試
し

験
けん

場
じょう

へ 行
い

く前
まえ

に、電
でん

話
わ

で 予
よ

約
やく

をしてください。免
めん

許
きょ

試
し

験
けん

場
じょう

では、次
つぎ

のものが いります。 

交
こう

通
つう

 

車
くるま

と バイク
ば い く
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（予
よ

約
やく

の電
でん

話
わ

：078-912-1777 ／ 078-912-1778 (月
げつ

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

の13：00～16：00)） 

・あなたの写
しゃ

真
しん

（最
さい

近
きん

 6か月
げつ

以
い

内
ない

に とった もの） 

・あなたの国
くに

の 運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

(まだ使
つか

うことができるもの)と、日
に

本
ほん

語
ご

に 翻
ほん

訳
やく

した 紙
かみ

 

 （大
たい

使
し

館
かん

や JAFなどが 訳
やく

したもの） 

・ 住
じゅう

民
みん

票
ひょう

（マ
ま

イ
い

ナ
な

ン
ん

バ
ば

ー
ー

が 書
か

いていないもの） 

・パ
ぱ

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

（運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

を 取
と

った国
くに

に 3か月
げつ

以
い

上
じょう

いたことが わかるもの） 

 

■免
めん

許
きょ

証
しょう

に 書
か

いてあることを 変
か

える 

住
じゅう

所
しょ

〈住
す

んでいる ところ〉が 変
か

わったときは、14日
か

のあいだに免
めん

許
きょ

証
しょう

に 書
か

いてある 

住 所
じゅうしょ

を、 新
あたら

しい 住 所
じゅうしょ

に変
か

えます。運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

と 住
じゅう

民
みん

票
ひょう

を 持
も

って、近
ちか

くの  

警 察
けいさつ

署
しょ

か 運 転
うんてん

免 許
めんきょ

センター
せ ん た ー

などで 手
て

続
つづ

きをしてください。 

 

■免
めん

許
きょ

証
しょう

が 使
つか

えなくなるとき 

運 転
うんてん

免 許
めんきょ

証
しょう

には 点 数
てんすう

があります。事故
じ こ

を 起
お

こしたり、交
こう

通
つう

の きまりを 守
まも

らない（信 号
しんごう

を 守
まも

らない、お酒
さけ

を 飲
の

んで 運 転
うんてん

する、など）と、点 数
てんすう

が 増
ふ

えます。決
き

まった 点 数
てんすう

まで 

増
ふ

えると、運 転
うんてん

が できなくなります。 

 

 

 

 

■外
がい

国
こく

運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

の 翻
ほん

訳
やく

 

外 国
がいこく

の運 転
うんてん

免 許
めんきょ

証
しょう

を 日
に

本
ほん

で 使
つか

えるようにするとき、外 国
がいこく

運 転
うんてん

免 許
めんきょ

証
しょう

を 日
に

本
ほん

語
ご

に 

訳
やく

したものが いります。使
つか

うことが できるのは、運 転
うんてん

免 許
めんきょ

証
しょう

を 出
だ

した 国
くに

の 大
たい

使
し

館
かん

か 

領
りょう

事
じ

館
かん

、または日
に

本
ほん

自
じ

動
どう

車
しゃ

連 盟
れんめい

（JAF）が 翻 訳
ほんやく

したものだけです。 

○JAF に 日
に

本
ほん

語
ご

への 翻
ほん

訳
やく

を 申
もう

し込
こ

む 

JAF関 西
かんさい

本
ほん

部
ぶ

 兵
ひょう

庫
ご

支部
し ぶ

に、外
がい

国
こく

運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

と外
がい

国
こく

免
めん

許
きょ

証
しょう

翻
ほん

訳
やく

文
ぶん

発
はっ

行
こう

申
しん

請
せい

書
しょ

を 出
だ

してください。翻 訳
ほんやく

のために、6,000～7,000円
えん

が いります。 

 

 

 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

JAF関
かん

西
さい

本
ほん

部
ぶ

 兵
ひょう

庫
ご

支部
し ぶ

 〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 078-871-7561〉 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

 明石
あかし

運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

試
し

験
けん

場
じょう

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 0570-078-912〉 

阪
はん

神
しん

運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

更
こう

新
しん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-783-0110〉 
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■車
くるま

や バ
ば

イ
い

ク
く

の 登
とう

録
ろく

など 

バイク
ば い く

を 買
か

ったり 売
う

ったり、もらったり あげたりするとき などは、税
ぜい

金
きん

のための 手
て

続
つづ

きも 

してください。くわしくは、33ページ
ぺ ー じ

を 見
み

てください。 

 

 

 

■自
じ

転
てん

車
しゃ

に 乗
の

るときの きまり 

自
じ

転
てん

車
しゃ

に 乗
の

るときの きまりを 守
まも

らないと、反則
はんそく

金
きん

または罰
ばっ

金
きん

〈きまりを 守
まも

らなかった 

ときに はらう お金
かね

〉を はらわないと いけないことも あります。 

きまりを 守
まも

って、安
あん

全
ぜん

に 自
じ

転
てん

車
しゃ

に 乗
の

りましょう。 

・日
に

本
ほん

では、自
じ

転
てん

車
しゃ

は原則
げんそく

、 車
しゃ

道
どう

〈 車
くるま

が 走
はし

るための 道
みち

〉の 

 一番
いちばん

 左
ひだり

を 走
はし

ります。    

 歩
ほ

道
どう

〈人
ひと

が歩
ある

くための 道
みち

〉に、 右
みぎ

の青
あお

い標
ひょう

識
しき

＜しるし＞が 

あるときは、 歩道
ほ ど う

を 通
とお

れます。でも、歩道
ほ ど う

を 通
とお

るときは、 

ゆっくり 走
はし

ってください。また、歩
ある

いている 人
ひと

の  

邪
じゃ

魔
ま

に なるときは、自
じ

転
てん

車
しゃ

を 降
お

りて、押
お

して 通
とお

ってください。 

また、伊丹市
い た み し

にある、自転車
じてんしゃ

レーン（自転車
じてんしゃ

専用
せんよう

通行帯
つうこうたい

、 

青色
あおいろ

に塗
ぬ

られた道
みち

）がある道路
ど う ろ

では 

原則
げんそく

、歩道
ほ ど う

を走
はし

ってはいけません。 

・お酒
さけ

を 飲
の

んだとき、自
じ

転
てん

車
しゃ

に 乗
の

っては いけません。 

・1台
だい

の 自
じ

転
てん

車
しゃ

に 2人
ふたり

で 乗
の

っては いけません。 

・他
ほか

の 自
じ

転
てん

車
しゃ

の 横
よこ

に ならんで 走
はし

っては いけません。 

・傘
かさ

を さしたり、携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

やスマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

を 

 使
つか

ったりしながら、自
じ

転
てん

車
しゃ

に 乗
の

っては いけません。 

・夜
よる

など、暗
くら

いときは ラ
ら

イ
い

ト
と

を つけなければなりません。 

自
じ

転
てん

車
しゃ
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・自
じ

転
てん

車
しゃ

に 乗
の

るときは、 大
おとな

人も 子
こ

どもも ヘ
へ

ル
る

メ
め

ッ
っ

ト
と

を かぶってください。 

自転車
じてんしゃ

の事故
じ こ

で 頭
あたま

にけがをして 死
し

んでしまう人
ひと

が たくさん 

います。ヘ
へ

ル
る

メ
め

ッ
っ

ト
と

を かぶって じぶんの 命
いのち

を 守
まも

りましょう。 

・「止
と

まれ」の 赤
あか

い 標
ひょう

識
しき

〈しるし〉の ところでは、止
と

まってください。 

その後
あと

、まわりが 安
あん

全
ぜん

か よく 見
み

て、進
すす

んでください。 

 

■自
じ

転
てん

車
しゃ

の 保
ほ

険
けん

 

 兵
ひょう

庫
ご

県
けん

で 自
じ

転
てん

車
しゃ

に 乗
の

る 人
ひと

は、自
じ

転
てん

車
しゃ

保
ほ

険
けん

に  

入
はい

らなければなりません。自
じ

転
てん

車
しゃ

保
ほ

険
けん

に 入
はい

っていると、 

自
じ

転
てん

車
しゃ

に 乗
の

っていて けがをしたときに 治
なお

すための  

お金
かね

や、他
ほか

の人
ひと

に  けがを させたときに 相
あい

手
て

に はらう  

お金
かね

を、保
ほ

険
けん

の 会
かい

社
しゃ

が はらいます。 

自
じ

転
てん

車
しゃ

保
ほ

険
けん

には、ひょうごのけんみん自
じ

転
てん

車
しゃ

保
ほ

険
けん

や、自
じ

動
どう

車
しゃ

保
ほ

険
けん

・火
か

災
さい

保
ほ

険
けん

 

（個
こ

人
じん

賠
ばい

償
しょう

責
せき

任
にん

特
とく

約
やく

を 付
つ

けているとき）などが あります。 

どの自
じ

転
てん

車
しゃ

保
ほ

険
けん

に 入
はい

るかは、自
じ

分
ぶん

で 決
き

めます。  

 

 

 

■自
じ

転
てん

車
しゃ

などの 放
ほう

置
ち

禁
きん

止
し

区
く

域
いき

 

駅
えき

の 近
ちか

くなどに、放置
ほうち

禁止
きんし

区
く

域
いき

が あります。ここには、自
じ

転
てん

車
しゃ

や バイク
ば い く

を 停
と

めては 

いけません。放置
ほうち

禁止
きんし

区
く

域
いき

の中
なか

の 駐 輪
ちゅうりん

場
じょう

〈自
じ

転
てん

車
しゃ

を 置
お

く ところ〉ではないところに  

自
じ

転
てん

車
しゃ

などを 置
お

いたままに していると、保
ほ

管
かん

場
ば

所
しょ

に 持
も

って行
い

かれます。持
も

って行
い

かれて 

1か月
げつ

の 間
あいだ

は、保
ほ

管
かん

場
ば

所
しょ

で お金
かね

をはらうと 自
じ

転
てん

車
しゃ

を 返
かえ

してもらえます。 

1か月
げつ

を 過
す

ぎると、保
ほ

管
かん

場
ば

所
しょ

の 自
じ

転
てん

車
しゃ

などは 捨
す

てられることがあります。 

 

  

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

伊
い

丹
たみ

市
し

 都
と

市
し

安
あん

全
ぜん

企
き

画
かく

課
か

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-784-8055〉 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

伊
い

丹
たみ

市
し

 環
かん

境
きょう

ク
く

リ
り

ー
ー

ン
ん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-782-0968〉 
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■仕
し

事
ごと

ができる 在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

 

日
に

本
ほん

で 仕
し

事
ごと

が できる 在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

は、決
き

まっています。「 留
りゅう

学
がく

」、「文
ぶん

化
か

活
かつ

動
どう

」、 

「研
けん

修
しゅう

」、「家
か

族
ぞく

滞
たい

在
ざい

」、「短
たん

期
き

滞
たい

在
ざい

」の 在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

の人
ひと

は、仕
し

事
ごと

をしてはいけません。 

 

■資
し

格
かく

外
がい

活
かつ

動
どう

許
きょ

可
か

 

仕
し

事
ごと

を してはいけない 在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

の 人
ひと

が 仕
し

事
ごと

をしたいときは、 出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管 理 局
かんりきょく

へ 書
しょ

類
るい

を 出
だ

してください。 出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管
かん

理
り

局
きょく

で 証
しょう

印
いん

シ
し

ー
ー

ル
る

か 資
し

格
かく

外
がい

 

活
かつ

動
どう

許
きょ

可
か

書
しょ

を もらってください。また、在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

に ス
す

タ
た

ン
ん

プ
ぷ

を 押
お

してもらってください。

シ
し

ー
ー

ル
る

や 許
きょ

可
か

書
しょ

に 書
か

いてある 仕
し

事
ごと

と 時
じ

間
かん

だけ、 働
はたら

くことができます。 働
はたら

くことができる

のは、長
なが

くて 1 週
しゅう

間
かん

に 28時
じ

間
かん

までです。 

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管 理 局
かんりきょく

に 持
も

っていく物
もの

 

・パスポート
ぱ す ぽ ー と

 

・在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

 

・資
し

格
かく

外
がい

活
かつ

動
どう

許
きょ

可
か

申
しん

請
せい

書
しょ

（ＱＲコード
こ ー ど

から ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

できます→） 

・どんな 仕
し

事
ごと

を するのか わかる 書
しょ

類
るい

 

・他
ほか

にも 必
ひつ

要
よう

な 書
しょ

類
るい

が あります。（在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

によって 種
しゅ

類
るい

が 違
ちが

います。） 

 

 

 

 

 

 

ハ
は

ロ
ろ

ー
ー

ワ
わ

ー
ー

ク
く

では、日
に

本
ほん

全
ぜん

国
こく

の 仕
し

事
ごと

を 探
さが

したり、 働
はたら

く ところを 

紹
しょう

介
かい

してもらうことが できます。パ
ぱ

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

と 在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

を 

持
も

って行
い

ってください。パ
ぱ

ー
ー

ト
と

タ
た

イ
い

ム
む

の 仕
し

事
ごと

を 探
さが

すことも できます。 

ハ
は

ロ
ろ

ー
ー

ワ
わ

ー
ー

ク
く

で 仕
し

事
ごと

を 探
さが

すとき、お金
かね

は いりません。 

仕
し

事
ごと

 

仕
し

事
ごと

と 在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

 

仕
し

事
ごと

を 探
さが

す 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

大
おお

阪
さか

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管 理 局
かんりきょく

神
こう

戸
べ

支
し

局
きょく

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 078-391-6377〉 

(月
げつ

曜
よう

日
び

から金
きん

曜
よう

日
び

の 9:00～16:00) 
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 外
がい

国
こく

語
ご

の 通
つう

訳
やく

が いる ハ
は

ロ
ろ

ー
ー

ワ
わ

ー
ー

ク
く

も あります。神
こう

戸
べ

の ハ
は

ロ
ろ

ー
ー

ワ
わ

ー
ー

ク
く

には、英
えい

語
ご

、 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

、ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

、ス
す

ペ
ぺ

イ
い

ン
ん

語
ご

の 通
つう

訳
やく

が います。 尼 崎
あまがさき

の ハ
は

ロ
ろ

ー
ー

ワ
わ

ー
ー

ク
く

に

は、ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

と ス
す

ペ
ぺ

イ
い

ン
ん

語
ご

の 通
つう

訳
やく

が います。 

 

 

 

次
つぎ

のようなときは、労
ろう

働
どう

基
き

準
じゅん

監
かん

督
とく

署
しょ

や ハ
は

ロ
ろ

ー
ー

ワ
わ

ー
ー

ク
く

に 相
そう

談
だん

してください。 

① 会
かい

社
しゃ

が 給
きゅう

料
りょう

を はらわないとき 

② 約
やく

束
そく

の 仕
し

事
ごと

と 違
ちが

う仕
し

事
ごと

を するように 言
い

われたとき 

③ いじめなどが あるとき 

他
ほか

にも、仕
し

事
ごと

について 困
こま

ったことがあったら、相
そう

談
だん

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会
かい

社
しゃ

の人
ひと

が 外
がい

国
こく

人
じん

の 働
はたら

き方
かた

について よく知
し

らないときは、ＱＲコード
こ ー ど

から 

「外
がい

国
こく

人
じん

を 雇
こ

用
よう

するときの ル
る

ー
ー

ル
る

」を 見
み

てもらってください。 

 

 

 

労
ろう

働
どう

契
けい

約
やく

は、あなたと 会
かい

社
しゃ

の 約
やく

束
そく

です。 働
はたら

く 時
じ

間
かん

や 給
きゅう

料
りょう

について、約
やく

束
そく

しま

す。会
かい

社
しゃ

は、 給
きゅう

料
りょう

や 働
はたら

く時
じ

間
かん

を 紙
かみ

に 書
か

いて、 働
はたら

く 人
ひと

に 渡
わた

します。紙
かみ

に 書
か

くこと

は、とても 大
たい

切
せつ

です。会
かい

社
しゃ

に 労
ろう

働
どう

契
けい

約
やく

の 内
ない

容
よう

を、紙
かみ

に 書
か

くように 頼
たの

んでください。 

 

 

 

仕
し

事
ごと

のことで、困
こま

ったことが ある とき 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

ハ
は

ロ
ろ

ー
ー

ワ
わ

ー
ー

ク
く

伊
い

丹
たみ

 〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-772-8609〉 

伊
い

丹
たみ

労
ろう

働
どう

基
き

準
じゅん

監
かん

督
とく

署
しょ

 〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-772-6224〉 

※62ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

と 63ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

に、外
がい

国
こく

語
ご

で 仕
し

事
ごと

のことについて  

相
そう

談
だん

できる 電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

を 紹
しょう

介
かい

しています。 

労
ろう

働
どう

契
けい

約
やく

〈仕
し

事
ごと

の約
やく

束
そく

〉 

外
がい

国
こく

人
じん

を 雇
やと

うときの きまり 
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■子
こ

どもが できたとき 

○妊
にん

娠
しん

届
とどけ

 

妊
にん

娠
しん

したら、（おなかの赤
あか

ちゃんの心臓
しんぞう

が動
うご

いていることを確認
かくにん

できたら）、妊
にん

娠
しん

届
とどけ

〈子
こ

ど

もが できたことを 市
し

役
やく

所
しょ

に 知
し

らせる 書
しょ

類
るい

〉を 保
ほ

健
けん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

に 出
だ

してください。 

妊娠
にんしん

したこれからのことについて、説明
せつめい

をうけます。 

 

○母
ぼ

子
し

手
て

帳
ちょう

 

保
ほ

健
けん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

で、母
ぼ

子
し

健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

（母
ぼ

子
し

手
て

帳
ちょう

）を もらってください。 

10か国
こく

語
ご

 (英
えい

語
ご

/ 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

/韓
かん

国
こく

語
ご

/ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

/ス
す

ペ
ぺ

イ
い

ン
ん

語
ご

/ 

イ
い

ン
ん

ド
ど

ネ
ね

シ
し

ア
あ

語
ご

/ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

/タ
た

イ
い

語
ご

/ネパール語
ね ぱ ー る ご

/タガログ語
た が ろ ぐ ご

)の 母
ぼ

子
し

手
て

帳
ちょう

が  

あります。母
ぼ

子
し

手
て

帳
ちょう

には、小
ちい

さい 子
こ

どもを 育
そだ

てるときに 気
き

をつけることが 書
か

いて 

あります。そして、お母
かあ

さんや 子
こ

どもの 体
からだ

のことや、予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

〈 病
びょう

気
き

に ならないための 

注
ちゅう

射
しゃ

〉のことなどを 書
か

きます。 病
びょう

院
いん

へ 行
い

くとき、母
ぼ

子
し

手
て

帳
ちょう

を 持
も

って行
い

きます。 

 

○妊
にん

婦
ぷ

健
けん

診
しん

 

妊 娠
にんしん

したら、 病
びょう

院
いん

へ行
い

って、妊
にん

婦
ぷ

健
けん

診
しん

〈妊
にん

娠
しん

している人
ひと

と おなかの赤
あか

ちゃんの 

体
からだ

が 元
げん

気
き

か 見
み

ること〉を 受
う

けてください。保
ほ

健
けん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

で、妊
にん

婦
ぷ

健
けん

診
しん

の お金
かね

が  

安
やす

くなる 券
けん

を もらってください。 

 

保
ほ

健
けん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

では、他
ほか

にも、お金
かね

がない 人
ひと

への 妊娠
にんしん

検査
け ん さ

〈妊娠
にんしん

しているか していないか 

調
しら

べること〉の お金
かね

の 相談
そうだん

や、心
しん

配
ぱい

なことの 相
そう

談
だん

ができます。 

 

 

 

 

 

妊
にん

娠
しん

・出
しゅっ

産
さん

・子
こ

育
そだ

て 

妊
にん

娠
しん

〈子
こ

どもが お母
かあ

さんの お腹
なか

の中
なか

に いること〉 

出
しゅっ

産
さん

〈子
こ

どもを 生
う

むこと〉 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

伊
い

丹
たみ

市
し

 母子
ぼ し

保健
ほけん

課
か

（伊
い

丹
たみ

市
し

立
りつ

保
ほ

健
けん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

）〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-784-8034〉 
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■子
こ

どもが 生
う

まれたとき 

○出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

      ⇒18ページ
ぺ ー じ

と 19ページ
ぺ ー じ

を 見
み

てください。 

○子
こ

どもの在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

  ⇒10ページ
ぺ ー じ

を 見
み

てください。 

 

 

 

■子
こ

育
そだ

てのために もらえる お金
かね

 

○出
しゅっ

産
さん

育児
い く じ

一
いち

時
じ

金
きん

 

子
こ

どもを 産
う

むために 病
びょう

院
いん

へ 入
にゅう

院
いん

すると、50万
まん

円
えん

くらいの お金
かね

が いります。医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

に 入
はい

っている人
ひと

は、手
て

続
つづ

きを すると 出
しゅっ

産
さん

育
いく

児
じ

一
いち

時
じ

金
きん

〈子
こ

どもを 産
う

むときの 病
びょう

院
いん

の  

お金
かね

〉を もらうことが できます。国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に 入
はい

っている 人
ひと

は、市
し

役
やく

所
しょ

で 手
て

続
つづ

きを 

してください。会 社
かいしゃ

の健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に 入
はい

っている 人
ひと

は、その会
かい

社
しゃ

で 手
て

続
つづ

きを してください。 

 

 

 

 

 

 

○児
じ

童
どう

手
て

当
あて

 

子
こ

どもを 育
そだ

てている 人
ひと

は、児
じ

童
どう

手
て

当
あて

を もらうことが できます。子
こ

どもが 高校
こうこう

を卒業
そつぎょう

す

るまで（18歳
さい

の誕 生
たんじょう

日後
び ご

の最初
さいしょ

の3月
がつ

31日
にち

まで）もらうことが できます。もらうことができる 

お金
かね

は、子
こ

どもの年
とし

や 子
こ

どもの数
かず

によって 決
き

まります。児
じ

童
どう

手
て

当
あて

を もらうためには、市
し

役
やく

所
しょ

で 手
て

続
つづ

きをしてください。 

 

 

○児
じ

童
どう

扶
ふ

養
よう

手
て

当
あて

 

お父
とう

さんか お母
かあ

さんが 1人
ひとり

で 子
こ

どもを 育
そだ

てているとき、もらうことが できる お金
かね

 

です。もらうことができる お金
かね

は、子
こ

どもの 数
かず

や、 給 料
きゅうりょう

によって 決
き

まります。 給 料
きゅうりょう

を 

たくさん もらっている人
ひと

は 児
じ

童
どう

扶
ふ

養
よう

手
て

当
あて

を もらうことが できません。児
じ

童
どう

扶
ふ

養
よう

手
て

当
あて

を 

もらうためには、市
し

役
やく

所
しょ

で 手
て

続
つづ

きを してください。 

 

 

子
こ

育
そだ

て 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

  

（国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に 入
はい

っている人
ひと

） 

伊
い

丹
たみ

市
し

 国
こく

保
ほ

年
ねん

金
きん

課
か

（国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

）〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-784-8040〉 
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○特
とく

別
べつ

児
じ

童
どう

扶
ふ

養
よう

手
て

当
あて

 

子
こ

どもが 心
こころ

や 体
からだ

に 病
びょう

気
き

が あるとき、その子
こ

どもを 育
そだ

てている 人
ひと

が もらうことが  

できます。子
こ

どもが 20歳
さい

より 若
わか

いとき、もらえます。 給 料
きゅうりょう

を たくさん もらっている人
ひと

は 

特
とく

別
べつ

児
じ

童
どう

扶
ふ

養
よう

手
て

当
あて

を もらうことが できません。特
とく

別
べつ

児
じ

童
どう

扶
ふ

養
よう

手
て

当
あて

を もらうためには、市
し

役
やく

所
しょ

で 手
て

続
つづ

きを してください。 

 

■子
こ

どもが 元
げん

気
き

に 育
そだ

っているか、確
たし

かめます 

○乳
にゅう

幼
よう

児
じ

健
けん

診
しん

〈子
こ

どもが 元
げん

気
き

かどうか 調
しら

べること〉 

子
こ

どもが 4か月
げつ

、10か月
げつ

、1歳
さい

6か月
げつ

、3歳
さい

になったときに、子
こ

どもの 身
しん

長
ちょう

や 体
たい

重
じゅう

が  

どれくらいか、元
げん

気
き

かどうかなどを 確
たし

かめます。子
こ

どものことで 心
しん

配
ぱい

なことが あったら、 

相
そう

談
だん

することが できます。お金
かね

は いりません。日
ひ

や時
じ

間
かん

などは、保健
ほけん

センター
せ ん た ー

からの 手
て

紙
がみ

で  

お知
し

らせします。 

○予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

〈病
びょう

気
き

に ならないように するための 注
ちゅう

射
しゃ

〉 

子
こ

どもが はしかや 風
ふう

しん、水
みず

疱
ぼう

瘡
そう

などの 病
びょう

気
き

にならない 

ための 注
ちゅう

射
しゃ

です。法
ほう

律
りつ

で 決
き

まっている 注
ちゅう

射
しゃ

は、お金
かね

が  

いりません。何
なん

歳
さい

のときに どの 注
ちゅう

射
しゃ

を 打
う

つか、決
き

まって 

います。 

保
ほ

健
けん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

で、他
ほか

にも 子
こ

育
そだ

てなどについて、相
そう

談
だん

できますので、一
いち

度
ど

 来
き

てください。 

 

 

 

 

○子
こ

どもが 病
びょう

気
き

になったときの お金
かね

 

0歳
さい

～15歳
さい

の 子
こ

どもが 病
びょう

気
き

になったときの 病
びょう

院
いん

の お金
かね

が  

いらなくなる場合
ばあい

があります。また、15歳
さい

～18歳
さい

の 子
こ

どもが 入
にゅう

院
いん

したときの お金
かね

が 

返
かえ

ってくる場
ば

合
あい

も あります。この しくみを、 乳
にゅう

幼
よう

児
じ

等
とう

・こども医
い

療
りょう

費
ひ

助
じょ

成
せい

制
せい

度
ど

と  

言
い

います。 

乳
にゅう

幼
よう

児
じ

等
とう

・こども医
い

療
りょう

費
ひ

助
じょ

成
せい

制
せい

度
ど

を 使
つか

うためには、市
し

役
やく

所
しょ

で 手
て

続
つづ

きを してください。 

 

 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

伊
い

丹
たみ

市
し

 こども福
ふく

祉
し

課
か

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-784-8030〉 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

伊
い

丹
たみ

市
し

 後
こう

期
き

医
い

療
りょう

福
ふく

祉
し

課
か

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-784-8041〉 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

伊
い

丹
たみ

市
し

 母子
ぼ し

保健
ほけん

課
か

（伊
い

丹
たみ

市
し

立
りつ

保
ほ

健
けん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

）〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-784-8034〉 
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■保
ほ

育
いく

所
しょ

・こども園
えん

・幼
よう

稚
ち

園
えん

 

○保
ほ

育
いく

所
しょ

(保
ほ

育
いく

園
えん

) 〈子
こ

どもの 世
せ

話
わ

や、かんたんな教
きょう

育
いく

をする ところ〉 

保
ほ

育
いく

所
しょ

は、お父
とう

さんや お母
かあ

さんが、仕
し

事
ごと

や 病
びょう

気
き

などで 家
いえ

で 子
こ

どもを 育
そだ

てることが 

できないとき、0歳
さい

～5歳
さい

の 子
こ

どもの 世
せ

話
わ

を してもらえる ところです。保
ほ

育
いく

所
しょ

に 子
こ

どもを 

入
い

れるためには、市
し

役
やく

所
しょ

で 手
て

続
つづ

きを してください。（かならず 入
はい

れるわけでは ありません。） 

3歳
さい

～5歳
さい

の 子
こ

どもの 保
ほ

育
いく

料
りょう

〈保
ほ

育
いく

所
しょ

を 使
つか

うための お金
かね

〉は いりません。(0歳
さい

～2歳
さい

の 

子
こ

どもの 保
ほ

育
いく

料
りょう

は、その家
いえ

が いくら 市
し

に税金
ぜいきん

をはらっているかで、決
き

まります。 

2
ふた

人
り

以
い

上
じょう

の 子
こ

どもがいっしょに 保育所
ほいくしょ

・ 認定
にんてい

こども園
えん

・ 幼稚園
ようちえん

などに 入
はい

って 

いれば、 2
ふた

人目
り め

以降
いこう

の 保育料
ほいくりょう

はいりません。) また、保
ほ

育
いく

料
りょう

のほかに、 給
きゅう

食
しょく

費
ひ

〈保
ほ

育
いく

所
しょ

で 

食
た

べる 昼
ひる

ご飯
はん

などの お金
かね

〉などが いります。 

 

○認
にん

定
てい

こども園
えん

〈子
こ

どもの 世
せ

話
わ

や、かんたんな 教
きょう

育
いく

を する ところ〉 

保
ほ

育
いく

所
しょ

（保
ほ

育
いく

園
えん

）と 幼
よう

稚
ち

園
えん

が 一
いっ

緒
しょ

になった ところで、0歳
さい

～5歳
さい

の子
こ

どもの 世話
せ わ

をして 

もらうことが できます。認
にん

定
てい

こども園
えん

に 子
こ

どもを 入
い

れるためには、市
し

役
やく

所
しょ

や、 入
い

れたい 

認
にん

定
てい

こども園
えん

で 手
て

続
つづ

きを してください。（かならず 入
はい

れるわけでは ありません。） 

3歳
さい

～5歳
さい

の子
こ

どもの 保
ほ

育
いく

料
りょう

は いりません。(0歳
さい

～2歳
さい

の 子
こ

どもの 保
ほ

育
いく

料
りょう

は、その家
いえ

が いくら 市
し

に税金
ぜいきん

をはらっているかで 決
き

まります。 

 2
ふた

人
り

以
い

上
じょう

の 子
こ

どもがいっしょに保育所
ほいくしょ

・ 認定
にんてい

こども園
えん

・ 幼稚園
ようちえん

など

に 入
はい

っていれば、 2
ふた

人目
り め

以降
いこう

の 保育料
ほいくりょう

はいりません。)また、保
ほ

育
いく

料
りょう

のほかに、 給
きゅう

食
しょく

費
ひ

などが いります。 

 

○幼
よう

稚
ち

園
えん

〈子
こ

どもに かんたんな 教
きょう

育
いく

をする ところ〉 

3歳
さい

～5歳
さい

の子
こ

どもに、小
しょう

学
がっ

校
こう

に 入
はい

る前
まえ

に かんたんな 教
きょう

育
いく

をする ところです。幼
よう

稚
ち

園
えん

に 

子
こ

どもを 入
い

れるためには、市
し

役
やく

所
しょ

や 入
い

れたい 幼
よう

稚
ち

園
えん

で 手
て

続
つづ

きを してください。（かならず 

入
はい

れるわけでは ありません。）保
ほ

育
いく

料
りょう

は いりません。（1か月
げつ

あたり 25,700円
えん

までは お金
かね

は 

いりません。） 

 

 

 

 

 

  

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

伊
い

丹
たみ

市
し

 幼児
ようじ

教 育
きょういく

課
か

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-784-8035〉 
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日
に

本
ほん

では、学
がっ

校
こう

は 4月
がつ

に始
はじ

まって、次
つぎ

の年
とし

の3月
がつ

に 終
お

わります。日
に

本
ほん

に 住
す

んでいる  

外
がい

国
こく

籍
せき

の 子
こ

どもも、 小
しょう

学
がっ

校
こう

や 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

で 勉
べん

強
きょう

することが できます。国
くに

・県
けん

・市
し

が 

つくった 公
こう

立
りつ

学
がっ

校
こう

と、学
がっ

校
こう

法
ほう

人
じん

〈学
がっ

校
こう

の 会
かい

社
しゃ

〉が つくった 私
し

立
りつ

学
がっ

校
こう

が あります。 

 

■学
がっ

校
こう

の 種
しゅ

類
るい

など 

○小
しょう

学
がっ

校
こう

と 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 

小
しょう

学
がっ

校
こう

には 6年間、 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

には 3年間 行
い

きます。 

子
こ

どもが 6歳
さい

になったら、次
つぎ

の 4月
がつ

から 小
しょう

学
がっ

校
こう

へ 行
い

きます。 

12歳
さい

になったら、次
つぎ

の4月から 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

へ 行
い

きます。 

公
こう

立
りつ

小
しょう

学
がっ

校
こう

は、 入
にゅう

学
がく

金
きん

〈学
がっ

校
こう

へ入
はい

るときの お金
かね

〉、授
じゅ

業
ぎょう

料
りょう

〈授
じゅ

業
ぎょう

のための  

お金
かね

〉、 教
きょう

科
か

書
しょ

の お金
かね

、 給
きゅう

食
しょく

〈学
がっ

校
こう

で 食
た

べる 昼
ひる

ご飯
はん

〉のお金
かね

は いりません。 

公
こう

立
りつ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

は、 入
にゅう

学
がく

金
きん

〈学
がっ

校
こう

へ入
はい

るときの お金
かね

〉、授
じゅ

業
ぎょう

料
りょう

〈授
じゅ

業
ぎょう

のための お

金
かね

〉、 教
きょう

科
か

書
しょ

の お金
かね

、 給
きゅう

食
しょく

〈学
がっ

校
こう

で 食
た

べる 昼
ひる

ご飯
はん

〉のお金
かね

はいりませんが、 制
せい

服
ふく

〈学
がっ

校
こう

へ 行
い

くときに 着
き

る服
ふく

〉などの お金
かね

は いります。 

私
し

立
りつ

学
がっ

校
こう

は、全
ぜん

部
ぶ

の お金
かね

がいります。 

 

○高校
こうこう

 

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

を 卒
そつ

業
ぎょう

した後
あと

、高
こう

校
こう

へ 行
い

くことが できます。ほとんどの  

子
こ

どもたちが 行
い

きます。たいてい、3年
ねん

間
かん

 行
い

きます。高
こう

校
こう

に 入
はい

るために、

テ
て

ス
す

ト
と

が あります。 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

での勉
べん

強
きょう

や ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ツ
つ

などが よくできる  

子
こ

どもは、入
はい

るときに テ
て

ス
す

ト
と

が ないことも あります。 入
にゅう

学
がく

金
きん

や 

授
じゅ

業
ぎょう

料
りょう

、 教
きょう

科
か

書
しょ

や 制
せい

服
ふく

など、全
ぜん

部
ぶ

の お金
かね

が いります。 

 

○大
だい

学
がく

・短
たん

期
き

大
だい

学
がく

 

高
こう

校
こう

を 卒
そつ

業
ぎょう

した後
あと

、大
だい

学
がく

や 短
たん

期
き

大
だい

学
がく

へ 行
い

くことが できます。大
だい

学
がく

は たいてい  

4年
ねん

間
かん

、短
たん

期
き

大
だい

学
がく

は 2年
ねん

間
かん

 行
い

きます。大 学
だいがく

に 入
はい

るために テ
て

ス
す

ト
と

が あります。ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ツ
つ

 

学
がっ

校
こう

 

学
がっ

校
こう
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などが よくできる人
ひと

は、入
はい

るための テ
て

ス
す

ト
と

が ないこともあります。 入
にゅう

学
がく

金
きん

や 

授
じゅ

業
ぎょう

料
りょう

、 教
きょう

科
か

書
しょ

の お金
かね

など、全
ぜん

部
ぶ

の お金
かね

が いります。 

○学
がっ

校
こう

の 行
ぎょう

事
じ

 

学
がっ

校
こう

には、いろいろな 行
ぎょう

事
じ

〈運
うん

動
どう

会
かい

や 参
さん

観
かん

日
び

など〉が  

あります。お父
とう

さんや お母
かあ

さんが 学
がっ

校
こう

の 行
ぎょう

事
じ

へ 行
い

くことは 

大
たい

切
せつ

です。 行
ぎょう

事
じ

について、学
がっ

校
こう

から もらう 手
て

紙
がみ

に、日
ひ

や時
じ

間
かん

、 

持
も

ち物
もの

などが 書
か

いてあります。わからないときは、学
がっ

校
こう

の 先
せん

生
せい

に  

聞
き

いてください。 

○ＰＴＡ (Parents and Teachers Association) 

PTAは、お父
とう

さんと お母
かあ

さんと、先 生
せんせい

の 集
あつ

まりです。PTAは、 

学
がっ

校
こう

へ 行
い

く 子
こ

どものために、いろいろなことを します。 

 

■学
がっ

校
こう

に 入
はい

るとき 

次
つぎ

の年
とし

の 4月
がつ

に 小
しょう

学
がっ

校
こう

1年
ねん

生
せい

や 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

1年
ねん

生
せい

になる 人
ひと

には、前
まえ

の年
とし

に、伊
い

丹
たみ

市
し

 

から 手
て

紙
がみ

が 届
とど

きます。外
がい

国
こく

人
じん

の 子
こ

どもで、伊
い

丹
たみ

市
し

の 小
しょう

学
がっ

校
こう

や 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に 入
はい

りたい 

人
ひと

は、市
し

役
やく

所
しょ

 学 校
がっこう

教 育 課
きょういくか

で 手
て

続
つづ

きを してください。 

 

 

 

■日
に

本
ほん

語
ご

を 話
はな

すことが 難
むずか

しい 子
こ

どものために 

 伊
い

丹
たみ

市
し

の 小
しょう

学
がっ

校
こう

や 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

へ 行
い

く 子
こ

どものうち、日
に

本
ほん

語
ご

を 話
はな

したりすることが  

難
むずか

しい 子
こ

どもを、日
に

本
ほん

語
ご

と 外
がい

国
こく

語
ご

が 話
はな

せる サ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

タ
た

ー
ー

（言語
げんご

支援
しえん

員
いん

や 子
こ

ども多
た

文
ぶん

化
か

 

共
きょう

生
せい

サ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

タ
た

ー
ー

と 言
い

います。）が 助
たす

けます。くわしいことは、今
いま

 行
い

っている（行
い

く 予
よ

定
てい

の）

学
がっ

校
こう

に 聞
き

いてください。 

 

 

 

■児
じ

童
どう

くらぶ 

 放
ほう

課
か

後
ご

〈学
がっ

校
こう

が 終
お

わった後
あと

の 時
じ

間
かん

〉に、お父
とう

さんや お母
かあ

さんが 仕
し

事
ごと

などで 家
いえ

にいない

とき、小
しょう

学
がく

生
せい

は 児
じ

童
どう

くらぶへ 行
い

くことが できます。児
じ

童
どう

くらぶでは、友
とも

だちと 遊
あそ

んだり、

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

伊
い

丹
たみ

市
し

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

学 校
がっこう

教 育 課
きょういくか

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-780-3534〉 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

伊
い

丹
たみ

市
し

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

 学 校
がっこう

教 育
きょういく

課
か

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-780-3534〉 
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宿
しゅく

題
だい

をしたりすることができます。児
じ

童
どう

くらぶでは、子
こ

どもが 安
あん

全
ぜん

かどうか 大人
おとな

が 見
み

て 

います。 

児
じ

童
どう

くらぶへ 行
い

くためには、市
し

役
やく

所
しょ

で 申
もう

し込
こ

みを してください。また、育
いく

成
せい

料
りょう

〈児
じ

童
どう

 

くらぶを 使
つか

うための お金
かね

〉や おやつの お金
かね

などが いります。 

 

 

 

 

■外
がい

国
こく

人
じん

のための、高
こう

校
こう

に 入
はい

るための テ
て

ス
す

ト
と

 

伊
い

丹
たみ

北
きた

高
こう

校
こう

などの 兵
ひょう

庫
ご

県
けん

の 5
いつ

つの 高
こう

校
こう

では、外
がい

国
こく

人
じん

が 高
こう

校
こう

に 入
はい

るための テ
て

ス
す

ト
と

を 受
う

けるとき、かんたんな 日
に

本
ほん

語
ご

で 書
か

いている テ
て

ス
す

ト
と

を 受
う

けることが できます。このテ
て

ス
す

ト
と

を、「外
がい

国
こく

人
じん

生
せい

徒
と

にかかわる特
とく

別
べつ

枠
わく

選
せん

抜
ばつ

」と いいます。高
こう

校
こう

に 入
はい

った 後
あと

も、学
がっ

校
こう

の 

勉
べん

強
きょう

が わかるように 助
たす

けてもらうことが できます。 

このテ
て

ス
す

ト
と

を 受
う

けることが できるのは、次
つぎ

のような 人
ひと

です。 

  ・外
がい

国
こく

の 国
こく

籍
せき

で、日
に

本
ほん

へ 来
き

てから 3年
ねん

までの人
ひと

 

  ・テ
て

ス
す

ト
と

を 受
う

ける 年
とし

の 3月
がつ

に 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

を 卒
そつ

業
ぎょう

する 予
よ

定
てい

の人
ひと

や、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

を 卒
そつ

業
ぎょう

 

した 人
ひと

。または、外
がい

国
こく

で 9年
ねん

間
かん

 学
がっ

校
こう

へ 行
い

った 人
ひと

 

  ・保
ほ

護
ご

者
しゃ

〈お父
とう

さんや お母
かあ

さんなど〉と 一
いっ

緒
しょ

に 兵
ひょう

庫
ご

県
けん

に 住
す

んでいる 人
ひと

。 

または、高
こう

校
こう

に 入
はい

る 年
とし

の 4月
がつ

までに 兵
ひょう

庫
ご

県
けん

に 引
ひ

っ越
こ

す 予
よ

定
てい

の 人
ひと

 

 このテ
て

ス
す

ト
と

を 受
う

けたい 人
ひと

は、いま 行
い

っている 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

などに 相
そう

談
だん

してください。 

 

 

 

 

■夜
や

間
かん

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 （尼 崎
あまがさき

市
し

立
りつ

 成
せい

良
りょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 琴
きん

城
じょう

分
ぶん

校
こう

） 

 義
ぎ

務
む

教
きょう

育
いく

（日
に

本
ほん

では、 小
しょう

学
がっ

校
こう

の 6年
ねん

間
かん

と 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の 3年
ねん

間
かん

） 

の 学
がっ

校
こう

へ 行
い

くことが できなかった人
ひと

が、行
い

くことが できます。夜
よる

に  

授
じゅ

業
ぎょう

を します。授
じゅ

業
ぎょう

料
りょう

〈授
じゅ

業
ぎょう

のための お金
かね

〉は いりません。 

 

 

  

 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

伊
い

丹
たみ

市
し

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

社 会
しゃかい

教 育
きょういく

推進課
すいしんか

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-784-8079〉 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

伊
い

丹
たみ

市
し

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

 学校
がっこう

教育課
きょういくか

〈電話番号
でんわばんごう

 072-780-3534〉 

ひょうご夜
や

間
かん

中
ちゅう

学
がく

 電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 078-362-9432〉 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

兵
ひょう

庫
ご

県
けん

 教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

 高
こう

校
こう

教
きょう

育
いく

課
か

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 078-362-9444〉 
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■就
しゅう

学
がく

援
えん

助
じょ

 〈学
がっ

校
こう

へ 行
い

くための お金
かね

を 助
たす

けます〉 

お金
かね

が なくて 学
がっ

校
こう

へ 行
い

くことが 難
むずか

しい 人
ひと

が、 教
きょう

育
いく

のための お金
かね

を もらうことが 

できます。公
こう

立
りつ

の 小
しょう

学
がっ

校
こう

と 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

へ 行
い

っている 人
ひと

は、自
じ

分
ぶん

が 行
い

っている 学
がっ

校
こう

へ、

申
もう

し込
こ

みをしてください。まだ 小
しょう

学
がっ

校
こう

へ 行
い

っていない人
ひと

は、市
し

役
やく

所
しょ

で 手
て

続
つづ

きを してく

ださい。 

 

 

 

■高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

等
とう

就
しゅう

学
がく

支
し

援
えん

金
きん

 

公
こう

立
りつ

の 高
こう

校
こう

へ 行
い

っている 人
ひと

は、学
がっ

校
こう

に はらう 授
じゅ

業
ぎょう

料
りょう

が 無
む

料
りょう

になります。 

（お金
かね

は いりません。）私
し

立
りつ

の 高
こう

校
こう

などへ 行
い

っている 人
ひと

も、 授
じゅ

業
ぎょう

料
りょう

の 一
いち

部
ぶ

を 国
くに

か

ら もらうことが できます。 

くわしいことは、ＱＲコ
こ

ー
ー

ド
ど

を 読
よ

み取
と

って、ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

を 見
み

てください。 

 

 

 

 

 日
に

本
ほん

の 学
がっ

校
こう

について、くわしく 書
か

いている ガイドブック
が い ど ぶ っ く

が あります。 

日
に

本
ほん

語
ご

、英
えい

語
ご

、 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、韓
かん

国
こく

語
ご

、ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

、フ
ふ

ィ
ぃ

リ
り

ピ
ぴ

ン
ん

語
ご

、ネ
ね

パ
ぱ

ー
ー

ル
る

語
ご

、 

イ
い

ン
ん

ド
ど

ネ
ね

シ
し

ア
あ

語
ご

、ミ
み

ャ
ゃ

ン
ん

マ
ま

ー
ー

語
ご

、タ
た

イ
い

語
ご

、ス
す

ペ
ぺ

イ
い

ン
ん

語
ご

、ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

、ロ
ろ

シ
し

ア
あ

語
ご

、 

ア
あ

ラ
ら

ビ
び

ア
あ

語
ご

、ウ
う

ル
る

ド
ど

ゥ
ぅ

語
ご

の ガ
が

イ
い

ド
ど

ブ
ぶ

ッ
っ

ク
く

が あります。 

くわしいことは、ＱＲコ
こ

ー
ー

ド
ど

を 読
よ

み取
と

って、ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

を 見
み

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学
がっ

校
こう

の お金
かね

を 助
たす

けます 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

兵
ひょう

庫
ご

県
けん

 教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

 子
こ

ども多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 0797-35-4537〉 

日
に

本
ほん

の 学
がっ

校
こう

についての ガ
が

イ
い

ド
ど

ブ
ぶ

ッ
っ

ク
く

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

伊
い

丹
たみ

市
し

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

 学 校
がっこう

教 育
きょういく

課
か

〈電話番号
でんわばんごう

 072-780-3534〉 
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■伊
い

丹
たみ

市
し

の日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

 

日
に

本
ほん

語
ご

を 勉
べん

強
きょう

したい 外
がい

国
こく

人
じん

は 来
く

ることが できます。日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

へ   

来
き

たい 人
ひと

は、伊
い

丹
たみ

市
し

 同
どう

和
わ

・人
じん

権
けん

・平
へい

和
わ

課
か

に 電
でん

話
わ

をしてください。 

教
きょう

室
しつ

の名
な

前
まえ

 日
ひ

と時
じ

間
かん

 場
ば

所
しょ

 

日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

サ
さ

ロ
ろ

ン
ん

 
火
か

曜
よう

日
び

 

19:00～20:30 

ス
す

ワ
わ

ン
ん

ホ
ほ

ー
ー

ル
る

 

1階
かい

 第
だい

3会
かい

議
ぎ

室
しつ

と 第
だい

4会
かい

議
ぎ

室
しつ

 

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

 
木
もく

曜
よう

日
び

 

9:40～11:40 

伊
い

丹
たみ

市
し

立
りつ

図
と

書
しょ

館
かん

「ことば蔵
ぐら

」 

1階
かい

 多
た

目
もく

的
てき

室
しつ

2など 

ユ
ゆ

ネ
ね

ス
す

コ
こ

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

 
土
ど

曜
よう

日
び

 

9:30～11:30 

東
とう

リ
り

 いたみホ
ほ

ー
ー

ル
る

 

 3階
かい

 大
だい

会
かい

議
ぎ

室
しつ

など 
 

日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

サ
さ

ロ
ろ

ン
ん

：ス
す

ワ
わ

ン
ん

ホ
ほ

ー
ー

ル
る

        日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

：図
と

書
しょ

館
かん

「ことば蔵
ぐら

」 

 

 

 

 

 

 
 

 

ユ
ゆ

ネ
ね

ス
す

コ
こ

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

： 東
とう

リ
り

いたみホ
ほ

ー
ー

ル
る

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
に

本
ほん

語
ご

の 勉
べん

強
きょう

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

伊
い

丹
たみ

市
し

 同
どう

和
わ

・人
じん

権
けん

・平
へい

和
わ

課
か

〈電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 072-784-8148〉 
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■日
に

本
ほん

語
ご

の 勉
べん

強
きょう

の ウ
う

ェ
ぇ

ブ
ぶ

サ
さ

イ
い

ト
と

 

パ
ぱ

ソ
そ

コ
こ

ン
ん

や ス
す

マ
ま

ー
ー

ト
と

フ
ふ

ォ
ぉ

ン
ん

を 使
つか

って、日
に

本
ほん

語
ご

を 勉
べん

強
きょう

する 

ことができる ウ
う

ェ
ぇ

ブ
ぶ

サ
さ

イ
い

ト
と

を 紹
しょう

介
かい

します。くわしくは、 

下
した

の ＱＲコード
こ ー ど

から、それぞれの ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

てください。 

 

○つながる ひろがる にほんごでのくらし 

日
に

本
ほん

語
ご

を はじめて 勉
べん

強
きょう

する 人
ひと

のための ウェブサイト
う ぇ ぶ さ い と

です。日
に

本
ほん

で 生
せい

活
かつ

するために 

大
たい

切
せつ

な 日
に

本
ほん

語
ご

を 勉
べん

強
きょう

します。ビ
び

デ
で

オ
お

を 見
み

ながら 日
に

本
ほん

の 生
せい

活
かつ

についても 勉
べん

強
きょう

する 

ことができます。日
に

本
ほん

語
ご

、英
えい

語
ご

、 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

（簡 体
かんたい

字
じ

・繁 体
はんたい

字
じ

）、韓
かん

国
こく

語
ご

、ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

、 

ス
す

ペ
ぺ

イ
い

ン
ん

語
ご

、ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

、イ
い

ン
ん

ド
ど

ネ
ね

シ
し

ア
あ

語
ご

、フ
ふ

ィ
ぃ

リ
り

ピ
ぴ

ン
ん

語
ご

、ネ
ね

パ
ぱ

ー
ー

ル
る

語
ご

、 

ク
く

メ
め

ー
ー

ル
る

語
ご

、タ
た

イ
い

語
ご

、ミ
み

ャ
ゃ

ン
ん

マ
ま

ー
ー

語
ご

、モ
も

ン
ん

ゴ
ご

ル
る

語
ご

、ロシア語
ろ し あ ご

、ウクライナ語
う く ら い な ご

、 

フランス語
ふ ら ん す ご

などで 見
み

ることが できます。 

 

○いろどり「生
せい

活
かつ

の 日
に

本
ほん

語
ご

」オ
お

ン
ん

ラ
ら

イ
い

ン
ん

コ
こ

ー
ー

ス
す

 

日
に

本
ほん

で 生
せい

活
かつ

するための 日
に

本
ほん

語
ご

を、パ
ぱ

ソ
そ

コ
こ

ン
ん

や ス
す

マ
ま

ー
ー

ト
と

フ
ふ

ォ
ぉ

ン
ん

などを 使
つか

って オ
お

ン
ん

ラ
ら

イ
い

ン
ん

で 勉
べん

強
きょう

する コ
こ

ー
ー

ス
す

です。レ
れ

ベ
べ

ル
る

は、 入
にゅう

門
もん

、初
しょ

級
きゅう

1、初
しょ

級
きゅう

2が あります。日
に

本
ほん

語
ご

、 

英
えい

語
ご

、 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、韓
かん

国
こく

語
ご

、ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

、ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

、フ
ふ

ィ
ぃ

リ
り

ピ
ぴ

ノ
の

語
ご

、ネ
ね

パ
ぱ

ー
ー

ル
る

語
ご

、 

イ
い

ン
ん

ド
ど

ネ
ね

シ
し

ア
あ

語
ご

、タ
た

イ
い

語
ご

、ミ
み

ャ
ゃ

ン
ん

マ
ま

ー
ー

語
ご

、ク
く

メ
め

ー
ー

ル
る

語
ご

、モ
も

ン
ん

ゴ
ご

ル
る

語
ご

、欧州
おうしゅう

スペイン語
す ぺ い ん ご

、 

ウクライナ語
う く ら い な ご

、ウズベク語
う ず べ く ご

、ロシア語
ろ し あ ご

、フランス語
ふ ら ん す ご

で 見
み

ることが できます。 

 

○まるごと＋
ぷらす

 

日
に

本
ほん

語
ご

や 日
に

本
ほん

の 文
ぶん

化
か

を 勉
べん

強
きょう

することが できる ウェブサイト
う ぇ ぶ さ い と

です。 

 

○ひろがる もっと いろんな 日
に

本
ほん

と 日
に

本
ほん

語
ご

 

武
ぶ

道
どう

や ア
あ

ニ
に

メ
め

・マ
ま

ン
ん

ガ
が

、寺
てら

・神
じん

社
じゃ

など、12個
こ

の 日
に

本
ほん

のことについて、 

情
じょう

報
ほう

を 読
よ

んだり、日
に

本
ほん

の人
ひと

が 話
はな

している 動
どう

画
が

を 見
み

たりして、日
に

本
ほん

語
ご

を  

勉
べん

強
きょう

する ウ
う

ェ
ぇ

ブ
ぶ

サ
さ

イ
い

ト
と

です。 

 

○やさしい日
に

本
ほん

語
ご

 Conversation Lessons / Grammer Lessons 

17 の ことばで 日
に

本
ほん

語
ご

を 勉
べん

強
きょう

することが できる ウェブサイト
う ぇ ぶ さ い と

です。 

ひらがなから 勉
べん

強
きょう

することが できます。 



58 

 

 

 

 

生
せい

活
かつ

のこと、仕
し

事
ごと

のこと、子
こ

どものことなど、困
こま

っている 

ことや 悩
なや

んでいることを、外
がい

国
こく

語
ご

で 相
そう

談
だん

できます。 
 

 

 

○相談
そうだん

できること 

・生 活
せいかつ

で困
こま

っていることや、わからないこと 

・市
し

役
やく

所
しょ

の どの窓
まど

口
ぐち

へ 行
い

けばいいか わからないこと など 
  

○時
じ

間
かん

 

平 日
へいじつ

（月
げつ

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

）の 9：00～17：00 
 

○場所
ば し ょ

 

伊
い

丹
たみ

市
し

役
やく

所
しょ

 5階
かい

 同
どう

和
わ

・人
じん

権
けん

・平
へい

和
わ

課
か

 
 

○相談
そうだん

できる言
こと

葉
ば

  ※テレビ
て れ び

、オンライン
お ん ら い ん

通訳
つうやく

(タブレット
た ぶ れ っ と

)で相談
そうだん

できます。 

・ やさしい日
に

本
ほん

語
ご

（かんたんな 日
に

本
ほん

語
ご

）    ・ミ
み

ャ
ゃ

ン
ん

マ
ま

ー
ー

語
ご

 

・ 英
えい

語
ご

                   ・ヒ
ひ

ン
ん

デ
で

ィ
ぃ

ー
ー

語
ご

 

・ 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

                        ・ク
く

メ
め

ー
ー

ル
る

語
ご

 

・ 韓
かん

国
こく

語
ご

                   ・イ
い

ン
ん

ド
ど

ネ
ね

シ
し

ア
あ

語
ご

 

・ ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

                 ・フ
ふ

ラ
ら

ン
ん

ス
す

語
ご

 

・ フ
ふ

ィ
ぃ

リ
り

ピ
ぴ

ン
ん

語
ご

                ・ロ
ろ

シ
し

ア
あ

語
ご

 

・ タ
た

イ
い

語
ご

                   ・ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

 

・ ネ
ね

パ
ぱ

ー
ー

ル
る

語
ご

                 ・ス
す

ペ
ぺ

イ
い

ン
ん

語
ご

 

・ マレー語
ま れ ー ご

 

   ※その他
た

の言葉
ことば

も、通訳
つうやく

の機械を使
つか

って相
そう

談
だん

できます。 

 

 

 

 

 

外
がい

国
こく

人
じん

が 相
そう

談
だん

する ところ 

伊
い

丹
たみ

市
し

 外
がい

国
こ く

人
じん

 相
そう

談
だん

 窓
まど

口
ぐち

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

伊
い

丹
たみ

市
し

外
がい

国
こく

人
じん

相 談
そうだん

窓 口
まどぐち

（伊
い

丹
たみ

市
し

 同
どう

和
わ

・人
じん

権
けん

・平
へい

和
わ

課
か

） 

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

       072-784-8148 

ファックス
ふ ぁ っ く す

番
ばん

号
ごう

 072-780-3519 

メ
め

ー
ー

ル
る

ア
あ

ド
ど

レ
れ

ス
す

  kokusaiheiwa@city.itami.lg.jp 

（伊丹市外国人相談窓口ホームページ） 
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■生活
せいかつ

の 相談
そうだん

 

名
な

前
まえ

 言
こと

葉
ば

 曜
よう

日
び

 時
じ

間
かん

 電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 

外
がい

国
こく

人
じん

 在
ざい

留
りゅう

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

FRESC(フレスク
ふ れ す く

) 

日
に

本
ほん

語
ご

/ 英
えい

語
ご

/
 

 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

  

月
げつ

曜
よう

日
び

～ 

金
きん

曜
よう

日
び

 

祝日
しゅくじつ

、

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は休
やす

み 

9:00～ 

17:00 

0570-011000 

外国
がいこく

や一部
い ち ぶ

の IP電
でん

話
わ

は 03-5363-3013 

ひょうご 

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

 

総
そう

合
ごう

相
そう

談
だん

 

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

英
えい

語
ご

  
月
げつ

曜
よう

日
び

～ 

木
もく

曜
よう

日
び

 

9:00～ 

17:00 
078-382-2052 

中国語 

月曜日
げつようび

      

水曜日
すいようび

～ 

金曜日
きんようび

 

日
に

本
ほん

語
ご

 / ス
す

ペ
ぺ

イ
い

ン
ん

語
ご

 毎 日
まいにち

 

ポルトガル語
ぽ る と が る ご

 

月
げつ

曜
よう

日
び

 

火
か

曜
よう

日
び

 

木
もく

曜
よう

日
び

 

金
きん

曜
よう

日
び

 

【通
つう

訳
やく

の 電
でん

話
わ

を 使
つか

います】 

韓
かん

国
こく

語
ご

/ ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

/ 

イ
い

ン
ん

ド
ど

ネ
ね

シ
し

ア
あ

語
ご

/タ
た

イ
い

語
ご

/ 

ネ
ね

パ
ぱ

ー
ー

ル
る

語
ご

/ マ
ま

レ
れ

ー
ー

語
ご

/  

ミ
み

ャ
ゃ

ン
ん

マ
ま

ー
ー

語
ご

/ ク
く

メ
め

ー
ー

ル
る

語
ご

/  

フ
ふ

ラ
ら

ン
ん

ス
す

語
ご

/ ド
ど

イ
い

ツ
つ

語
ご

/ 

イ
い

タ
た

リ
り

ア
あ

語
ご

/ ロ
ろ

シ
し

ア
あ

語
ご

/  

ウクライナ語
う く ら い な ご

/ モ
も

ン
ん

ゴ
ご

ル
る

語
ご

/  

シ
し

ン
ん

ハ
は

ラ
ら

語
ご

/タガログ語
た が ろ ぐ ご

/ 

ヒンディー語
ひ ん で ぃ ー ご

 

月
げつ

曜
よう

日
び

～ 

金
きん

曜
よう

日
び

 

 

その他
ほか

の 外
がい

国
こ く

人
じん

 相
そう

談
だん

 窓
まど

口
ぐち
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名
な

前
まえ

 言
こと

葉
ば

 曜
よう

日
び

 時
じ

間
かん

 電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 

ひょうご 

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

 

総
そう

合
ごう

相
そう

談
だん

 

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

日
に

本
ほん

語
ご

/ 英
えい

語
ご

/
 

 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

/  

ス
す

ペ
ぺ

イ
い

ン
ん

語
ご

/ ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

/

タガログ語
た が ろ ぐ ご

 

土
ど

曜
よう

日
び

/ 

日
にち

曜
よう

日
び

 

9:00～ 

17:00 

078-232-1290 

(土
ど

曜
よう

日
び

と日
にち

曜
よう

日
び

は NGO神
こう

戸
べ

外
がい

国
こく

人
じん

救
きゅう

援
えん

ネ
ね

ッ
っ

ト
と

が  

相
そう

談
だん

に のります) 

【通
つう

訳
やく

の 電
でん

話
わ

を 使
つか

います】 

韓
かん

国
こく

語
ご

/ ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

/  

イ
い

ン
ん

ド
ど

ネ
ね

シ
し

ア
あ

語
ご

/ タ
た

イ
い

語
ご

/ 

ネ
ね

パ
ぱ

ー
ー

ル
る

語
ご

/ マ
ま

レ
れ

ー
ー

語
ご

/  

ミ
み

ャ
ゃ

ン
ん

マ
ま

ー
ー

語
ご

/ク
く

メ
め

ー
ー

ル
る

語
ご

/ 

フ
ふ

ラ
ら

ン
ん

ス
す

語
ご

/ ド
ど

イ
い

ツ
つ

語
ご

/ 

イ
い

タ
た

リ
り

ア
あ

語
ご

/ ロ
ろ

シ
し

ア
あ

語
ご

/  

ウクライナ語
う く ら い な ご

/モ
も

ン
ん

ゴ
ご

ル
る

語
ご

/ 

シ
し

ン
ん

ハ
は

ラ
ら

語
ご

/ ヒ
ひ

ン
ん

デ
で

ィ
ぃ

ー
ー

語
ご

 

神
こう

戸
べ

国
こく

際
さい

 

コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

テ
て

ィ
ぃ

 

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

日
に

本
ほん

語
ご

 / 英
えい

語
ご

 / 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

 
月
げつ

曜
よう

日
び

～ 

金
きん

曜
よう

日
び

 

10：00～ 

12:00、 
 

13：00～ 

17:00 

078-742-8705 

（電
でん

話
わ

は 9:00～） 

ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

 
月
げつ

曜
よう

日
び

/ 

水
すい

曜
よう

日
び

 

ス
す

ペ
ぺ

イ
い

ン
ん

語
ご

 
火
か

曜
よう

日
び

/ 

木
もく

曜
よう

日
び

 

ネパール語
ね ぱ ー る ご

 月
げつ

曜
よう

日
び

 

タイ語
た い ご

 火
か

曜
よう

日
び

 

フィリピノ語
ふ ぃ り ぴ の ご

 水
すい

曜
よう

日
び

 

ポルトガル語
ぽ る と が る ご

 木
もく

曜
よう

日
び

 

韓
かん

国
こく

語
ご

/ インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

 金
きん

曜
よう

日
び

 

ＮＧＯ神
こう

戸
べ

 

外
がい

国
こく

人
じん

救
きゅう

援
えん

 

ネ
ね

ッ
っ

ト
と

 

英
えい

語
ご

/
 

 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

/ ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

/ 

タガログ
た が ろ ぐ

語
ご

/
 

 ス
す

ペ
ぺ

イ
い

ン
ん

語
ご

/ 

ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

/ ロ
ろ

シ
し

ア
あ

語
ご

 

金
きん

曜
よう

日
び

 
13：00～ 

20:00 

078-232-1290 
 

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

、ロ
ろ

シ
し

ア
あ

語
ご

は 予
よ

約
やく

 

してください。 

NPO法
ほう

人
じん

 

関
かん

西
さい

ブ
ぶ

ラ
ら

ジ
じ

ル
る

人
じん

 

コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

テ
て

ィ
ぃ

CBK 

ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

 
火
か

曜
よう

日
び

～ 

日
にち

曜
よう

日
び

 

10：00～ 

17:00 
078-222-5350 

ひょうごラ
ら

テ
て

ン
ん

 

コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

テ
て

ィ
ぃ

 
ス
す

ペ
ぺ

イ
い

ン
ん

語
ご

 
月
げつ

曜
よう

日
び

～ 

金
きん

曜
よう

日
び

 

10：00～ 

17:00 
078-739-0633 
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名
な

前
まえ

 言
こと

葉
ば

 曜
よう

日
び

 時
じ

間
かん

 電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 

ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

夢
ゆめ

KOBE ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

 

火
か

曜
よう

日
び

 

木曜日
もくようび

 

金
きん

曜
よう

日
び

 

10：00～ 

17:00 
078-736-2987 

よりそい 

ホットライン
ほ っ と ら い ん

 

(電
でん

話
わ

の 相
そう

談
だん

) 

英
えい

語
ご

/
 

 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

/ 韓
かん

国
こく

語
ご

/ 

ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

/ ネ
ね

パ
ぱ

ー
ー

ル
る

語
ご

/  

イ
い

ン
ん

ド
ど

ネ
ね

シ
し

ア
あ

語
ご

/タ
た

イ
い

語
ご

/  

ス
す

ペ
ぺ

イ
い

ン
ん

語
ご

/ ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

/

ダガログ語
だ が ろ ぐ ご

 

言
こと

葉
ば

によっ

て、相
そう

談
だん

で

きる曜
よう

日
び

が

違
ちが

います。 

10：00～ 

22:00 

0120-279-338 

日
に

本
ほん

語
ご

の声
こえ

が 聞
き

こ

えたら、 電
でん

話
わ

機
き

の２

を 押
お

してください。 

よりそい 

ホットライン
ほ っ と ら い ん

 

(Facebookの 

Messenger で 

相 談
そうだん

) 

英
えい

語
ご

 / ネ
ね

パ
ぱ

ー
ー

ル
る

語
ご

 など 木
もく

曜
よう

日
び

 

16：00～ 

22:00 

他
ほか

の 言
こと

葉
ば

で 相
そう

談
だん

したいときは、 

Messenger で  

予
よ

約
やく

してください 

 

 

英
えい

語
ご

/
 

 ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

/  

 ネ
ね

パ
ぱ

ー
ー

ル
る

語
ご

/イ
い

ン
ん

ド
ど

ネ
ね

シ
し

ア
あ

語
ご

/ 

ダガログ語
だ が ろ ぐ ご

 

金
きん

曜
よう

日
び

 

英
えい

語
ご

/
 

 ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

/イ
い

ン
ん

ド
ど

ネ
ね

シ
し

ア
あ

語
ご

/ 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

/ ネ
ね

パ
ぱ

ー
ー

ル
る

語
ご

 
日
にち

曜
よう

日
び

 

ア
あ

ジ
じ

ア
あ

福
ふく

祉
し

 

教
きょう

育
いく

財
ざい

団
だん

 

難
なん

民
みん

事
じ

業
ぎょう

本
ほん

部
ぶ

 

(RHQ) 

日
に

本
ほん

語
ご

/ 英
えい

語
ご

/
 

ミャンマー語
み ゃ ん ま ー ご

/

ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

 

月曜日
げつようび

～ 

金曜日
きんようび

 

9:30～ 

17:30 

(イ
い

ン
ん

ド
ど

シ
し

ナ
な

難
なん

民
みん

・

条
じょう

約
やく

難
なん

民
みん

) 

0120-090-091 

(難
なん

民
みん

認
にん

定
てい

申
しん

請
せい

者
しゃ

) 

0120-925-357 

(関西支部) 

078-361-1700 

 

名
な

前
まえ

 言
こと

葉
ば

 曜
よう

日
び

 時
じ

間
かん

 電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 

ひょうご多
た

文
ぶん

化
か

 

共
きょう

生
せい

総
そう

合
ごう

 

相
そう

談
だん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

日
に

本
ほん

語
ご

/ 英
えい

語
ご

/
 

 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

/ 

 ス
す

ペ
ぺ

イ
い

ン
ん

語
ご

/ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

 
月
げつ

曜
よう

日
び

 

13:00～ 

15:00 

(1 時間
じかん

ずつ) 

078-382-2052 

予
よ

約
やく

してください。 

法
ほう

テ
て

ラ
ら

ス
す

 

多
た

言
げん

語
ご

情
じょう

報
ほう

 

提
てい

供
きょう

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

 

英
えい

語
ご

/
 

 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

/ 韓
かん

国
こく

語
ご

/  

ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

/ ネ
ね

パ
ぱ

ー
ー

ル
る

語
ご

/ 

タガログ
た が ろ ぐ

語
ご

/
 

 ス
す

ペ
ぺ

イ
い

ン
ん

語
ご

/ 

タ
た

イ
い

語
ご

/イ
い

ン
ん

ド
ど

ネ
ね

シ
し

ア
あ

語
ご

/  

ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

 

月
げつ

曜
よう

日
び

～ 

金
きん

曜
よう

日
び

 

9:00～ 

17:00 
0570-078377 

■専
せん

門
もん

的
てき

な 相
そう

談
だん

 (法
ほう

律
りつ

などの 相
そう

談
だん

) 
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■仕
し

事
ごと

の 相
そう

談
だん

 

名
な

前
まえ

 言
こと

葉
ば

 曜
よう

日
び

 時
じ

間
かん

 電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 

外
がい

国
こく

人
じん

労
ろう

働
どう

者
しゃ

向
む

け相
そう

談
だん

 

ダ
だ

イ
い

ヤ
や

ル
る

 

 

( 働
はたら

く 条 件
じょうけん

 

などについて

外国語
がいこくご

で相
そう

談
だん

 

できます。) 

英
えい

語
ご

 

月
げつ

曜
よう

日
び

～ 

金
きん

曜
よう

日
び

 

10：00～ 

12:00、 
   

13：00～ 

15:00 

0570-001-701 

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

 0570-001-702 

ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

 0570-001-703 

ス
す

ペ
ぺ

イ
い

ン
ん

語
ご

 0570-001-704 

ダガログ
だ が ろ ぐ

語
ご

 0570-001-705 

ベトナム語
べ と な む ご

 0570-001-706 

ミャンマー語
み ゃ ん ま ー ご

 金
きん

曜
よう

日
び

 0570-001-707 

ネパール語
ね ぱ ー る ご

 
月
げつ

曜
よう

日
び

～

木
もく

曜
よう

日
び

 
0570-001-708 

韓国語
かんこくご

 
水
すい

曜
よう

日
び

～ 

金
きん

曜
よう

日
び

 
0570-001-709 

タイ語
た い ご

 木
もく

曜
よう

日
び

 0570-001-712 

インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

 火曜日
かようび

 0570-001-715 

カンボジア語
か ん ぼ じ あ ご

 

(クメール語
く め ー る ご

) 

水
すい

曜
よう

日
び

 0570-001-716 

モンゴル語
も ん ご る ご

 金
きん

曜
よう

日
び

 0570-001-718 

神
こう

戸
べ

外
がい

国
こく

人
じん

 

雇
こ

用
よう

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

 

コ
こ

ー
ー

ナ
な

ー
ー

 
 

(仕
し

事
ごと

の相
そう

談
だん

や 

働
はたら

くところを 

紹
しょう

介
かい

してもらう

ことが できま

す。) 

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

 
月曜日
げつようび

/ 

金曜日
きんようび

 

10：00～ 

12:00、 
 

13：00～ 

16:00 

078-362-4570 
英
えい

語
ご

/
 

 ス
す

ペ
ぺ

イ
い

ン
ん

語
ご

/ 

ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

 

火曜日
かようび

～

木曜日
もくようび

 

13：15～ 

17:15 

ベトナム語
べ と な む ご

 
木
もく

曜
よう

日
び

～ 

金
きん

曜
よう

日
び

 

13：00～ 

16:00 
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■仕
し

事
ごと

の 相
そう

談
だん

 (技
ぎ

能
のう

実
じっ

習
しゅう

生
せい

)  

名
な

前
まえ

 言
こと

葉
ば

 曜
よう

日
び

 時
じ

間
かん

 電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 

外
がい

国
こく

人
じん

技
ぎ

能
のう

 

実
じっ

習
しゅう

機
き

構
こう

 

(ＯＴＩＴ) 

ベトナム語
べ と な む ご

 
月
げつ

曜
よう

日
び

～ 

土
ど

曜
よう

日
び

 

11:00～ 

19:00 

 

(土曜日
どようび

・

日
にち

曜
よう

日
び

は 

9:00～ 

17:00) 

0120-250-168 

中 国 語
ちゅうごくご

 

月
げつ

曜
よう

日
び

/ 

水
すい

曜
よう

日
び

/ 

金
きん

曜
よう

日
び

 

0120-250-169 

インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

 
火
か

曜
よう

日
び

/ 

木
もく

曜
よう

日
び

/ 

土
ど

曜
よう

日
び

 

0120-250-192 

フ
ふ

ィ
ぃ

リ
り

ピ
ぴ

ン
ん

語
ご

 0120-250-197 

英語
えいご

 0120-250-147 

タイ語
た い ご

 
木
もく

曜
よう

日
び

/ 

日
にち

曜
よう

日
び

 
0120-250-198 

カンボジア
か ん ぼ じ あ

語
ご

 木
もく

曜
よう

日
び

 0120-250-366 

ミャンマー語
み ゃ ん ま ー ご

 火
か

曜
よう

日
び

 0120-250-302 

 

●日
に

本
ほん

へ 来
く

ることや 日
に

本
ほん

から 出
で

ること、在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

の 相
そう

談
だん

 

名
な

前
まえ

 言
こと

葉
ば

 曜
よう

日
び

 時
じ

間
かん

 電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

 

外
がい

国
こく

人
じん

在
ざい

留
りゅう

総
そう

合
ごう

イ
い

ン
ん

フ
ふ

ォ
ぉ

メ
め

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

(電
でん

話
わ

の 相
そう

談
だん

) 

日
に

本
ほん

語
ご

/ 英
えい

語
ご

/
 

 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

/ 

韓
かん

国
こく

語
ご

/ ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

/ 

ス
す

ペ
ぺ

イ
い

ン
ん

語
ご

/ ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

/ 

ネ
ね

パ
ぱ

ー
ー

ル
る

語
ご

/タイ語
た い ご

/  

ミ
み

ャ
ゃ

ン
ん

マ
ま

ー
ー

語
ご

/シ
し

ン
ん

ハ
は

ラ
ら

語
ご

 

月
げつ

曜
よう

日
び

～ 

金
きん

曜
よう

日
び

 

8:30～ 

17:15 

0570-013904 

 

※日
に

本
ほん

語
ご

と英
えい

語
ご

は 、

メ
め

ー
ー

ル
る

でも相
そう

談
だん

 

できます。 

info@tokyo@i.moj.go.jp 

ひょうご多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

総
そう

合
ごう

相
そう

談
だん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

(出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

の職員
しょくいん

による相談
そうだん

) 

日
に

本
ほん

語
ご

/ 英
えい

語
ご

/
 

 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

/  

ス
す

ペ
ぺ

イ
い

ン
ん

語
ご

/ ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

 

毎 月 第
だい

3

木
もく

曜
よう

日
び

 

13:30 ～

16:30 

1時
じ

間
かん

ずつ 

078-382-2052 

 

※前日
ぜんじつ

の 16時
じ

までに

電話
で ん わ

で予
よ

約
やく

してくだ

さい。 
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●子
こ

どもの 教
きょう

育
いく

の 相
そう

談
だん

 

名
な

前
まえ

 言
こと

葉
ば

 曜
よう

日
び

 時
じ

間
かん

 電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 

兵
ひょう

庫
ご

県
けん

  

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

  

子
こ

ども多
た

文
ぶん

化
か

 

共
きょう

生
せい

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

日
に

本
ほん

語
ご

 
 

※子
こ

ども多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

に行
い

って相
そう

談
だん

するときは

予約
よやく

したら、通
つう

訳
やく

を 呼
よ

ぶこ

とも できます。 

月
げつ

曜
よう

日
び

～

金
きん

曜
よう

日
び

 

9:00～ 

17:00 

0797-35-4537 

E-mail：mc-

center@pref.hyogo.lg.jp 

●差
さ

別
べつ

や いじめなどの 相
そう

談
だん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名
な

前
まえ

 言
こと

葉
ば

 曜
よう

日
び

 時
じ

間
かん

 電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 

法
ほう

務
む

局
きょく

 

外
がい

国
こく

語
ご

人
じん

権
けん

 

相
そう

談
だん

ダ
だ

イ
い

ヤ
や

ル
る

 

英
えい

語
ご

/
 

 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

/ 韓
かん

国
こく

語
ご

/ 

ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

/ フィリピノ
ふ ぃ り ぴ の

語
ご

/ 

ネ
ね

パ
ぱ

ー
ー

ル
る

語
ご

/ イ
い

ン
ん

ド
ど

ネ
ね

シ
し

ア
あ

語
ご

/ 

タ
た

イ
い

語
ご

/ ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

/ 

ス
す

ペ
ぺ

イ
い

ン
ん

語
ご

 

月
げつ

曜
よう

日
び

～ 

金
きん

曜
よう

日
び

 

9:00～ 

17:00 
0570-090911 



 

 

●生活
せ い か つ

に便利
べ ん り

な情報
じょうほう

 

〇生活
せいかつ

オリエンテーション
お り え ん て ー し ょ ん

動画
ど う が

 

日本
に ほ ん

で どのように 生活
せいかつ

するかを 動画
ど う が

で 見
み

れます。 

お金
かね

のことや 病
びょう

院
いん

のこと、仕
し

事
ごと

のことも 確
かく

認
にん

できます。 

このQR
ＱＲ

コード
こ ー ど

から 確認
かくにん

して ください。 

（出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

） 

 

 

〇マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

の一体化
い っ た い か

 

マイナンバーカード
い な ん ば ー か ー ど

と 在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

を ひとつのカード
か ー ど

（特定
とくてい

在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

）に することが できま

す。くわしくは この出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

の ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

てください。 

 

 

 

 

                            

（出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

）           （特定
とくてい

在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

の説明
せつめい

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

 

 

 

メールアドレス
め ー る あ ど れ す

kokusaiheiwa@city.itami.lg.jp 

電話番号
でんわばんごう

 072-784-8148 

場所
ば し ょ

 伊
い

丹
たみ

市
し

役
やく

所
しょ

５階
かい

 同和
ど う わ

・人権
じんけん

・平和
へ い わ

課
か

 

 

 

 

 

 8 市 107-1-023A4   

・スマートフォンをお持
も

ちでした

ら、翻訳
ほんやく

アプリで会話
か い わ

ができま

す。 

 

(参考
さんこう

)多言語
た げ ん ご

音声
おんせい

翻訳
ほんやく

アプリ
あ ぷ り

 

 

 

Voice Tra ⇒ 

 

 

X（旧
きゅう

Twitter）もあります。 

 

 

 

外
がい

国
こく

人
じん

向
む

け伊
い

丹
たみ

市
し

生
せい

活
かつ

ガ
が

イ
い

ド
ど

ブ
ぶ

ッ
っ

ク
く

 (令
れい

和
わ

8(2026)年
ねん

7月
がつ

改
かい

訂
てい

) 

発
はっ

行
こう

： 伊
い

丹
たみ

市
し

 市
し

民
みん

自
じ

治
ち

部
ぶ

 共
きょう

生
せい

推
すい

進
しん

室
しつ

 同
どう

和
わ

・人
じん

権
けん

・平
へい

和
わ

課
か

 

伊丹市
い た み し

 外国人
が い こ く じ ん

 相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

 
生活
せいかつ

のなかで こまったこと わからないこと について 

あなたの 国
くに

の言葉
こ と ば

で 相談
そうだん

できます。お金
かね

はいりません。 

Free 

メールアドレス
め ー る あ ど れ す

 kokusaiheiwa@city.itami.lg.jp 

電話番号
でんわばんごう

   072-784-8148 

場所
ば し ょ

  伊
い

丹
たみ

市
し

役
やく

所
しょ

５階
かい

 同和
ど う わ

・人権
じんけん

・平和
へ い わ

課
か

 

mailto:kokusaiheiwa@city.itami.lg.jp
mailto:kokusaiheiwa@city.itami.lg.jp

