
少年愛護センター
阪神北少年サポートセンター（併置）

072-
770-8742
072-
784-7820

10:00～
    17：00
利用案内を
確認ください

こども福祉課
（家庭児童相談グループ）
対象：18歳未満の子ども

072-
780-3518

072-
780-4493

いたみすくすく子育てナビ
（子育てに関する各種相談窓口）

9:00～
   17：30

9:00～
   17：30

相談場所 電話番号 QRコード相談日時

■子どもに関する人権問題
いじめ、SNS等、児童虐待、不登校、貧困、子育てに関することなど

月 ～ 金
祝 ・ 休日
年末年始除く

月 ～ 金

月 ～ 金
祝 ・ 休日
年末年始除く

市民自治部 共生推進室 同和・人権・平和課

TEL:072-784-8077  /　FAX:072-780-3519

概要版
がい ばんよう

令和4 ( 2 0 2 2 )年 6月

相談できる場所はあります。
ひとりで悩まないで
あなたの気持ちを届けてください。

そうだん ばしょ

　「人権」とは、人間の尊厳に基づき、世界中の全ての人が

生まれながらに持っている、「人間が人間らしく生きる権利」

であり、「生命と自由を確保し、幸せに生きるために欠くこ

とのできない権利」です。

じんけん にんげん そんげん もと せかいじゅう すべ ひと

う も にんげん にんげん い けんり

いのち じゆう かくほ しあわ い か

けんり

　何らの義務履行を前提とすることなく、全ての人に始めから

内在するものであり、一人ひとりが、ありのままに個人として

尊重され、差別されることなく、安心して、自由に生きること

ができる権利です。

なん ぜんてい すべ ひと

ないざい ひとり こじん

さべつ あんしん いじゆう

け ん り

そんちょう

はじぎ む りこう

じんけん おお ひとびと

　人権は、多くの人々の努力により獲得されてきたものであり、

公権力によっても、市民相互によっても、決して侵されてはな

らないものです。

　また、人権の概念は人権獲得への不断の努力により、広がり、

深化し得るものでもあります。

どりょく かくとく

こうけんりょく しみんそうご けっ おか

じんけん がいねん じんけんかくとく ふだん どりょく ひろ

しんか え

アイ愛センター
（市立障害者福祉センター）

072-
772-0221

9:00～
    17:30
9:00～
    17：30

地域生活支援センター
（いたみいきいきプラザ内）

9:00～
    17：30

072-
787-6798

火 ～ 土

日 ・ 祝日
月・年末年始
祝日の翌日除く

障害福祉課

伊丹っ子ＳＯＳ相談室

072-
784-8032

9:00～
    17：30

■障がい者に関する人権問題

総合的な相談、就労相談に関することなど

月 ～ 金
祝 ・ 休日
年末年始除く

月 ～ 金
祝 ・ 休日
年末年始除く

相談場所 電話番号 QRコード相談日時

法務省 電話番号 QRコード相談日時

みんなの人権110番

子どもの人権110番

女性の人権ホットライン

0570-003-110

0120-007-110

0570-070-810

9:00～
    17：15

月 ～ 金
祝 ・ 休日
年末年始除く

「ふらっと」人権センター

■人権問題全般

差別、いじめ、人権侵害、虐待、セクシュアルハラスメントなど

072-
781-6006

第 2土曜
祝 日 除 く

市民相談課
072-
784-8011

第3木曜
祝・休日除く

13:00～
     16：00

要予約

要当日予約

13:00～
     16：00

電話番号相談場所 QRコード相談日時

■女性に関する人権問題
ＤＶ、女性のなやみ、セクシュアルハラスメントなど

ここいろ
市立男女共同参画センター
※一時保育有

072-
781-5516

配偶者暴力相談

           支援センター
（DV相談室）

9:00～
    17：30

072-
780-4327

要予約
曜日・時間は、相談内容に準ずる
※詳しくはホームページをご覧ください。

相談場所 電話番号 QRコード相談日時

月 ～ 金
祝 ・ 休日
年末年始除く

■外国人の人権問題 
がいこくじんのそうだんができるところ

そうだんするところ でんわ QR

784-8148
9:00～
   17：30

同和・人権・平和課
どうわ  じんけん へいわか

テレビ電話の通訳機械などがあります。
てれび でんわ つうやくきかい

やすみ と じかん

しやくしょが
やすみのとき
はのぞく。

秘密は守ります。

ってなぁに？
人権（じんけん）

ほん ほう しん

基本方針

■高齢者に関する人権問題
生活上の問題、高齢者虐待、成年後見制度に関することなど

地域・高年福祉課 784-8099 9:00～
   17：30

地域包括支援センター
（いたみいきいきプラザ内）

9:00～
   17：30

787-6797

相談場所 電話番号 QRコード相談日時

月 ～ 金
祝 ・ 休日
年末年始除く

月 ～ 金
祝 ・ 休日
年末年始除く

曜日・時間・場所は、相談内容に準ずる
※連絡先はホームページ内に掲載。

い た み し じんけんきょういく けいはつすいしん かん

6市107-2-018A3



 


